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         Novo mesto, 8.9.2022

O B V E S T I L O 

o pričetku redne rehabilitacijske vadbe  koronarnih bolnikov  v   Dolenjskih Toplicah

Spoštovani,
Vse članice in člane našega društva iz  Občine Dolenjske Toplice  kakor tudi ostale koronarne bolnike iz tega območja z velikim zadovoljstvom obveščamo, da se v ponedeljek, 19.9.2022 prične redna rehabilitacijska vadba koronarnih bolnikov  tudi v Dolenjskih Toplicah.
Vadba bo potekala v Osnovni šoli Dolenjske Toplice, Pionirska cesta 35, galerija v telovadnici,  in sicer:
ob ponedeljkih   od 17.00 do 18.00   in
sreda  od 18.00 do 19.00 
Vadbo bo vodila usposobljena vaditeljica  Valerija Turk, sodelavka ZD Novo mesto.
Dodatne informacije dobite na 041 635 285 Jože.
Priporočamo, da se vadbe udeležujete v čim večjem številu ter tudi tako poskrbite za vaše zdravje, boljše počutje in druženje.
K naši vadbi  povabite tudi vaše prijatelje in znance, če menite, da bi jim, glede na njihovo zdravstveno stanje redna vadba koristila.

Lep pozdrav
		Predsednica društva koronarnih bolnikov
		Dolenjske in Bele krajine:
		Martinka Picelj l.r.
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