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CETRTEK, 5. 1. 2023, 10.00, UCILNICA CKZ ZD SENTJUR

{ SVETOVANJE

CKZ ZD SENTJUR: MERITEV TELESNE

SESTAVE S SVETOVANJEM

V Centru za krepitev zdravja ZD Sentjur bodo analizirali vago
telesno sestavo s pomodjo naprave Tanita. Z merilcem
izmerijo maso in deleZ telesne mascobe, deleZ telesnih
misic, vode v telesu, maso kosti, stopnjo visceralne
masdobe in bazalnega metabolizma. Na podlagi rezultatov
vam bodo nudili brezpladno svetovanje.

TOREK, 10. 1. 2023, 10.00, UGILNICA OBCINE SENTJUR

{* DELAVNICA
DARJA BAZEC: PLESNA TERAPIJA

Ples kot gibanje telesa, ustvarjalno izrazanje in komunikacija
je osrednja sestavina plesno gibalne terapije, ki v nas
spodbuja veselje do Zivljenja, pocutimo se mlajsi, bolj

gibki in v globljem stiku s seboj. Pri plesu ne potrebujemo
partnerja, ker se pleSe v krogu z enostavnimi koraki ob
Sudoviti glasbi. Izvajalka Darja Bazec ima Ze ved kot 20 letne
izkusnje z izvajanjem tovrstnih plesov.

CETRTEK, 19. 1. 2023, 10.30, CUKRARNA LJUBLJANA
0GLED, EKSKURZIJA

MGML: VODEN OGLED LJUBLJANSKE CUKRARNE
Cukrarna na ljubljanskem Poljanskem nasipu, postavljena
leta 1828, nosi zgodbo najvedje sladkorne rafinerije v
takratni monarhiji, ki pa se je kon&ala s poZzarom leta
1858. Kasneje je stavba nudila dom vojakom, tovarniskim
delaveem in premoznim Ljubljanéanom. Stavba ima
status kulturnega spomenika in je bila med leti 2018-2021
temeljito prenovljena. Danes sluZzi kot umetnostna galerija
in novo vozlisée kulturnega dogajanja. Vabljeni k vodenemu
ogledu stavbe in ogledu trenutno postavljene razstave
Michelangela Pistolleta. Skupni prevoz z viakom.

( FEBRUAR )

CETRTEK, 26. 1. 2023, 10.00, SEJNA SOBA RA KOZJANSKO

VADBA
ESTELA E. ZUPANC: GIBCNO Z ESTELO

(SKUPINSKA VADBA)

Vabljeni na prvo skupinsko vadbo z Estelo, instruktorico
skupinskih vadb (FZS). Ugotovi, kaj vse zmore tvoje telo.
Zabavna in enostavna telovadba ti popestri dan, dvigne
sréni utrip, napolni z energijo, poveda misic¢no mog, izboljsa
zdravje kosti in sklepov, vpliva na razpoloZenje. Gib&nost
ti bo izboljSala drZo, dala ve¢ energije pri vsakodnevnih
opravilih in aktivnostih, zmanjSala napetosti v misicah in
tveganje za poskodbe.

CETRTEK, 2. 2. 2023, 10.00, UCILNICA OBGINE SENTJUR

{ PoTOPIS

BREDA JANCIC: EGIPT - DARILO NILA

IN SONCA TER DEZELA FARAONOV

Ga. Breda vas bo popeljala v enega najved;jih turisti¢nih
magnetov na svetu.V zibelko astronomije, matematike in
medicine, med piramide in misticno faraonsko civilizacijo.
Sprehodili se boste po Dolini kraljev, rodovitni dolini Nila in
pusdavskih prostranstvih.

CETRTEK, 9. 2. 2023, 11.00, NARODNA GALERIJA LJUBLJANA

{  OGLED, EKSKURZIJA  }—

NGL: OGLED OBCASNE RAZSTAVE

MATEJA STERNENA

V Narodni galeriji Ljubljana si bomo pod strokovnim
vodstvom ogledali novo ob&asno razstavo Mateja
Sternena (1870-1949). Eden izmed cetverice “slovenskih
impresionistov” nam je zapustil raznovrsten opus. Obsezna
razstava je postavljena tridelno: v razstavis§éu Narodne
galerije je na ogled postavljenih 74 slik, od katerih je najbolj
znana Rdegi parazol. Skupni prevoz z viakom.
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CETRTEK, 16. 2. 2023, 0B 10.00, UCILNICA OBCINE SENTJUR CETRTEK, 16. 3. 2023, 17.00, RACUNALNISKA UCILNICA LUS

{ USTVARJALNICA }— { DELAVNICA

ANDREJA KOVACEVIC: IZDELAVA NAKITA IZ PERLIC DARJA KOS: KAKO PRENESEM IN KAM
Nikoli ni prepozno, da se naudimo novih roénih spretnosti, SHRANIM FOTOGRAFIJE NA MOJEM TELEFONU?
ki med drugim spodbujajo kondicijo nasih moZzganov ter Ste posneli krasne fotografije s svojim pametnim telefonom
krepijo spomin in koncentracijo. Z Andrejo boste spoznali in ne veste kako jih prenestiin shraniti na radunalnik,
osnove beading tehnike in izdelali zapestnice, ki so tudi zunaniji disk ali v oblak? Darja Kos vas bo naucila osnovnih
odli¢na ideja za unikatno darilo. znanj, da organizacija fotografij ne bo ved vasa zagata.
SREDA, 22. 2.2023, 10.00, PREKO 0GRODJA ZOOM CETRTEK, 23. 3. 2023, 10.00, UCILNICA LUS

{ PREDAVANJE }— { POGOVOR
DOC. DR. DEJAN GEORGIEV, DR. MED.: SASKA OCVIRK: LOGOTERAPIJA - ISKANJE
PARKINSONOVA BOLEZEN KOT PRILOZNOST ZA SMISLA V VSAKDANJEM NESMISLU
RAZUMEVANJE UMA IN TELESA Zivlienje je lahko zadovoljujo&e in osredujode. Lahko pa
Parkinsonova bolezen je napredujoda motnja osrednjega nam natrosi gorja, da se sprasujemo, v ¢em je Se smisel
ZivGevja, ki prizadene bolnikov um in osebnost. Povzrodi jutriSnjega dneva. A Se je Zivljenje Se tako temno, nam
jo pomanjkanje dopamina, zelo pomembnega Zivénega moznostiizbire, kako se bomo nanj odzvali, ne more vzeti
prenasalca. V kliniénem smislu so za bolezen znadilni Stirje nihce. Kot je dejal Viktor Frankl, se iz rusevin zvezde najlepse
glavni simptomi: tresavica, togost, upad stevila spontanih vidijo.

gibov in prizadeto ravnotezje.

( maREC ) CETRTEK, 30. 3. 2023, 10.00, UCILNICA LUS
=z > = = = { PREDAVANJE }—
CETRTEK, 2. 3.2023, 10.00, UCILNICA OBCINE SENTJUR
(Cerepavance )| | VAN BREZOVEC: DOMACI PRIPRAVKI IZ ZELISC
NADA VREZE: CVETJE - SOPOTNIK Zelis&a niso samo &aji in kapljice. V domadi uporabi lahko
PRAZNOVANJ OD NEKDAJ DO DANES uporabimo vrsto zeli$¢ in zadimbnic Se za marsikatere
Predavateljica bo predstavila svoj pogled na povezanost druge namene. Kje se torej vse Se uporabljajo?

ovetja oz. rastlin in praznovanj. Ob besedi in fotografijah se
bomo sprehodili po bogati zakladnici kulturne dediséine
raznovrstnih praznovanj - Ze od nekdaj je bila njihova

nepogresljiva spremljevalka tudi pisana paleta cvetja. OBVESGEVALNIK
Vabimo vas k vpisu v nove skupine za uc¢enje
CETRTEK, 9. 3. 2023, 17.00, UCILNICA LUS anglesdine, nemsdine in francosdine.
@_ Skupinska vadba Gibcno z Estelo se zacne s polno paro

DARJA KOS: IZDELAVA LECTOVIH SRC
Lectova srca so bila v&asih priljubljena kot dragocena

ljubezenska darila. Njihova rde¢a barva simbolizira strast,
tradicionalno rumena pentljica na vrhu neskonénost,

v februarju v sejni sobi Razvojne agencije Kozjansko.

Rokovanje z racunalniki in pametnimi telefoni je lazje z

- o . ) nasimi tedaiji.
zelena rozica na sredini srca pa rast in razvoj. Ogledalce
na sredini srca je dekletom omogodalo, da so se v njem Do 19.januarja ne spreglejte likovnih podob v Knjiznici
obc¢udovala. Z Darjo Kos boste izdelali srca iz slanega testa, éentjur, ki so nastajale v nasih ucilnicah.

ki jih lahko podarite ob prihajajoem Gregorjevem.

[a*)5

Pridrzujemo si pravico do spremembe programa. Posamezno
srecanje se bo izvedlo zgolj v primeru minimalno 5 prijavljenih, zato
vas prosimo, da nam javite svojo udelezbo. Letna Slanarina UTZ0
znasa 20,00 EUR. Za ve¢ informacij o srecanjih smo na voljo.

Program Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje delno sofinancirata
Obgina Sentjur in Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in port.

RAZVOJNA AGENCIJA
KOZJANSKO

Ijudje. znanje. razvoj.

ZNANOST IN SPORT
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