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Napovednik dogodkov za promocijo Programa Svit na Celjskem in preprečevanje raka
Marec - mednarodni mesec boja proti raku na debelem črevesu in danki
Ob slovenskem tednu boja proti raku, ki bo letos potekal od 3. do 9. marca 2025 pod geslom »V boju proti raku bo zavel nov veter – snujemo programa LUKA in PETER«, in ob mednarodnem mesecu boja proti raku na debelem črevesu in danki bodo na Območni enoti Celje Nacionalnega inštituta za javno zdravje pripravili več informativno-svetovalnih dogodkov, ki se bodo v regiji zvrstili v marcu in aprilu. Lanskoletni podatki o odzivnosti v Program Svit so za celjsko regijo ugodni. 
»V letu 2024 je bilo v Program Svit vabljenih 319.700 prebivalk in prebivalcev Slovenije, od tega 48.083 iz zdravstvene regije Celje. V celotni državi se jih je za sodelovanje odločilo 64,9 %, medtem ko je bila odzivnost v zdravstveni regiji Celje že tretje leto zapored nekoliko nad povprečjem Slovenije, in sicer 65,7 %. Kljub dobri odzivnosti v naši regiji si prizadevamo za dodatni dvig le-te, še zlasti pri moških, ki so se v letu 2024 za kar 12,4 % slabše odzivali v Program Svit kot ženske,« pojasnjuje Tatjana Škornik Tovornik, univ. dipl. san. inž., koordinatorica preventivnega Programa Svit na Celjskem. »V letu 2024 je bilo po preliminarnih podatkih Centra za zgodnje odkrivanje raka na NIJZ v Programu Svit odkritih 215 primerov raka debelega črevesa in danke, od teh 43 v zdravstveni regiji Celje. Rak je bil pri večini obolelih odkrit zgodaj, kar zanje pomeni boljšo prognozo bolezni, manj zahtevno zdravljenje in hitrejše okrevanje. Pri 1.676 osebah, med njimi pri 273 iz zdravstvene regije Celje, pa so bile odkrite in odstranjene predrakave spremembe  – torej pravočasno in pred morebitnim nastankom raka,« dodaja Jasmina Staroveški Anderlič, dr. med., iz Območne enote Celje NIJZ. Če boste med vabljenimi v Program Svit, sprejmite vabilo in opravite preprosti test, ki vam lahko reši življenje. Več informacij o Programu Svit v celjski regiji, tudi s podatki in grafičnimi prikazi po občinah in upravnih enotah je dostopnih na povezavi: https://nijz.si/obmocna-enota-celje/program-svit-resuje-zivljenja-tudi-v-obcinah-zdravstvene-regije-celje/ 
Napovednik preventivnih dogodkov v Celju, Dobju in Šentjurju v marcu in aprilu
Strokovnjaki iz Območne enote Celje NIJZ bodo v sodelovanju z ambasadorji Programa Svit, Društvom za boj proti raku regije Celje, Centrom za krepitev zdravja Zdravstvenega doma Celje, Centrom za krepitev zdravja Zdravstvenega doma Šentjur, Onkološkim inštitutom Ljubljana (Programa Zora in Dora) in Fakulteto za zdravstvene vede v Celju v marcu in aprilu pripravili informativno svetovalne dogodke, ki bodo osredotočeni na informiranje o preprečevanju raka in zgodnjem odkrivanju ter v spodbujanje zdravega življenjskega sloga.

· Preventivni dogodki v Citycentru Celje, četrtek, 6. marca 2025, od 9. do 17. ure. Strokovnjaki bodo obiskovalce seznanjali  s splošnimi priporočili proti raku, ki so zapisani v Evropskem kodeksu proti raku. Udeležence bodo spodbujali, da se odzovejo v državne presejalne programe za zgodnje odkrivanje raka Svit, Zora in Dora. Informirali bodo o novih presejalnih programih Luka in Peter. Promovirali bodo zdrav način prehranjevanja, ki je pomemben dejavnik preprečevanja raka in tudi drugih kroničnih nenalezljivih bolezni. Izvajali bodo brezplačne meritve krvnega tlaka, merili moč prijema (dinamometer) in udeležencem svetovali kako se lahko vključijo v brezplačne delavnice za zdrav življenjski slog. Na učnih modelih bodo prikazovali pravilen način samopregledovanja dojk in mod. Izpostavili bodo tudi pomen cepljenja deklic in dečkov proti humanim papiloma virusom (HPV). 
· Preventivna akcija na Sejmu Altermed & Flora Celje, od 14. do 16. marca 2025, od 9. do 18. ure:
· v petek, 14. marca 2025: promocija presejalnih programov Svit, Zora in Dora. Strokovnjaki bodo merili krvni tlak in vabili udeležence v preventivne delavnice. 
· v soboto, 15. marca 2025, in v nedeljo, 16. marca 2025: promocija presejalnih programov Svit, Zora in Dora z namiznimi modeli ter informiranje o novih presejalnih programih Luka in Peter. Informirali bodo tudi o cepljenju deklic in dečkov proti HPV. 

· Promocija zdravja v Dobju (pred Kmetijsko zadrugo), torek, 25. marca 2025, od 8. do 12. ure: predstavitev presejalnih programov Svit, Zora in Dora z namiznimi modeli ter informiranje o novih presejalnih programih Luka in Peter. Strokovnjaki bodo merili krvni tlak in vabili udeležence v preventivne delavnice. 

· Dan zdravja v Celju (v mestnem jedru), v soboto, 5. aprila 2025, od 8. do 13. ure: predstavitev presejalnih programov Svit, Zora in Dora z namiznimi modeli ter informiranje o novih presejalnih programih Luka in Peter. Predstavili bodo priporočila in meje manj tveganega pitja alkohola, priporočila za dobro spanje ter vire pomoči na področju duševnega zdravja.

· Teden zdravega mesta v Šentjurju (Mestni trg Šentjur), v ponedeljek, 7. aprila 2025, od 9. do 11. ure: promocija presejalnih programov Svit, Zora in Dora z namiznimi modeli, informiranje o novih presejalnih programih Luka in Peter ter predstavitev 12-ih splošnih priporočil proti raku. 

***

Dodatne informacije:

· Tatjana Škornik Tovornik, univ. dipl. san. inž., regijska koordinatorica preventivnega Programa Svit
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