Vse informacije o nas najdete na www.socio-vgc.si. Ce Zelite prejemate obvestila o nasih dogodkih, nam pisite na sociovgc@gmail.com ali se
nam pridruZite na Facebooku pod Socio vecgeneracijsko druZenje.
Za vse predloge, Zelje, informacije smo prav tako dosegljivi na tem e-mailu in na telefonu 05 917 64 25; 051 222 966 ... In seveda v nasi

. e ﬁﬁ%{%ﬁ%ﬂmﬂ&mm prostorih na Gosposki 3 v centru Celja, vsak delavnik med 8.00 in 15.00
*
PROGRAM AKTIVNOSTI FEBRUAR 2024
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
1.2.2024 2.2.2024
10.00 RACUNALNISKO IN
TELEFONSKO SVETOVANJE - 10.00 NAJDI SVOJ
Kako rgzumetl in obvlgdatl NOTRANJI MIR -
pametni telefon? (Prosimo za ) o
prijave, Marjan Jurjec) prispevek (Kristina
Mlakar)
14.30 TECA] ANGLESKEGA
JEZIKA (Dusica Dobersek) - PISI NA
polno sociovgc@gmail.com za
. pozitivno misel dneva
16.00 NASVETI ZA NOSECNICE
IN DOJECE MATERE (Cveta S.) 17,00 OMC CHANTING
(Renata O¢ko)
5.2.2024 6.2.2024 7.2.2024 8.2.2024 9.2.2024
8.00 POHOD DO SMARTINSKEGA 9.00 5 10.00 OBELEZITEV
JEZERA, Bojan Bevc; Izhodisce: Lidl KVIZ O FRANCETU PRESERNU SLOVENSKEGA KULTURNEGA 10.00 POGOVORNA
v Novi vasi . PRAZNIKA OB BRANJU POEZIJE ”
11.00 DRUZENJE OB PETJU (Marjan Goruc{a n) J URICA OB CAJUIN KAVI
9.00 SKUPINAZAZDRAVOIN | PESMILJUDSKIH SRC (Ema (OZARA CELJE IN VGC) PISITE NA
AKTIVNO STARANJE (Irena Pocej) sociov :
o . . . gc@gmail.com
Potocnik) . .| 14.00- 15.00 UCNA POMOC za 0S PRAZNIK 70 PODPORNO KARTO
14.00 - 15.00 UCNA POMOC OTROKE DNEVA
15.30 SKUPINA ZA ZDRAVO IN za OS OTROKE
AKTIVNO STARANJE (Irena 3 3 16.30 DRUSTVO LIPA POGOVORI 17.00 OMC CHANTING
Potocnik 15.30 RACUNALNISKO IN SVETOVANJA (zaprta skupina ' y
) SVETOVANJE - Urska Lah - (zap pina) (Renata Ocko)
17.00 TELOVADBA “1000” GIBOV |  Prijavena 051222 966;
12.2.2024 13.2.2024 14.2.2024 15.2.2024 16.2.2024
9.00 SKUPINA ZA ZDRAVO IN 9.00 PUSTNO DRUZENJE IN 10.00 VALENTINOVA USTVARJALNA
AKTIVNO STARANJE (Jadranka RAJANJE Z MASKAMI DELAVNICA- pogovor in druZenje ob | 10.00 SRECANJE IN DRUZENJE 10.00 NAJDI SVOJ
Prodnik) 3 ustvarjanju (Tanjusa Petauer) BOLNIKOV S PARKINSONOVO NOTRANJI MIR -
11.00 DRUZENJE OB PETJU BOLEZNIJO (Darko Zavrian, ) Kk (Kristi
e iy rispeve ristina
1530 SKUPINA ZA ZDRAVOIN | PESMIIERERSKC (Bt coyom ko 1 " wiakar)
JE (Irena P.) . SVETOVANJA (zaprta skupina) 13.00 RAZMIGAJMO MOZGANE
16.00 PRILOZNOST ZA RAST IN Tanja Petelinsek
17.00 TELOVADBA “1000” GIBOV |  SRECO V LETU 2024 SKOZI 16.30 (Tany ) 17 'OOROM Ct CIO’{":V TING
(Irena Poto¢nik) PRIZMO PSIHOLOSKE DRUSTVO LIPA POGOVORI IN 14.30 TECAJ ANGLESKEGA JEZIKA (Renata Ocko)
ASTROLOGIJE (Urska Danilovic) SVETOVANJA (zaprta skupina) (Dusica Dobersek) - polno
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. W REPUBLIKA SLOVENIJA B
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

19.2.2024 20.2.2024 21.2.2024 22.2.2024 23.2.2024
8.00 POHOD DO SMARTINSKEGA 9.00 ZIVLJENJE S
JEZERA, Bojan Bevc; Izhodisce: Lidl SLADKORNO BOLEZNIJO 10.00 RACUNALNISKO IN 9.00 NORDIJSKA HOJA PO 10.00 NAJDI SVOJ
v Novi vasi (pogovor in izmenjava TELEFONSKO SVETOVANJE - MESTNEM PARKU (Marjan NOTRANJI MIR -
izkusenj) Kako razumeti in obvladati Jurjec) S sabo morate imeti prispevek (Kristina
9.00 SKUPINA ZA ZDRAVO IN Marjan Jurjec pametni telefon? (Prosimo za lastne palice; Mlakar)
AKTIVNO STAR. (Irena Poto¢nik) prijave, Marjan Jurjec)
11.00 11.00 <
11.00 NASVETI ZA NOSECNICEIN | DRUZENJE OB PETJUPESMI | 14.00 - 15.00 UCNA POMOC za PRIPRAVA RUSTIKALNIH _ PISITENA
DOJECE MATERE (Cveta Skale) LJUDSKIH SRC (EmaP.C,) 0S OTROKE MAFINOV (Prosimo za SZZ’I‘%CT C;"‘fA”C’fI’]’;;{"(;"
prijave, Tanjusa Petauer)
KARTO DNEVA
15.30 SKUPINA ZA ZDRAVO IN . y . <
AKTIVNO STARANJE (Irena 14.00 - 15.00 UCNA POMOC 5 16.30 14.30 TECA] ANGLESKEGA
Poto¢nik) za OS OTROKE DRUSTVO LIPA POGOVORI IN JEZIKA (Dusica Dobersek) - 17.00
5 SVETOVANJA (zaprta skupina) polno oMC CHANT.:ING (Renata
17.00 TELOVADBA “1000” GIBOV 16.00 UCENJE RUSKEGA 0cko)
(Irena P,) JEZIKA ZA DVOJ. OTROKE
26.2.2024 27.2.2024 28.2.2024 29.2.2024
9.00 10.00 9.00
9.00 PREBERI NAM SVOJO NADALJEVALNA DELAVNICA POHOD DO VISECEGA
SKUPINA ZA ZDRAVO IN NAJLJUBSO PESEM/ZGODBO RISANJA MANDAL S POLONO MOSTU (Tanja Petelinsek)
AKTIVNO STAR. (Irena Potocnik) (Tanja Petelinsek) KUZMAN
10.00 SRECANJE IN
15.30 SKUPINA ZA ZDRAVO IN 11.00 DRUZENJE BOLNIKOV S
AKTIVNO STARANJE (Irena DRUZENJE OB PETJU PESMI 14.00 - 15.00 UCNA POMOC za PARKINSONOVO
Potocnik) LJUDSKIH SRC (EmaP. C.) 0S OTROKE BOLEZNIJO- predstavitev
vadbe 1000 gibov (Darko
17.00 TELOVADBA “1000” GIBOV | 14.00 - 15.00 UCNA POMOC Zavrsan, Milijanko Ilic)
(Irena P.) za 0S OTROKE 16.30
DRUSTVO LIPA POGOVORI IN 14.30 TECA] ANGLESKEGA
16.00 UCENJE RUSKEGA SVETOVANJA (zaprta skupina) JEZIKA (DusSica Dobersek) -

JEZIKA ZA DVO]. OTROKE

polno
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