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|Izobrazevanje podjetij:

stres, izgorelost pri delu,
konflikti med zaposlenimi,
kako ravnati z zahtevnimi
sodelavci,

nemotiviranost zaposlenih,
prezentizem in absentizem,
visoki stroski dela zaradi
bolniskih odsotnosti zaposlenih

Po izobrazevanju:

e 7 prepreCevanjem izgorelosti pri

delu, boste lazje dosegli
poslovne cilje,

vecje zadovoljstvo med
zaposlenimi,

suverenost pri sooCanju s
podjetniskimi izzivi,
inovativnost pri delu,
povecanje produktivnosti in
zmanjSanje izpada dohodka
zaradi bolniskih odsotnosti

https://zavodbalance.si/

Partnerska terapija

* pogosti prepiri,

e otezena komunikacija,
e |jubosumyje,

* nasilje,

e nezvestoba,

e odtujenost,

* izzivi pri vzgoji otrok,

e teZzaven odnos z tasco, tastom

Po partnerski terapiji:

e ponovna povezanost s svojim
partnerjem,

e vzpostavili boste varen in ljubec
odnos,

e pridobili boste vescine in znanja
kako spregovoriti o stiskah.

e razreSevanje vzrokov in posledic
zaradi odvisnosti, konfliktov,
nezvestobe in drugih stisk,

e spodbujanje podpore in soCutja
med partnerjema

PSIHOTERAPIJA

Individualna psihoterapija

stiske posameznika (travme,
depresija, tesnoba),

panic¢ni napadi,

cezmerni stres, zlorabe in druge
Zivljenjske krize,

odvisnosti in zasvojenosti v druzini
ter samomori,

Zzalovanje,

poruseno notranje ravnovesje.

Po psihoterapiji:

zaziveli boste kvalitetno in
izpopolnjeno zivljenje,

naucili se boste oblikovati dobre
medosebne odnose,

pridobili boste suverenost pri
resevanju vsakodnevnih izzivov,
skupaj z vami bomo sopotnik pri
razreSevanju stisk, obCutka ujetosti
in nemocdi,

naucili se boste socutja do sebe!
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