»KREATIVNOST BREZ MEJA«

Demenca predstavlja sodoben problem v vedno bolj razviti druzbi, kjer se
pricakovana Zzivljenjska doba podaljsuje in Sstevilo starejSih narasca. S
povecevanjem stevila starejsih oseb se povecuje tudi Stevilo primerov demence,
kar predstavlja izziv za zdravstveni sistem, socialno podporo in skupnost na splosno.
Za uspesno obravnavo dementne osebe je kljuénega pomena poznavanje osnovnih
znacilnosti demence in pristopov k zdravstveni negi.

Projekt »Kreativnost brez meja« je velikega pomena tako za osebe z demenco,
njihove svojce in celotno lokalno skupnostjo. Vpliva je tudi na zmanjsevanje sigme
med razlicnimi ranljivimi skupinami-starejsi, otroci in invalidi. V sklopu projekta,
smo izvajali kognitivne delavnice prilagojene starostnikom z demenco, katere smo
podkrepili z razlicnimi medgeneracijskimi aktivnostmi. Poudarek aktivnosti, katere
smo izvedli v sodelovanju z osnovno Solo, je bil na likovnem ustvarjanju ter
razliénimi izobraZzevanji o varovanju okolja in ohranjanju narave. Z vsemi
medgeneracijskimi aktivnostmi, smo poskusali otrokom na zabaven in poucen nacin
predstaviti demenco, da bi zmanjsali stigmo do starejsih ljudi. Projekt je imel vpliv
na telesno, dusevno in Custveno zdravje ter socialno vkljucenost.

Model medgeneracijskega druzenja skozi kognitivne delavnice zajema:

. kognitivne vaje specializirane za demenco

o poroCila o dogodkih ter izobrazevanjih katera smo izvedli v sodelovanju z osnovno Solo
Horjul.

o Strokovno analizo Moca testov udelezencev

V projektu smo tedensko izvajali kognitivne vaje, katere smo po raziskavi in nasi strokovni oceni
izbrali, da imajo pozitiven ucinek na udelezence. Poleg tedenskih delavnic smo izvedli pet
predavanj:

o medgeneracijskem sodelovanju in solidarnosti

spoznajmo demenco

varovanje narave in okolja: »Narava nekoc in danes«

ponovna uporaba materialov in loCevanje odpadkov

izkustvena delavnica za recikliranje odpadkov

Za boljse povezovanje udelezencev skupine in bolj »osebne« odnose, smo izvedli tudi vec
druzabnih dogodkov, kjer smo se osredotocali na tako zabavne dogodke, ki pa bi bile tudi poucne.
Izbrali smo 6 razli¢nih dogodkov:

o sprehod po Horjulu (s poudarkom na opazovanju narave)

sajenje medovitih rastlin (pomen cebel za ljudi)

razstava izdelkov ustvarjenih skozi aktivnosti (v prostorih obcine)

Pobiranje in priprava medovitih rastlin za uporabo

Priprava mazila iz ognjica
Razlicne likovne delavnice

Vsaka delavnica je trajala 45 minut, z moznostjo krajsSih odmorov po potrebi, in se je izvajala
enkrat tedensko. Rezultati Moca testov so pokazali izjemne izboljsave, saj so se povecali za kar
20,66 %
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