REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA OKOLJE, PODNEBJE IN ENERGLO

Kuhinjski dnevnik odpadne hrane

Kuhinjski dnevnik odpadne hrane je ministrstvo za okolje in prostor (sedaj: Ministrstvo za okolje,
prostor in energijo) razvilo v okviru projekta LIFE IP CARE4ACLIMATE (LIFE17 IPC/SI/000007). Vse
pravice pridrzane.
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Kaj je kuhinjski dnevnik odpadne hrane?

Kuhinjski dnevnik odpadne hrane je dnevnik belezenja koli¢in odpadne hrane, ki nastane v
gospodinjstvu. Poleg tega, da belezimo vrsto hrane, ki jo zavrzemo (na primer pekovski, mlecni
izdelki, testenine), beleZimo tudi sestavo odpadne hrane — uzZitni ali neuZitni del. UzZitni del je hrana,
ki bi bila Se vedno primerna za uzivanje za ljudi, neuzitni del pa so na primer kos¢ice, lupine in olupki.
Za vsako vrsto odpadne hrane oznacimo tudi podatke o tem, kako smo z njo ravnali — ali smo jo
zavrgli na primer med bioloSke odpadke ali na kompost.

Pri izpolnjevanju dnevnika si pomagajte s Sifranti iz preglednic.

Zakaj merimo koli¢ine odpadne hrane z metodo kuhinjskega
dnevnika?

Merjenje koli¢in odpadne hrane v gospodinjstvih je zaradi razlicnih nadinov ravnanja z njo zapleteno.
Del odpadne hrane iz gospodinjstev oddamo v javni sistem ravnanja z odpadki (zabojniki za bioloske
odpadke), dolocen del odpadne hrane pa konca zunaj javnega sistema ravnanja z odpadki —
kompostiranje v hiSnih kompostnikih, kanalizacijsko omreZje, krma za Zivali ipd.

S kuhinjskim dnevnikom odpadne hrane bomo z vaso pomocjo pridobili podatke o koli¢ini odpadne
hrane in ravnanju z njo, razlogih za njen nastanek, njeni sestavi (uzitni, neuzitni del) ter vrsti hrane, ki
jo v slovenskih gospodinjstvih najpogosteje zavrzemo, s tem pa bomo dopolnili oziroma nadgradili
podatke, ki jih vsako leto objavi Statisti¢ni urad Republike Slovenije (SURS).

Zakaj bi vase gospodinjstvo sodelovalo?

Z izpolnjevanjem kuhinjskega dnevnika lahko tudi v vaSsem gospodinjstvu preverite, koliko hrane
zares zavrzete ter katera hrana vam najveckrat ostaja. S temi rezultati boste lazje sprejeli majhne
spremembe v vsakdanjem Zivljenju in tako prihranili denar.

Poleg tega se boste s svojimi podatki pridruZzili preostalim slovenskim gospodinjstvom, ki izpolnjujejo
kuhinjske dnevnike, ter s tem pripomogli k pridobivanju bolj natan¢nih podatkov o tem, koliko hrane
v Sloveniji zavrzemo v gospodinjstvih. Kakovostni podatki so osnova za pripravo ucinkovitih ukrepov
za zmanjSevanje oziroma preprecevanje nastajanja odpadne hrane.

Kdo lahko sodeluje?

Sodeluje lahko vsak. Priporoamo samo enega registriranega uporabnika na gospodinjstvo, da se
podatki ne podvajajo. Sodelovanje je prostovoljno.

Kdo v gospodinjstvu naj vodi dnevnik?

Oseba, ki v vasem gospodinjstvu najbolje pozna vsa opravila v zvezi s pripravo hrane, pri katerih
nastaja tudi odpadna hrana, drugi druzinski ¢lani pa naj ji pri tem pomagajo.
Ne pozabite, da je treba beleziti hrano, ki jo zavrZe kateri koli ¢lan vaSega gospodinjstva.
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Kako dolgo je treba voditi dnevnik?

Dnevnik izpolnjujte sedem dni zaporedoma.
Izberite teden, ki je za vas najbolj obicajen. Ne izberite na primer tedna, ko ste na pocitnicah ali imate
vec dni zaporedoma goste.

Kako merimo koli¢ino odpadne hrane?

Vsako hrano, ki jo nameravate zavredi, stehtajte s kuhinjsko tehtnico. Ce nimate tehtnice, skusajte
koli¢ino ¢im natancneje oceniti. Podatek o stehtani ali ocenjeni koli¢ini (masi) hrane, ki jo boste
zavrgli, in enoto, v kateri ste jo izrazili, vpiSite v razpredelnico (na primer 1 kg, 20 dag, 160 g).
Podatke belezite ¢im bolj sproti, po vsakem obroku in med obroki.

vev v

Zabelezite tudi vso hrano, ki jo zavrZete na primer po ¢iS¢enju hladilnika ali zamrzovalne skrinje.

Katero odpadno hrano vpisujemo v dnevnik?

Vpisujte samo hrano, ki ste jo zavrgli doma — v vasem gospodinjstvu. Ce ste dolo¢ene obroke jedli v
restavraciji, v sluzbi, Soli in drugod ter se je nekaj te hrane zavrglo, tega ne vkljucite v dnevnik, ker te
hrane niste zavrgli doma.

Ko v dnevnik belezite koli¢ino hrane, ki jo nameravate zavreci, oznacite tudi, ali gre pri tem za uZitni
ali neuzitni del hrane.

Uzitni del: del, ki je bil v obicajnih razmerah, preden je bil zaradi razli¢nih vzrokov (na primer
pretecen rok uporabe, znaki kvarjenja, preveliki obroki) zavrzen, primeren za prehrano ljudi. Primeri:
star plesniv kruh, jogurt s prete¢enim rokom uporabe, posuseno jabolko, ostanki kosila, makaroni z
mesno omako.

Neuzitni del: del, ki tudi v obi¢ajnih razmerah ni primeren za prehrano ljudi. Primeri: lupine, kosti,
olupki, kavna usedlina, vsebina ¢ajne vrecke.

Cesa ne vklju¢ujemo v meritve odpadne hrane?

e hrane, ki je niste pojedli in ste jo dali za prehrano drugim osebam znotraj ali zunaj vasega
gospodinjstva, saj ta hrana ni bila zavrZena,

e hrane, ki ste jo namensko pripravili za prehrano Zivali,

e embalazZe, v katero je pakirana hrana, ki ste jo zavrgli,

e papirnatih robckov, serviet in brisac, ki jih uporabljate pri pripravi in uZivanju hrane,

e vode, ki ste jo uporabili za pripravo hrane (za pranje, namakanje, kuhanje ipd.).
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Kam posljem izpolnjen dnevnik?

Izpolnjen dnevnik nam lahko posljete po elektronski posti na naslov odpadnahrana.mop@gov.si ali
po navadni posti na naslov: Ministrstvo za okolje, prostor in energijo, Langusova ulica 4, 1535
Ljubljana s pripisom: LIFE IP CARE4CLIMATE — kuhinjski dnevniki odpadne hrane.

Zaupnost podatkov

Zaupnost podatkov je zagotovljena. Podatki, ki jih boste vpisali v dnevnik, bodo uporabljeni samo za
namen projekta. Posamic¢ni podatki ne bodo nikjer navedeni ali objavljeni; obdelali in analizirali se
bodo v posploseni (sumarni) obliki. Rezultati analiz bodo objavljeni v obliki zdruzenih podatkov (na
primer kot povprecja, vsote, delezi).
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Sklop A Socialno-demografske znacilnosti vasega gospodinjstva

Al Obcina, v kateri Zivite:

A2 Vrsta naselja, v katerem Zivite? (ustrezno oznatite)

[(Jimestno [z primestno  [Jz podezZelsko

A3 Vrsta stavbe, v kateri Zivite s ¢lani vasega gospodinjstva? (ustrezno oznacite)

[J.samostojeca druZinska hisa
[z vrstna hisa ali dvoj¢ek
[z velstanovanjska stavba (blok, stolpnica ipd.)

A4 Stevilo ¢lanov gospodinjstva (vpidite &tevilo)

Koliko ¢lanov sSteje vase gospodinjstvo? |

Koliko ¢lanov vasega gospodinjstva je zaposlenih? | |

Koliko ¢lanov vasega gospodinjstva je upokojenih? |1

Koliko ¢lanov vasega gospodinjstva ima status Studenta? ||

Koliko ¢lanov vasega gospodinjstva so otroci, stari do vklju¢no 17 let? |1 |

S0 oo T o

Koliko ¢lanov vasega gospodinjstva Zivi doma le obcasno
(na primer med vikendom) ? |||

Sklop B Ocena kolicine odpadne hrane

B1 Pred zaCetkom izpolnjevanja dnevnika na pamet ocenite, koliko odpadne hrane po
vasem mnenju nastane v vasem gospodinjstvu v enem tednu?

a. Koli¢ina: Y O I

b. Oznadite, v kateri enoti ste izrazili koli¢ino: [ kg [Jdag [ ]g

*Pomembno je, da zgornjo oceno vpisete na podlagi lastne presoje Se pred zacetkom izpolnjevanja dnevnika in
je po kon¢anem izpolnjevanju ne spreminjate.

Sklop C Dnevnik nastajanja odpadne hrane
sedemdnevno spremljanje nastajanja odpadne hrane

Za vsak dan v sedemdnevnem opazovanem obdobju imate na voljo lo¢eno preglednico. Zacnete lahko
kateri koli dan v tednu, pomembno je samo to, da zapisujete koli¢ine sedem dni zaporedoma.



Primer izpolnjenega dnevnika stiri¢lanske druZine za en dan:

Oznatite dan:

. ponedeljek

Vpisite datum: |0 |5 ].| 1|0 |.2021

[ torsk

O: sred=

O, catrtek

O: petzk

O: sobota

O nedsljz

- C4 Ravnanje z odpadno C5 Razlog za nastanek
C3 Kolicina odpadne hrane s
C1 Vrsta odpadne hrane hrano ufitnega dela odpadne
§ifra  Opis ] Eifra  Opis hrane
ZEL Zelenjava |sveza, konzenvirana, kuhana) B W zabajnik za bioloike Lifra DOipis
SADJE  Sadje |swede, konzenvirano, kuhana) adpadke A  Pretecen rok uporabe
KRUH Kruh in_pc hu:.'s k'llz-:lelk'l {zebenifjavi zabojnik) B Pokvarjzna hrana
TEST Testenine, r?_m zrr.:__ ) c2 Uirtnu" neuzitni MESAND V' zabajnik za m=i=n=1 C  Prevelika kolicing skuhane,
MESD Mesza, n'.e:glf:lelkl_ln [II:I_E » komunaine odpadke {crnifsiv pastrezens hrans
MLEKD  Rl=ka, misdniizdalk, sirin jsjca del odpadne hrane 23bajnik] D Preveliks kofiSna kupiene
OUA  MzElzke in maflckna ivils Z »u pznadite, ali je bila hrana, lici b KOMPOST Na lastni hifni kampastnik hrane
SLAD Sladker, siadila, slaifice ) ) i ste jo zavrgli pred tem udini a. Kolicina 5 Enﬂ!.a ODTOK  Thli v kanaiizaciski odiok E  Hrana ni bila dobrezs akuss, wanja,
at Zacimbee, omake in prehranski dodatki del alije bila meuditni el [zlej Wpidite stehtano £ WXa oEnacre KRMA Parabili 23 krma damadih videza
JUHA Jlihi‘: L opredelitey na str. 2). wrednost. ustrezno enoto. Ziwali oz. Napatno shranjevanje
rusla Fijata (k. 3] kava) o ) hi&nih ljubljzndkav G Napaka med pripravo
SESTAV  Sestavijena 2ivila {npr. lazanjs, pica, musakaid | DRUGD W polje wpisite tudi kam {prepecena, preslanc, padec na
DRUGD '\ polje wpitite tudi, katerodrugo wrsto hrane ste drugam ste tla)
2avrgli. zawrghi hranz. H W polie opis druge razdoge
Vpigite ustrezno Sifro vrste hrane, ki ste jo zavrzli, vpitite ustrezno Eifro mesta kamor | VpiSite ustrezno fro razioga za
ste zawrgli hrano, nastane odpadne hrane.
lajcne lupgine - -
MLEED JD'I,',_','_:LI'U:_:',I ) O ugitni E; neusitni ||| 5| 0| | Ok Odag B g KOMPOST
| MLEK Ly MNELZITNI - , - -
o doodno hran . . OZiog 20 NAstanex
Lea ‘3:5' '5,, ana KRUH O, ufitni El. neufitni [l 1|2 |0 || Ok Odag B g BIO ornadite samo ori 1D
sestavija vec vrst SR T
: jp— _— _— LZITMEN DELL
hrane, jo razvrstite ZEL O ufitni E: neufitni | |__| 3| 2| 5 || Ok Odeg B g KomPOST |
. . odpadne hrans!
gleds no previodujodo !
vrsto. Primer: ZEL O vzitni B neuiitni ]2 |2 |1 || 0% Odeg B g BIO E
- mileéni A MLEK G,-’-'_,-'f T
- zeleniavna enalonénica MESD O vzitni B neuitni ||| 8| o | | Ok Odeg B g BIO C
ZEL/UZITNI .. . P P FOV iu DRLMGO
'I"’U. S : ) MESD O, uzitni E- neuitni || 1] 1|5 || Ok Odag B g BIO Pri ravnanju DRUGO
- EElEI".'J:II;'r?!:I;I‘I"lESI‘?D lozanjo | Neouna usedling, vpisite alf ste odpadna
Ly =L g [ £ '] '} - - . - . . . . d 3 - - -
SESTAV/UZITNI - PUACA |fajne vretke O ufitni E: neuditni [__|_| 6| 5 || Ok Hdag B g MESAMO | hrano addali v javni sistem
R Wl 1 y e w o
- 5arma SEFTAV/UZITN ——PUACAMNEUZITNI ravnanjo z odpodki oz. kam
SADIE O, vzitni E; neuzitni |2 | 7| 3|0k Odag Bg BIO drugam ste jo oddali.
SESTAY O, uzitni E: neuditni ||| 8|5 || Ok Odag B g BIO C

Opombe: Vpisite morebitne razloge zz nastane k veijih 2li manjsih kolidin zavrizne hrane, kotje obitajno.

Kuhali sma veé kot obitaino, saj smo zaradi bolezni ostali doma.




Oznadite dan: [Jiponedelijek [J2torek [Jasreda [Jacetrtek [Jspetek [ s sobota []7nedelja

Datum: |__|__|.|__|__|.2021
C1 Vrsta odpadne C5 Razlog za nastanek
hrane uzitnega dela odpadne
i &gk , C4  Ravnanjez hrane
ZEL Zelenjava (sveza, Sifra Opis

konzervirana, kuhana)
SADIJE Sadje (sveZe,
konzervirano, kuhano)
KRUH Kruh in pekovski
izdelki

TEST Testenine, riZ in Zita

MESO Meso, mesni izdelki in
ribe

MLEKO  Mleko, mlecni izdelki,
sirin jajca

OUA Mascobe in mascobna
Zivila

SLAD Sladkor, sladila,
slascice

ZAC Zatimbe, omake in
prehranski dodatki

JUHA Juhe

PUACA  Pijada (sok, ¢aj, kava)

SESTAV  Sestavljena Zivila (na

primer

lazanja, pica, musaka)
DRUGO V polje vpisite tudi,

katero drugo vrsto
hrane ste zavrgli.

Vpisite ustrezno Sifro vrste

C2 Uiitni / neuzitni
del odpadne hrane

Z »X« oznadite, ali je bila hrana,
ki ste jo zavrgli, pred tem uZitni
ali neuzitni del (glej opredelitev
na str. 2).

c3

Koli¢ina odpadne hrane

a. Kolic¢ina
Vpisite stehtano

Z »X« oznacite ustrezno enoto.

b. Enota

odpadno hrano

Sifra Opis
BIO V zabojnik za bioloske
odpadke

(zeleni/rjavi zabojnik)
MESANO V zabojnik za meSane

komunalne odpadke

(Erni/siv zabojnik)

KOMPOST Na lastni  hisni
kompostnik
ODTOK  Zlili v kanalizacijski
odtok.
KRMA Porabili za  krmo
domacih Zivali oziroma
hignih

ljubljenckov.
DRUGO V polje vpisite tudi,

kam drugam ste
zavrgli hrano.

Vpisite ustrezno Sifro mesta,
kamor ste zavrgli hrano.

A Pretecen rok uporabe
B Pokvarjena hrana

C Prevelika koli¢ina pripravljene
hrane

D Prevelika koli¢ina kupljene
hrane

E Hrana neustreznega okusa,
vonja, videza

F Napacno shranjevanje hrane
G Napaka med pripravo hrane

(prepeceno, preslano, padec na
tla)

H V polje vpisite druge razloge.

Vpisite ustrezno Sifro razloga
za nastanek uZitnega dela
odpadne hrane.

hrane, ki ste jo zavrgli. vrednost.
(i wzitni [z neuzitni |11 Okg [dag g
[ 1 uzitni [z neuzitni [ . kg [Odag g
(i wzitni [z neuzitni |11 Okg [dag g
[ 11 uzitni [z neuzitni [ . kg [Odag g
(i vzitni ]2 neuZitni Y Y O Llkg [Oldag g
[ 1 uzitni [ ]2 neuzitni [ kg [Odag g
Ll ugitni [z neuzitni ||| Llkg [Oldag g

Opombe: Vpisite razloge za nastanek vecjih ali manjsih koli¢in zavrZzene hrane, kot je obicajno:




Oznadite dan: [Jiponedelijek [J2torek [Jasreda [Jacetrtek [Jspetek [ s sobota []7nedelja
Datum: |__|__|.|__|__|.2021
C5 Razlog za nastanek
C1 Vrsta odpadne ..
h uzitnega dela odpadne
rane
. hrane
Sifra Opis . Sifra Opi
ZEL Zelenjava (sveza, (o] Ravnanje z odpadno i) e
e EerETE, e A Pretecen rok uporabe
SADIJE S ’d' ze, k i hrano
) adje (sveZe, konzervirano, i opis 8 Pokvariens hrans
KRUH Kruh in pekovski izdelki 119 Y zabc?jn.ik za biol.o§.ke odpadke C Prevelika koli¢ina pripravljene hrane
TEST Testenine, riz in Zita (zeleni/rjavi zabojnik)
MESO  Meso, mesniizdelkiinribe | C2  Uzitni / neuzitni MESANO V zabojnik za mesane Lo D Prevelika koli¢ina kupljene hrane
MLEKO  Mleko, mle¢ni izdelki, sir in o komunalne odpadke (rni/siv
jajca del Odpadne hrane c3 Kolicina odpadne hrane zabojnik) E Hrana neustreznega okusa, vonja, videza
OUA Mattobe in ma&cobna KOMPOST Na lastni hiSni kompostnik
Zivila Z »X« oznadite, ali je bila hrana, ODTOK  Zlili v kanalizacijski odtok. F Napacno shranjevanje hrane
SLAD Sladkor, sladila, sla&tice i ste jo zavrgli, pred tem uZitni KRMA P(?rabili za krmo domacih Zivali S A
ZAC Zatimbe, ~ omake in | 4ji neyzitni del (glej opredelitev hi .ﬁzl!r(LTa K P PP
prehranski dodatki na str. 2) s JUDENCKOV. (prepeceno, preslano, padec na tla)
JUHA Juhe > &l DRUGO  V polje vpisite tudi, kam drugam ’ ’
PUACA  Pijada (sok, ¢aj, kava) ste zavrgli hrano. H V polje vpisite druge razloge.
SESTAV  Sestavljena  Zivila (na
primer lazanja, pica, musaka) Vpisite ustrezno Sifro mesta. kamor ste
DRUGO V polje vpisite tudi, katero zavrgli hrano. Vpisite ustrezno Sifro razloga za
drugo vrsto.hrane ste nastanek uZitnega dela odpadne
zavrgli. hrane.
Vpisite ustrezno $ifro vrste a. Kolicina b. Enota

hrane, ki ste jo zavrgli.

Vpisite stehtano

Z »X« oznacite ustrezno enoto.

vrednost.
[Jiugitni [z neuzitni [ ] Llkg [Odag Og
(i uzitni [z neuditni (Y Y O Okg [ldag Og
[Jiugitni [z neuzitni [ ] Llkg [Odag Og
(i wzitni [z neutitni (Y Y O Okg [ldag Og
[ 1 uzitni [ ]2 neuzitni [ ] Llkg [Odag Og
(i ugitni [z neuZitni R R Y I Okg [Odag Og
[ i ugitni  []2 neuzitni [ ] Llkg [Odag Og

Opombe: Vpisite razloge za nastanek vecjih ali manjsih koli¢in zavrZzene hrane, kot je obicajno:




Oznadite dan: [Jiponedelijek [J2torek [Jasreda [Jacetrtek [Jspetek [ s sobota []7nedelja
Datum: |__|__|.|__|__|.2021
C5 Razlog za nastanek
C1 Vrsta odpadne ..
uzitnega dela odpadne
hrane
- . hrane
Sifra Opis . Sifra Opi
ZEL Zelenjava (sveza, ca Ravnanje z odpadno L Sl

konzervirana, kuhana)

SADJE Sadje (sveZe, konzervirano,
kuhano)

KRUH Kruh in pekovski izdelki
TEST Testenine, riZ in Zita

MESO Meso, mesni izdelki in ribe
MLEKO  Mleko, mlecni izdelki, sir in
jajca

OUA Mascéobe in mascobna
Zivila

SLAD Sladkor, sladila, slaséice
ZAC Zatimbe, omake in
prehranski dodatki

JUHA Juhe

PUACA  Pijada (sok, ¢aj, kava)
SESTAV  Sestavljena  Zivila (na

primer lazanja, pica, musaka)
DRUGO V polje vpisite tudi, katero
drugo vrsto hrane ste

C2 Uiitni / neuzitni

del odpadne hrane | C3  Koli¢ina odpadne hrane
Z »X« oznadite, ali je bila hrana,
ki ste jo zavrgli, pred tem uZitni
ali neuzitni del (glej opredelitev
na str. 2).

hrano
Sifra Opis
BIO V zabojnik za bioloske odpadke

(zeleni/rjavi zabojnik)
MESANO V zabojnik za meSane
komunalne odpadke (&rni/siv
zabojnik)
KOMPOST Na lastni hiSni kompostnik

ODTOK  Zlili v kanalizacijski odtok.

KRMA Porabili za krmo domacih Zivali
oziroma hisnih
ljubljenckov.

DRUGO V polje vpisite tudi, kam drugam ste

zavrgli hrano.

Vpisite ustrezno Sifro mesta, kamor ste
zavrgli hrano.

A Pretecen rok uporabe

B Pokvarjena hrana

C Prevelika koli¢ina pripravljene hrane

D Prevelika koli¢ina kupljene hrane

E Hrana neustreznega okusa, vonja, videza

F Napacno shranjevanje hrane

G Napaka med pripravo hrane
(prepeceno, preslano, padec na tla)

H V polje vpisite druge razloge.

Vpisite ustrezno Sifro razloga za
nastanek uZitnega dela odpadne

zavrgli. hrane.
Vpisite ustrezno Sifro vrste av Kolicina b. Enota
hrane, ki ste jo zavrgli. Vpisite stehtano Z »X« oznadite ustrezno enoto
vrednost. )
Liuzitni ]2 neutitni [ Okg Odag g
Cliuzitni [z neuzitni [ Okg Odag g
Liuzitni ]2 neutitni [ Okg Odag g
(i uzitni [[J2 neuZitni [ Okg [Odag g
Ll ugitni [z neutitni [ Okg Odag g
(i ugitni [z neuZitni R R Y I Okg [Odag Og
Liuzitni [ neutitni [ Okg Odag g

Opombe: Vpisite razloge za nastanek vecjih ali manjsih koli¢in zavrZzene hrane, kot je obicajno:




Oznadite dan: [Jiponedelijek [J2torek [Jasreda [Jacetrtek [Jspetek [ s sobota []7nedelja
Datum: |__|__|.|__|__|.2021
C1 Vrsta odpadne C5 Razlog za nastanek
hrane uzitnega dela odpadne
§ifra Opis hrane
ZEL Zelenjava (sveza, Cca Ravnanje z Odpadno Sifra Opis
konzervirana, Ifuhanav) . hrano A Pretecen rok uporabe
SADJE Sadje (sveZe, konzervirano, &t obi B Pokvarjena hrana
kuhano) Ifra pIs ) oy ) )
Ao sy C Prevelika koli¢ina pripravljene hrane
i il i BIO V zabojnik za bioloske odpadke
KRS Kruh m. pekc.JY§k'v'_Zde|k' -J Feref ot P D Prevelika koli¢ina kupljene hrane
TEST Testenine, rif in Zita (zeleni/rjavi zabojnik) !
’T T ve. . e, v MESANO V zabojnik za meane E Hrana neustreznega okusa, vonja,
MESO  Meso, mesniizdelkiinribe | C2  UZitni / neuZitni C3 Kolicina odpadne hrane o videza
MLEKO  Mleko, mle¢ni izdelki, sir in komunalne odpadke (Erni/siv E Napaéno shrani ‘e h
jajca del odpadne hrane zabojnik) G N ho Shanisvane hrane
& ; & KOMPOST Na lastni hisni kompostnik apaka med pripravo hrane
9!..IA Mascobe in  masCobna . o " AL (prepeceno, preslano, padec na tla)
Fivila Z »X« oznacite, ali je bila hrana ODTOK  Zlili v kanalizacijski odtok. -
. ) ) " « s | H Vpolje vpiSite druge razloge.
SLAD Sladkor, sladila, sla&tice ki ste jo zavrgli, pred tem uitni KRMA P(?rablll hia .rl](rmo domacih Zivali
ZAC Zatimbe, omake in ; gipo - . oziroma hi$ni o .
orehranski dodatki ali neuZitni del (glej opredelitev ljubljenkov. Vpisite ustrezno Sifro razloga za
JUHA  Juhe nastr. 2). DRUGO V polje vpisite tudi, kam drugam ste | nastanek uZitnega dela odpadne
PUACA  Pijaca (sok, Eaj, kava) zavrgli hrano. hrane.
SESTAV  Sestavljena  Zivila (na
primer lazanja, pica, musaka) Vpisite ustrezno Sifro mesta, kamor ste
DRUGO V polje vpisite tudi, katero zavrgli hrano.
drugo vrsto hrane ste a. Koli¢ina
zavrgli. .. b. Enota
Vpisite stehtano .
Z »X« oznacite ustrezno enoto.
- - vrednost.
Vpisite ustrezno Sifro vrste
hrane, ki ste jo zavrgli.
Liuzitni ]2 neutitni [ Okg [Odag g
[l uzitni [z neuditni [ Okg [Odag g
Liuzitni ]2 neutitni [ Okg [Odag g
(i uzitni [[J2 neuitni [ Okg [Odag g
Ll ugitni [z neutitni [ Okg [Odag g
(i uzitni [ neufitni R O B Okg [Odag [g
Lliuzitni ]2 neutitni [ Okg [Odag g

Opombe: Vpisite razloge za nastanek vecjih ali manjsih koli¢in zavrZzene hrane, kot je obicajno:




Oznadite dan: [Jiponedelijek [J2torek [Jasreda [Jacetrtek [Jspetek [ s sobota []7nedelja
Datum: |__|__|.|__|__|.2021
C5 Razlog za nastanek
C1 Vrsta odpadne ..
uzitnega dela odpadne
hrane hrane
Sifra Opis . Sifra Opi
ZEL Zelenjava (sveiza, Ca Ravnanje z odpadno Ao B
rerEerETE, e A Pretecen rok uporabe
SADJE Sa’dje (sveZe, konzervirano, hrano
kuhano) b b Sifra Opis B Pokvarjena hrana
KRUH Kruh in pekovski izdelki 119 Y zabc.un.lk za b|oI.os.ke odpadke C Prevelika koli¢ina pripravljene hrane
TEST Testenine, riz in Zita (zeleni/rjavi zabojnik)
MESO  Meso, mesniizdelkiinribe | C2  Uzitni / neuzitni MESANO V zabojnik za mesane Lo D Prevelika koli¢ina kupljene hrane
MLEKO  Mleko, mle¢ni izdelki, sir in o komunalne odpadke (Erni/siv
jajca del Odpadne hrane c3 Kolicina odpadne hrane zabojnik) E Hrana neustreznega okusa, vonja, videza
OUA Mattobe in ma&cobna KOMPOST Na lastni hiSni kompostnik
Zivila Z »X« oznadite, ali je bila hrana, ODTOK  Zlili v kanalizacijski odtok. F Napacno shranjevanje hrane
SLAD Sladkor, sladila, sla&tice i ste jo zavrgli, pred tem uZitni KRMA P(?rabili zva .krmo domacih Zivali S A
ZAC Zatimbe, ~ omake in | 4ji neyzitni del (glej opredelitev T.Z“’b?.mavtlsmh P PP
prehranski dodatki jubljenckov. N
JUHA Juhe nastr. 2). DRUGO  V polje vpisite tudi, kam drugam ste (prepeceno, preslano, padec na tla)
PUACA  Pijada (sok, ¢aj, kava) zavrgli hrano. H V polje vpisite druge razloge.
SESTAV  Sestavljena  Zivila (na
primer lazanja, pica, musaka) Vpisite ustrezno Sifro mesta, kamor ste
DRUGO V polje vpisite tudi, katero zavrgli hrano. Vpisite ustrezno Sifro razloga za
drugo vrsto.hrane ste nastanek uZitnega dela odpadne
zavrgli. hrane.
Vpisite ustrezno $ifro vrste a. Kolicina b. Enota

hrane, ki ste jo zavrgli.

Vpisite stehtano

Z »X« oznacite ustrezno enoto.

vrednost.
[Jiugitni [z neuzitni [ ] Llkg [Odag Og
(i uzitni [z neuditni (Y Y O Okg [ldag Og
[Jiugitni [z neuzitni [ ] Llkg [Odag Og
(i wzitni [z neutitni (Y Y O Okg [ldag Og
[ 1 uzitni [ ]2 neuzitni [ ] Llkg [Odag Og
(i ugitni [z neuZitni R R Y I Okg [Odag Og
[ i ugitni  []2 neuzitni [ ] Llkg [Odag Og

Opombe: Vpisite razloge za nastanek vecjih ali manjsih koli¢in zavrZzene hrane, kot je obicajno:




Oznadite dan: [Jiponedelijek [J2torek [Jasreda [Jacetrtek [Jspetek [ s sobota []7nedelja
Datum: |__|__|.|__|__|.2021
C5 Razlog za nastanek
C1 Vrsta odpadne ..
uzitnega dela odpadne
hrane hrane
Sifra Opis . Sifra Opi
ZEL Zelenjava (sveiza, Ca Ravnanje z odpadno Ao B
rerEerETE, e A Pretecen rok uporabe
SADJE Sa’dje (sveZe, konzervirano, hrano
kuhano) b b Sifra Opis B Pokvarjena hrana
KRUH Kruh in pekovski izdelki 119 Y zabc.un.lk za blol.os.ke odpadke C Prevelika koli¢ina pripravljene hrane
TEST Testenine, riz in Zita (zeleni/rjavi zabojnik)
MESO  Meso, mesniizdelkiinribe | C2  Uzitni / neuzitni MESANO V zabojnik za mesane Lo D Prevelika koli¢ina kupljene hrane
MLEKO  Mleko, mle¢ni izdelki, sir in o komunalne odpadke (Erni/siv
jajca del Odpadne hrane c3 Kolicina odpadne hrane zabojnik) E Hrana neustreznega okusa, vonja, videza
OUA Mattobe in ma&cobna KOMPOST Na lastni hiSni kompostnik
Zivila Z »X« oznadite, ali je bila hrana, ODTOK  Zlili v kanalizacijski odtok. F Napacno shranjevanje hrane
SLAD Sladkor, sladila, sla&tice i ste jo zavrgli, pred tem uZitni KRMA P(?rabili zva .krmo domacih Zivali S A
ZAC Zatimbe, ~ omake in | 4ji neyzitni del (glej opredelitev T.Z'L(T.mavtlsmh P PP
prehranski dodatki jubljenckov. p
JUHA Juhe nastr. 2). DRUGO  V polje vpisite tudi, kam drugam ste (prepeceno, preslano, padec na tla)
PUACA  Pijada (sok, ¢aj, kava) zavrgli hrano. H V polje vpisite druge razloge.
SESTAV  Sestavljena  Zivila (na
primer lazanja, pica, musaka) Vpisite ustrezno Sifro mesta, kamor ste
DRUGO V polje vpisite tudi, katero zavrgli hrano. Vpisite ustrezno Sifro razloga za
drugo vrsto.hrane ste nastanek uZitnega dela odpadne
zavrgli. hrane.
Vpisite ustrezno $ifro vrste a. Kolicina b. Enota

hrane, ki ste jo zavrgli.

Vpisite stehtano

Z »X« oznacite ustrezno enoto.

vrednost.
[Jiugitni [z neuzitni [ ] Llkg [Odag Og
(i uzitni [z neuditni (Y Y O Okg [ldag Og
[Jiugitni [z neuzitni [ ] Llkg [Odag Og
(i wzitni [z neutitni (Y Y O Okg [ldag Og
[ 1 uzitni [ ]2 neuzitni [ ] Llkg [Odag Og
(i ugitni [z neuZitni R R Y I Okg [Odag Og
[ i ugitni  []2 neuzitni [ ] Llkg [Odag Og
Oznatite dan: [ |1 ponedeljek [ lotorek [ Jssreda [ Jacetrtek [ s petek [ Je sobota [ 7 nedelja

Opombe: Vpisite razloge za nastanek vecjih ali manjsih koli¢in zavrZzene hrane, kot je obicajno:




Datum: | __|__|.|__|__|.2021

C1 Vrsta odpadne
hrane

Sifra Opis

ZEL Zelenjava (sveia,

konzervirana, kuhana)

SADJE Sadje (sveZe, konzervirano,
kuhano)
KRUH Kruh in pekovski izdelki

TEST Testenine, riZ in Zita

MESO Meso, mesni izdelki in ribe
MLEKO  Mleko, mlecni izdelki, sir in
jajca

OUA Maséobe in maséobna
Zivila

SLAD Sladkor, sladila, slascice
ZAC Zadimbe, omake in
prehranski dodatki

JUHA Juhe

PUACA  Pijaca (sok, ¢aj, kava)
SESTAV  Sestavljena  Zivila  (na

primer lazanja, pica, musaka)
DRUGO V polje vpisite tudi, katero
drugo vrsto hrane ste

C2 Uiitni / neuiitni
del odpadne hrane

Z »X« oznacite, ali je bila hrana,
ki ste jo zavrgli, pred tem uZitni
ali neuzitni del (glej opredelitev
na str. 2).

c3

Koli¢ina odpadne hrane

(o} Ravnanje z odpadno

hrano
Sifra Opis
BIO V zabojnik za bioloSke odpadke

(zeleni/rjavi zabojnik)
MESANO V zabojnik za mesane
komunalne odpadke (érni/siv
zabojnik)
KOMPOST Na lastni hisni kompostnik

ODTOK  Zlili v kanalizacijski odtok.

KRMA Porabili za krmo domacih Zivali
oziroma hisnih
ljubljenckov.

DRUGO V polje vpisite tudi, kam drugam ste

zavrgli hrano.

Vpisite ustrezno Sifro mesta, kamor ste

zavrgli hrano.

C5 Razlog za nastanek
uzitnega dela odpadne
hrane

Sifra Opis

A Pretecen rok uporabe

B Pokvarjena hrana

C Prevelika koli¢ina pripravljene hrane

D Prevelika koli¢ina kupljene hrane

E Hrana neustreznega okusa, vonja, videza

F Napacno shranjevanje hrane

G Napaka med pripravo hrane
(prepeceno, preslano, padec na tla)

H V polje vpisite druge razloge.

Vpisite ustrezno Sifro razloga za
nastanek uZitnega dela odpadne

zavrgli. "I
Vpisite ustrezno 3ifro vrste av Kolicina b. Enota
hrane, ki ste jo zavrgli. Vpisite stehtano Z »X« oznatite ustrezno enoto
vrednost. )
(i uzitni [z neutitni [ Okg Odag g
[ 1 uzitni 2 neuzitni [ Okg Odag g
[(Ji vzitni [J2 neuitni [ Okg [Odag g
Llauzitni [ neutitni [ Okg Odag g
(i uzitni [z neuzitni [ Okg [Odag g
Lliuzitni ]2 neutitni [ Okg Odag g
(i ugitni [z neuZitni R R Y I Okg [Odag Og

Opombe: Vpisite razloge za nastanek vecjih ali manjsih koli¢in zavrZzene hrane, kot je obicajno:




l\ | REPUBLIKA SLOVENIJA
\ v/ MINISTRSTVO ZA OKOLJE IN PROSTOR

D1 Se vam zdi, da ste podatke za izpolnitev dnevnika zbrali hitro ali je bilo to zamudno?

[ ]1 Zelo hitro

[ ]2 Kar hitro

[ ]z Ni $lo hitro, zamudno pa tudi ni bilo
[]4 Precej zamudno

[ ]sZelo zamudno

D2 Koliko ¢asa ste dnevno porabili za pripravo podatkov in izpolnitev dnevnika?

Upostevajte Cas, ki ste ga povprecno dnevno porabili (vi osebno in drugi clani vasega gospodinjstva) za
branje navodil, zbiranje informacij, pripravo podatkov (tehtanje) in za samo izpolnjevanje dnevnika.

Cas: |__|__| minut dnevno

D3 Se vam je zdelo izpolnjevanje dnevnika preprosto ali tezavno?

[]1 Zelo preprosto

[ ]2 Precej preprosto

[ ]z Ni bilo preprosto, tezavno pa tudi ne
[]4Precej tezavno

[ ]sZelo tezavno

D4 Kje ste slisali za raziskavo?

[]1 Televizija (oglas, prispevek, intervju,...)

[ ]> Tiskani mediji (¢asopis, revija, oglasni letak, ...)

[ ]z Druzbena omreZja (Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn)

[ ]sInternet (spletni oglas, www.care4climate.si, www.samolplanet.si)

[ s Priporo¢ilo ali poziv sorodnika, prijatelja, znanca


http://www.care4climate.si/
http://www.samo1planet.si/

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA OKOLJE IN PROSTOR

Wi 605 are

D5 Izpolnite preglednico o izvajanju aktivnosti za zmanjSevanje koli¢in odpadne hrane v vasem
gospodinjstvu. Oznacite lahko eno ali vec aktivnosti, ki jih Ze izvajate oziroma jih

nameravate izvajati v vaSem gospodinjstvu.

... ki jih v vasem
gospodinjstvu
nameravate izvajati po
tem, ko ste vodili
kuhinjski dnevnik

... ki ste jih v vasem
gospodinjstvu Ze izvajali
tudi v ¢asu pred vodenjem
kuhinjskega dnevnika

Aktivnosti za zmanjsevanje koli¢in odpadne hrane ...

Nacrtujemo obroke vnaprej.

Preverimo, katera Zivila Ze imamo doma.

Pisemo nakupovalni seznam, na podlagi katerega tudi
nakupujemo.

Ne kupujemo vedjih pakiranj hrane.

Kupujemo nepakirano hrano.

Pravilno shranjujemo hrano v hladilniku in shrambi.

Spremljamo rok uporabe hrane.

Pri pripravi hrane pazimo na koli¢ino hrane.

Ostanke obroka porabimo za naslednji obrok ali jih
delimo z druzino, prijatelji, sodelavci.

Iz ostankov hrane pripravimo nov obrok.

Drugo:

Drugo:

O0O00n ooooot o). d
] | I | O O A

Drugo:

Hvala za sodelovanje!

Izpolnjen dnevnik nam lahko posljete po elektronski posti na naslov odpadnahrana.mop@gov.si ali po navadni

posti na naslov: Ministrstvo za okolje. Podnebje in energijo, Langusova ulica 4, 1535 Ljubljana s pripisom:
LIFE IP CARE4CLIMATE - kuhinjski dnevniki odpadne hrane.

O projektu

Projekt LIFE IP CARE4CLIMATE ozavesca, izobraZuje in usposablja deleznike na podrocjih trajnostne mobilnosti, zelenega javnega narocanja,
trajnostne gradnje in ucinkovite rabe energije v stavbah ter podjetjih, odpadne hrane in rabe zemljiS¢ z namenom ucinkovitega izvajanja
klju¢nih ukrepov zmanjsanja emisij toplogrednih plinov v Sloveniji.

Projekt LIFE IP CARE4CLIMATE (LIFE17 IPC/SI/000007) je integralni projekt, sofinanciran s sredstvi evropskega programa LIFE, sredstvi sklada
za podnebne spremembe in partnerjev projekta.


mailto:odpadnahrana.mop@gov.si

