VARNA PRIPRAVA HRANE

Vv casu poletnih piknikov

KORISTNI NASVET

Na piknik prinesimo vrecCke za
smeti in pospravimo za sebo;.

V sezoni piknikov, ko prijetno vreme kar klice po prezivljanju Casa
V haravi, sta nhacrtovanje in priprava hrane zelo pomembna.
Piknik bo prijetna in okusna izkusnja, ce bomo upostevali nasvete
Za varno pripravo hrane, ki naj bo prilagojena visjim temperaturam
IN zUnanjim pogojem.

S tem zmanjSamo moznost razlicnih okuzb in zastrupitev z zivili.
Velikokrat na piknikih hrano pripravljamo v improviziranih pogojih,
ko so zunanje temperature visoke, brez tekoce pitne vode,

hladilnih naprayv, delovnih povrsSin in pripomockov. Zato piknike raje
nacrtujmo vnaprej, priprava hrane pa naj bo enostavna in sprotna.
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Pri pripravi hrane se moramo drzati osnovnih
higienskih nacel, ki nam omogocajo vecjo
varnost zivil. Tako pri rokovanju z njimi,

kot tudi pri njihovem uzivanju.
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Za transport na piknik uporabimo

ohlajeno hladilno torbo. Dobro je imeti dve ~ I ’h ‘k ‘k
hladilni torbi (eno za hitro pokvarljiva zivila in drugo v Casu PO etnl pl nl OV
za pijaco). Hladilne torbe namestimo v senco in Se so bila surova

jih éim manj odpiramo, pri tem pa namenimo hitro pokvarljiva Zivila veé kot
% prostornine torbe za hrano, % pa za hladiline

eno uro izpostavljena zunaniji

blazinice, katere lahko nadomestimo temperaturi, visji od 32 °C ‘
tudi z zamrznjenimi sokovi ali jih je potrebno zavreéi.
plastenkami z vodo. .

B Ce na lokaciji piknika
o \ nimamo dostopa do pitne vode,
‘ Surova in pripravljena gy, . poskrbimo za ustrezno koliCino — *
'\‘ ~ zivila vedno pokrijemo, usteklenicene vode. Zivila, ki se uzivajo
\ da preprecimo ] surova (sadje, zelenjava), oéistimo
onesnazevanje. in operimo Ze doma.

— Zelo pomembno je
vzdrzevanje higiene rok, pribora
in opreme. Ce na voljo ni dovolj

tekoce vode in mila, uporabimo
mokere dezinfekcijske robcke.
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Gotove jedi, ki so Ze pripravljene . g° : \} o \
za uzivanje, naj ne prihajajov stik < 5 ‘ \ . V |
s surovimi zivili. Ves pribor, opremo 9 -
iIn posode uporabljamo loceno, />
kar je bistveno za preprecevanje —
navzkriznega onesnazenja.

Ker se med 5in 63 °C
bakterije najhitreje razmnozujejo,
je potrebno gotove jedi

¢im prej porabiti all.po ‘ Zunanji videz mesa - : :
dveh urah zavreci. Peka na zaru pri ustrezni

nizagotovilo, da je meso temperaturi in dovoljsni
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v sredini dovolj peceno. toplotni obdelavi uspesno
unicéi Skodljive bakterije.
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