Koper / Capodistria 2025
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della SALUTE MENTALE
PREDAVANJE DELAVNICA
Predavalnica 1 Predavalnica 2 Predavalnica 3 Predavalnica 4
8 ODRASCANJE V DIGITALNI ZDRAVE NAVAI?E IN JASNVE SPOPRIJEMANJE S TESNOBO- STRES POD NADZOROM-
- DOBI - SKRBJ IN 1ZZIV1 PRIORITEVTE— KLJUC DO BOLJSEGA ISKANJE RAVNOVESJA TELESA TEHNIKE, KI NAM LAHKO
- STARSEV DUSEVNEGA ZDRAVJA IN DUHA POMAGAJO
Nina Ukmar Mezinec Simon Brezovar Deborah Kompara Helena Jeri¢ek Klajnscek
30 min odmor
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(] UMETNA INTELIGENCA V
& | PSIHOLOGLI- ORODJE, OSAMLJENOST - KAJ SE MLADI R Sl SPOZNAVANJE
SOGOVORNIK ALI LAHKO NAUCIJO OD STAREJSIH PSIHODRAMSKIH TEHNIK
_ , TOK SVOJIH MISLI >
NADOMESTEK Martina Mravlja , MiSa Bakan
. . Domen Kralj
Patrik Senica
30 min odmor
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o S > PREKOMERNA RABA
d DUSEVNO ZDRAVJE V CA .
I USEVNO JEV CASU KAKOVOSTNO SPANJE ZA BOLJSE KAKO PRISTOPITI, INTERNETA - IZOGNI
- VOJN, NARAVNIH NESREC IN TELESNO IN DUSEVNO ZDRAVJE KO ME SKRBI, DA NEKDO SE PASTEM DIGITALNIH
GOSPODARSKE NEGOTOVOSTI PIJE PREVEC ALKOHOLA
Eva Sedlasek in Hana Stela Hrovati Barbara Gnidovec Strazisar Maja Rogkar in Janja Mili¢ TEHNOLOGL)
va Sedlasek in Hana Stela Hrovatin J j Rok Gumzej
30 min odmor
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B | IZGORELOST-KAKOJO | b0y NN CoREMEMB- KAKO | TISIV REDU- ASERTIVNA | OSKRBA OSES Z DEMENCO
- PREPOZNATI IN PREMAGATI x V DOMACEM OKOLJU
OBVLADATI SVOJA CUSTVA KOMUNIKACIJA ZA VSAK DAN T Cvetk
. - t] t
Maja Smrdu Maja Frencl Zvanut Mojca Tavcar in Lara Dujc ayana Lvetko
30 min odmor
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2 BOLJSI ODNOSI NA SKUPINE ZA SAMOPOMO¢ CUJECE SOOCANJE Z oMU O UFINI
DELOVNEM MEST VRACAJO M
- (0] STU CAJO MOC VSAKOD.NEVNIMI 1ZZIV1 IN PARTNERSKEM ODNOSU
Mirko Ili¢ Sara Schwartzman Nina Krohne Sata Ribic

Predavanja in delavnice bodo potekale na Fakulteti za managment Univerze na Primorskem

INTERAKTIVNE DELAVNICE

14.15-15.00 »Stik z otroskim delom - Viri mo¢i« (Tehnike spros¢anja) 11.30-14.50
Izvaja: Sasa Ribic¢, Lokacija: notranje dvoris¢e Armerija

Oloop - Zavod za tekstilno umetnost
16.00-16.45 »Maeditacija v gibanju« (Tehnike sproscanja) in oblikovanje - delavnica

Izvaja: Spela Sostari¢, Lokacija: notranje dvorié¢e Armerija Organizator: Kulturni k?azar: desno od
vhoda v koprsko stolnico

17.00-17.45 »V iskanju notranjega miru: Cuje¢nost za regulacijo ¢ustev« (Tehnike spros¢anja) *
/

Izvaja: Maja Frencl Zvanut, Lokacija: notranje dvorié¢e Armerija

11.00-12.00 »Tihobralna zabava z UP«
Organizator: Tiho branje - tihobralna zabava, Lokacija: notranje dvoris¢e Armerija

11.00-11.20 »Elementi ¢ujecnosti v glini — Clayfulness«
15.00-15.20 Organizator: Zavod Cona B.P. Zavod za vseZivljenjsko ucenje, ustvarjanje in dobro pocutje, % ‘ €

Lokacija: desno od vhoda v koprsko stolnico

11.00-12.00 »S tacko v roki« (delavnica za otroke)

16.00-17.00 Organizator: Slovensko drustvo za terapijo s pomodjo psov Tacke pomagacke, . ,
= Lokacija: Park pri Vergerijevem trgu Lokacija: Zelenica
pri MO Koper

Ziva knjiznica

12.00-13.00 »Zakaj so tacke zdravilne« (delavnica za odrasle)
17.00-18.00 Organizator: Slovensko drustvo za terapijo s pomocjo psov Tacke pomagacke, \
== Lokacija: Park pri Vergerijevem trgu
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