Roznati oktober, mednarodni mesec osvesc€anja o raku dojk
Rak dojk - najpogostejsi rak pri zenskah

V Zdruzenju Europa Donna Slovenija vas tudi letos z veseljem vabimo, da se pridruzite nasim
dejavnostim v okviru roZnatega oktobra. mednarodnega meseca osves€anja o raku dojk. S
skupnimi mo&mi lahko poskrbimo, da bo ¢im ve¢ ljudi prepoznalo, kako pomembna sta zdrav
nacin zivljenja in zgodnje odkrivanje te bolezni. Rak dojk je zal Se vedno ena najpogostejsih
oblik raka pri Zenskah, zbolevajo pa tudi moski. V Sloveniji se vsako leto s to diagnozo soodi
ve€ kot 1500 zensk in do 15 moskih. Dobra novica pa je, da je rak dojk zelo dobro ozdravljiv,
Ce ga odkrijemo dovolj zgodaj. Prav zgodnje odkrivanje in vsakemu posamezniku prilagojeno
zdravljenje sta kljuéna, da se umrljivost vztrajno zmanjSuje. S skupnim mocémi lahko
dosezemo, da bo nasa sporocila slialo ¢im vec ljudi.

Roznata drevesa po Sloveniji

V Zelji, da opozorimo na pomen zdravja v lokalnem okolju, smo Ze dve leti nazaj v aktivnosti
v roznatem oktobru vkljucili tudi donacijo “roznatih dreves” slovenskim obcinam. Letos z akcijo
nadaljujemo. Pozvali smo obg€ine, ki se v preteklih dveh letih niso odzvale, da se nam pridruzijo
in postanejo na$ partner v osveS€anju o raku dojk. Zainteresiranim obcinam podarjamo
‘roznato drevo”, ki bo ob&anke in obane tudi v naslednjih letih opozarjalo na pomen skrbi za
svoje zdravje, zdravega nacina Zivljenja in zgodnjega odkrivanja raka.

Zdrav nacin zivljenja

Nase zdravje je v naSih rokah in z majhnimi koraki lahko dosezemo velike spremembe.
Stevilne raziskave kaZejo, da zdrav nagin Zivljenja ob&utno zmanj$a tveganje za razvoj raka
dojk. Z zdravimi izbirami, kot so uravnotezena prehrana, redna telesna dejavnost, vzdrzevanje
zdrave telesne mase, izogibanje kajenju in omejevanje uZivanja alkohola, lahko vsak od nas
prispeva k svojemu dobremu pocutju in zdravju.

Zgodnje odkrivanje raka dojk

V nasih prizadevanjih je velik poudarek namenjen zgodnjemu odkrivanju raka dojk. Redni
mesecni samopregledi dojk ter odzivanje na vabila drzavnega presejalnega programa Dora
so klju¢ni koraki, ki lahko omogocijo zgodnje odkrivanje morebitnih sprememb in s tem vedje
moznosti za uspedno zdravljenje

Redno mesecCno samopregledovanje dojk je preprost, a izjemno pomemben korak k
zgodnjemu odkrivanju raka. Zacnite ze v mladosti in spoznajte svoje telo — tako boste lazje
zaznali morebitne spremembe. Pred menopavzo opravite pregled vsak sedmi do deseti dan
po zacetku menstruacije, kasneje pa si izberite dolo¢en dan v mesecu, ki vam ustreza. Pri tem
vam je lahko v pomo¢€ tudi brezplacna mobilna aplikacija Breast Test.

Poleg samopregledov je zelo pomembno, da se odzovete na vabila drzavnega presejalnega
programa DORA, ki omogoc&a zgodnje odkrivanje raka dojk. Vse slovenske Zenske, stare med
50 in 69 let, so vsaki dve leti povabljene na mamografijo. Tudi e se redno udelezujete
presejalne mamografije, ne pozabite nadaljevati s samopregledovanjem — s tem dodatno
skrbite za svoje zdravje.

»Ne pozabi nasel«



V Zdruzenju Europa Donna Slovenija Ze od leta 1997 ozaveS€amo o raku dojk in rakih rodi ter
o pomenu zdravega nacina zivljenja, rednega meseCnega samopregledovanja dojk in
preventivnih presejalnih programih DORA; ZORA in SVIT. Velik del dejavnosti zdruzenja je
namenjen podpori bolnicam in njihovim svojcem ob soocanju z boleznijo.

Letos v okviru roZnatega oktobra pripravlja kampanje »Ne pozabi nase!«, namenjeno
osvescCanju o raku dojk, Ki je letos prvi¢ povezana tudi s septembrom — mesecem osveScanja
o rakih rodil. Skupno sporocilo kampanje poudarja, da je skrb za zdravje enako pomembna
kot vsa druga vsakodnevna opravila. Kampanja poziva k odzivanju na vabila preventivnih
presejalnih programov ter spodbuja, da ob dolgotrajnin spremembah poiS€emo nasvet
zdravnika. V poplavi obveznosti ne smemo pozabiti na najpomembnejSe — skrb zase. Zdravje
je v naSih rokah — z zdravim Zivljenjskim slogom, rednimi pregledi in pravo¢asnim ukrepanjem
lahko veliko naredimo sami. Zgodnje odkrivanje raka namre¢ dokazano pove¢a moznost
uspesnega zdravljenja.



