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STROKOVNI POSVET: »SKUPAJ RECIMO NE ODVISNOSTIM!«
četrtek, 12. novembra 2015, v Mladinskem centru in hotelu Ajdovščina, Ajdovščina. 

11. novembra je svetovni dan boja proti odvisnostim, cel mesec november pa že vrsto let mesec boja proti odvisnostim, ko se še posebej več pozornosti nameni obveščanju in ozaveščanju o različnih odvisnostih, o poudarjanju zdravega načina življenja, o vzgoji otrok, da bodo zmogli samostojno in odgovorno živeti, brez zlorab različnih substanc, brez škodljivega ravnanja tako do sebe kot do soljudi. 
Po podatkih iz ankete, ki je bila izvedena med dijaki Srednje šole Veno Pilon Ajdovščina, jih samo 5 odstotkov (izpolnjenih je bilo 320 anketnih vprašalnikov) ni poskusilo nobene droge, za 85 % je bil alkohol prva droga, druga tobak (10 %). Glavna razloga, da so dijaki poskusili prvo drogo, sta bila praznovanje in radovednost. Največ dijakov je poskusilo alkohol (94%), polovica tobak (54%), sledijo prepovedane droge (31%) ter pomirjevala in druge tablete (7%). 73%  dijakov meni, da bi morale pristojne organizacije in ustanove narediti več za informiranost mladih o učinkih in posledicah ter nevarnosti uporabe dovoljenih in prepovedanih drog ter o drugih odvisnostih, kot so: odvisnost od hrane (motnje hranjenja), odvisnost od računalnika (računalniških iger), zasvojenost s tveganjem (divjanje z vozili, ekstremni športi, adrenalinske aktivnosti), odvisnost od iger na srečo,  odvisnost z odnosi, obsedenost s tekmovanjem in nenehnim zmagovanjem, religiozni fanatizem in obsedenost z delom.
V občini Ajdovščina različne organizacije (vladne institucije, nevladne organizacije, zasebniki) z različnih področji (socialno varstvo, zdravje, šolstvo, notranje zadeve) izvajajo več programov v okviru preventivnih in kurativnih akcij. 

V ta namen smo v okviru Informativno-svetovalne pisarne Zavoda Pelikan – Karitas pripravili strokovni posvet »Skupaj recimo ne odvisnostim!«. Na posvetu smo se zbrali v četrtek, 12. novembra, v prostorih Mladinskega centra in hotela Ajdovščina v Ajdovščini. Glavni cilj posveta je bilo srečanje, predstavitev in povezovanje organizacij, ki na območju občine Ajdovščina ali za prebivalce občine izvajamo različne programe pomoči ljudem zaradi odvisnosti in z odvisnostmi povezane težave. Poleg tega bi radi na enem mestu zbrali informacije o programih, s čimer bi omogočili občanom kvalitetnejše in hitrejše reševanje morebitnih problemov, ter pripravili zloženko z informacijami za občane, kamor se lahko obrnejo po pomoč pri reševanju težav z odvisnostmi.

Ni dobrih in ni slabih programov. Vsak posameznik ima pravico, da med različnimi programi izbere program, ki mu najbolj ustreza. Pomembno pa je, da so vsi programi naravnani v dobrobit posameznika, para, družine, družbe.

Ob tej priložnosti se zahvaljujemo županu za uvodni nagovor ter vso podporo, vsem, ki so se na posvetu predstavili: Centru za socialno delo Ajdovščina, Policijski upravi Nova Gorica in Policijski postaji Ajdovščina, Psihiatrični bolnišnici Idrija, Zdravstvenemu domu Ajdovščina, Klubu zdravljenih alkoholikov Ajdovščina - Vipava, Nacionalnemu inštitutu za javno zdravje Nova gorica in zasebni svetovalnici Novo upanje iz Ajdovščine. 

Hkrati se zahvaljujemo Mladinskemu centru in hotelu Ajdovščina ter vsem, ki so se udeležili posveta ter drugih aktivnosti v okviru boja proti odvisnostim.

Strokovni posvet se je izvedel v okviru programa Pomoč odvisnikom in njihovim svojcem, ki ga sofinancira Občina Ajdovščina.
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