
 

 

 

 

 

 

 

 

Bi se naučile uporabljati  

sivko NA RAZLIČNE NAČINE? 
Spoštovane prijateljice, drage dame,

bliža se ČAS, ko bo sivka omamno zadišala. To bo 

čas, ko bomo na Kmetiji Vrhivšek spet poželi 

sivko, jo destilirali in izdelovali naravno sivkino 
kozmetiko. 

V SOBOTO, 9. julija 2016, pa 

bomo v sivko odeli tudi Petruško. 

Vabljene na posebno popoldansko delavnico, na 

kateri vas bo Alenka Zapušek naučila, kako vonj 

sivke spravimo v majhne stekleničke, ki nas bodo 

tudi v mrzlih dneh spominjal na razkošje poletne 

narave. Spoznale boste celoten postopek 

pridobivanja eteričnih olj in hidrolatov ter njihovo 

uporabo pri izdelavi različnih kozmetičnih izdelkov. 

Veliko novega znanja, a prav nič težkega in 

zapletenega! 



 

Pred in po zdravem domačem kosilu bomo na delavnici oživile tudi svojo ustvarjalnost 

in sivko vpletle v mikano volno, iz katere bo vsaka ustvarila svojo ljubko Petruško. 

Volnene punčke bomo izdelale pod vodstvom Petre Vengar. 

Vabljene po novo znanje in sprostitev na svežem zraku 

čudovitega vrta Kmetije Vrhivšek. 

 

Program delavnice 

 Ogled in predstavitev rastlin v zeliščnem vrtu na Kmetiji Vrhivšek 

 Pomen in uporaba zelišč pri izdelavi pripravkov 

 Načini priprave zeliščnih izdelkov - oljni, alkoholni, vodni in parna destilacija 

 Izdelava Petruške 1. del 

 Kosilo 

 Izdelava Petruške 2. del 

 Kaj so eterična olja in hidrolati 

 Prikaz parne destilacije  

 Darilo za vas: steklenička hidrolata 

 

Predviden čas delavnice: 7 - 8 ur 

Cena: 65 €/osebo  

 

Ker je število udeležencev omejeno, so predhodne prijave obvezne na alenka@kmetija-

vrhivsek.si ali petruska.vile@gmail.com ali po telefonu 041-969-770. 

 

Veseliva se srečanja in druženja z vami 

Alenka Zapušek & Petra Vengar, Petruška 
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