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Obvestilo


v skladu z letnim programom športne sekcije Društva upokojencev Vojnik  vabimo vse članice in člane na test hoje, ki ga bo naše društvo organiziralo  skupaj s Centrom za krepitev zdravja iz Celja dne 03. aprila 2025 pri Sorževem mlinu v Novi Cerkvi, s pričetkom ob 9.00 uri.

	
Test je sestavljen iz 6 minutne hoje. Po tem času vam bodo sodelavci Centra z krepitev zdravja izmerili krvni tlak in srčni utrip Na podlagi teh podatkov bodo ocenili vašo telesno pripravljenost in se po potrebi ali na vašo željo pogovorili z vami o rezultatu testiranja.
[bookmark: _GoBack]
Po končanem testiranju se bodo udeleženci lahko okrepčali s čajem ali sokom.

Test bomo nato ponovili čez 6 mesecev. Termin za naslednji test hoje je 01. oktober 2025 na isti lokaciji ob isti uri. 


Zaradi lažje priprave in organizacije testa hoje vas prosimo, če nam do 1.aprila 2025 sporočite svojo prisotnost na tajništvo društva ali predsedniku športne komisije Kajzba Marijanu.

Naredimo nekaj za svoje zdravje

Vljudno vabljeni in lepo pozdravljeni

Kontakta za prijavo:

Ravnak Anka  070 707 055

Kajzba Marijan  041 64 00 64



Predsednik DU Vojnik                                                             Predsednik športne sekcije

Korošec Janez                                                                           Kajzba Marijan
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