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Slovenija

Zdravo urivaj & vet gibaj.
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V A B I L O

NA PREDAVANJE IN DELAVNICO
METODE SAMOPOMOČI 23 + 5 IN VAJE ZA POMOČ HRBTENICI
KDAJ:  22. februar 2023, od 16:30 do 18:30 URE
KJE: VIPAVA,  Škofijski gimnaziji Vipava, Goriška cesta 29, Vipava
IZVAJALEC: Dr. Nikolay Grishin, manualni terapevt in avtor metode 1000 gibov 
Namen predavanja in delavnice je, da bi širši javnosti predstavil, kako lahko sami poskrbimo za izboljšanje svojega zdravja. 
Udeleženci delavnice se bodo naučili izvajati tudi specialne vaje za pomoč hrbtenici.
Dne 31.1.2023

Predsednica Društva Šola zdravja

Zdenka Katkič l.r.

Društvo Šola zdravja, Slamnikarska c. 18, 1230 Domžale;
e-mail: info@solazdravja.si, tel.: 059 932 066, www.solazdravja.com

Davčna št.: 94506019, Matična št.: 4014715, TRR: SI56 6100 0002 4587 810
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