ZASVOIJENOST - KAKO POMAGATI?

Zasvojenosti je veliko vrst in so resljive. Naj gre za prepovedane droge, alkohol, hrano, igre na sreco,
racunalnik, nakupovanje, itd. V Zelji, da te resitve v obliki svetovalne pomoci pribliZamo vam obanom,
smo v okvirju projekta Zdrave obcine organizirali delovanje Svetovalnice Srecanje v Trebnjem, kamor
lahko obcani pridejo na brezplacno in anonimno svetovanje, ali pa poklicejo za nasvet po telefonu
(kontakt naveden spodaj). Svetovalnica deluje

, po dogovoru pa tudi izven navedenega casa. Dovolj je da poklicete po telefonu, oglasil se
vam bom svetovalec Toni Kocevar, s katerim boste dogovorili termin svetovanja ali se pogovorili o
tezavah z njim po telefonu.

Na svetovanje lahko pridete

(druZina, prijatelji, sodelavci,...). V Svetovalnico Srecanje lahko pridete tudi zaradi
vrsto drugih situacij, ki vas tako ali drugace onesrecujejo. To so lahko vzgojne tezave, partnerski
problemi, nezadovoljujo¢i odnosi doma in v sluzbi, dusevne stiske, itd.

Poleg brezplaéne svetovalne pomoci vsako leto izvajamo tudi preventivno delo z mladimi po Solah v
obliki delavnic na temo zasvojenosti s ciljem, da mlade uc¢imo kriticnega odnosa do razli¢nih pasti
odvisnosti ter v medsebojni debati odkrivamo zdrav Zivljenjski slog za ne-odvisnost. Seveda o tej temi
spregovorimo tudi s starsi v obliki roditeljskih sestankov.

Program Svetovalnice Srefanje vodi Drustvo za zdravje in soZitje v druZinah Trebnje in je v okvirju
projekta Zdrave obéine financiran s strani Ob¢&in Trebnje, Mirna, Sentrupert in Mokronog-Trebelno.
Prostore delovanja Svetovalnice brezplacno omogoca Zdravstveni dom Trebnje.

KONTAKT:
e Svetovalnica Srecanje

Zdravstveni dom Trebnje (mala sejna soba, 2. nadstropje)
Tel.: 051 367 497 (Toni KocCevar)



