DIHAJTE PRAVILNO. ZIVITE BOLJE.

Naucili se boste nekaj dihalnih
vaj, ki vam bodo pomagale k
boljSemu osredotocanju in
hitrejsi obnovi po stresnem
dogodku. Razumeli boste kaj je
pravo funkcionalno dihanje Cez
dan in katere dodatne
»terapevtske« tehnike dihanja
lahko uporabite

Najnovejsa spoznanja o funkcionalnem dihanju.
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