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CENTER ZA
IZOBRAZEVANJE

MOCIS | &
SLOVENJ GRADEC

VABLJENI NA PREDAVANJE S PREDSTAVITVIJO
»Ekoloski nacéin kuhanja in pekeg,

ki jo bo vodila kuharica in pisateljica Emilija Pavlic.

KDAJ?
sreda, 24.01.2018, od 17. do 19. ure

KJE?
MOCIS, Center za izobrazZevanje odraslih
(Meskova ulica 21, 2380 Sloven]j Gradec)

VSEBINA DELAVNICE

Za varno 1in zdravo kuhanje ter smisel druzinskega kuhanja wvas bo
navdusila Emilija Pavli¢, kuharica =z dolgoletnimi izkuSnjam. Na
predavanju boste izvedeli: kaj pomeni uravnotezen Jjedilnik, kako
nakupovati Zzivila, kako kuhati in pec¢i na »hladen =zacetek«, kako
vlagati, kako ©pripraviti Dbrezmesne obroke ter dobili razlicne
nasvete 1in odgovore na va3a vpraSanja. Predstavljeni Dbodo tudi
prakti¢ni primeri. Prejeli Dboste nepogres3ljivo znanje za vsako
kuharico.

Cena 2-urnega tecaja: 30 € (z DDV)
- 30 % popust za drugega ¢lana

Prijave zbiramo do zasedbe mest na telefon: 070 601 765 in na
elektronski naslov: janija.bartelj@mocis.si

Veselimo se vasSe udelezbe!
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