Seminar s podrocja Edukacijske Kineziologije

Optimalna
organizacija
MOzZganoV

Licencni seminar na drugi stopnji izobrazevanja v okviru Edu-K
Brezje, 7. - 8. 11. 2020 (16 ur, 260 EUR)

Kadar se uc¢imo pod stresom, izgubimo svojo povezanost in
nase telo v svoji borbi zacne delovati nepovezano. Takrat
tezko vedno znova preckamo sredinsko ¢rto delovanja in
sprosceno delujemo v prostoru, kjer obe roki, nogi, obe
ocesi in usesi sodelujejo. Generalni vzrok temu je
pomanjkanje gibanja. Na seminarju se preko enostavnih
uravnotezenj naucimo, kako iz takega stanja dostopati do
celotnega telesa in spet delovati povezano. Ponovno
aktiviramo uporabo obeh rok, uses in oci ter celotno
gibanje telesa in s tem zagotovimo uspesno ucenje.
Poiscemo kljuc, ki nas vedno znova pripelje k povezanosti.
Kar se tako naucimo, pa potem zlahka uporabimo in
prenasamo na razlicna podrocja.

Seminar Optimalna organizacija mozganov je nadaljevalni seminar in
nadgrajuje znanja iz osnovnega seminarja Brain Gym® 101 ter doda
nova orodja ter globlji pogled na uCenje in izzive unikatnih
posameznikov in splosne ucinkovitosti pri uCenju.

Vsebina seminarja

- Ugotavljanje razlicnih u¢nih profilov, tudi svojega.

- Kaj pomeni enostranska, mesana idr. dominantnoste

- Specidlizacija mozganskih hemisfer: sodelovanje ali nadviada?
- Spretnosti, povezane z dominantnostjo oci, uses, rok in nog.

- Funkcionalna lokacija logicne in celostne hemisfere.

- Mi8icni test kot uCinkovito orodje za zbiranje informacij.

- Nadaljevalne vaje iz Brain Gym®-a.

Vec informacij in spletna prijavnica na www.braingym.si. Pri
izvedbi bomo upostevali priporocila NIJZ.

Ostala izobrazevanja
www.braingym.si

- Brain Gym 101

- Gradniki gibanja

- Brain Gym v skupini

- Double Doodle Play

- Brain Gym v skupini

- Brain Gym za otroke s
posebnimi potrebami

Mojca Vilfan

Profesorica razrednega pouka
in defektologije, inStruktorica in
svetovalka Brain Gym, Brain
Gym za OPP, Optimalna
organizacija mozganov in
Double Doodle Play z licenco
Edu-K Foundation
(www.braingym.org) ter
ucCiteljica Gradnikov gibanja iz
sistema UcCenje na podlagi
gibanja (Building Block
activities of Movement Based
Learning, www.
movementoasedeaming.com)

V teoriji in praksi raziskujem
naravni razvoj, gibanje in
ucenje ze vec kot 15 let. Kot
uciteljica vsakodnevno v
razredu izvajam sisteme, ki jin
poucujem in opazujem moc
gibanja pri uc¢enju v ngjsirsem
pomenu besede. Kot
individualna terapevtka se
soocam z izzivi v razvoju in
ucenju posameznikov in
opazujem, kako z gibanjem res
lahko delamo velike premike.
Poseben izziv zame so otroci z
ucnimi in razvojnimi izzivi.

Saturn izobrazevanje in svetovanje, Mojca Vilfan s.p.

www.braingym.si



http://www.braingym.si/
http://www.braingym.org/

Seminar v praksi
Branje

TretjeSolec z velikimi izzivi pri branju (in njegovi starsi) na podlagi
svojega ucnega profila v bralni situaciji razume, zakaj kljub temu,
da se z branjem zelo trudi in veliko vadi, bere z veliko napakami.
Ceprav 3e ofrok, spozna razliko med tem, ko deluje enostransko
0z. nepovezano in kadar uporablja celotno povezano telo, saj to
vedno znova zacuti. Nauci se vaj, ki njegove oCi in mozgane
povezejo, da sodelujejo, pridobi dobro izkusnjo in zaupanje vase
ter orodje, ki mu zagotovi uspeh pri branju. In kar naenkrat
branje stece.

Sport

Dvajsetletnica, uspesna Sportnica, ze Clanica reprezentance,
dozivi poskodbo, ki jo stane celo sezono. V naslednji sezoni se
vrne v vrhunski pripravljenosti, a ji na startu tekme vedno nekaj
zmanjka. Njen ucni profil na startu pokaze, da je njeno telo ne
uboga, ker v stresu vecji del njenega telesa ugasne. Ucni profil
na freningu kaze na popolno povezanost celega telesa in
mozganov. Z uravnotezenjem dosezemo premik povezanosti
tudi na situacijo na §tartu. Ze na prvi tekmi je sprememba ocitna.

Ucenje

Uciteljica DSP, ki se zaveda svojih posebnosti v svojem procesu
ucenja koncno spozna svoj bazicni ucni profil in najde fiziolosko
podlago za kompenzacije, ki se jih je v Casu Solanja posluzevala,
da so jo pripeljali k cilju. Laze razume sebe in svoje ucence in
najde strategije za optimalno ucenje: zase in za svoje ucence.

... In vsa podrocja, kjer zelimo doseci boljSo povezanost za
ucCinkovitejSe uCenje. Mnogi uc¢enci z u€nimi tezavami so v tem
sistemu nasli klju€ k u€inkovitemu ucenju in zavidljivim rezultatom.

Vabljeni k raziskovanju®©

Optimalna
organizacija
mozganov ali Brain
Gyme 201

Brezje, 7. - 8. 11. 2020

- 16 ur: sobota in nedelja

- majhna skupina,
individualen pristop

- 260 EUR, vprasajte za
dodathe moznosti
placila

- zgodnja prijava do 7.9.
2020: -10 % kotizacije

- primeri iz prakse

- obsezno gradivo

- sodelovanje tudi po
zakljucenem seminarju

- moznost nadaljevanja
izobrazevanja za Brain
Gym@® instruktorja ali
svetovalca

prijave: www.braingym.si

Pogoj za udelezbo na
seminarju je zakljucen 24-
urni seminar na prvi stopniji
Brain Gym® 101.

Saturn izobrazevanje in svetovanje, Mojca Vilfan s.p.

www.braingym.si




