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HOSPIC

A

ZALOVANJE

Vsak clovek ima svojo pot zalovanja.

Zelimo si, da v svoji bolecini niste sami. Vse
aktivnosti v
Obstajajo trenutki in dnevi, ko vas prevevajo okviru programa so
obeutki, ki jih ne razumete, ko se spraduiete ali je za vdeleience
to, kar cutite in kako ¢utite »normalno«. brezpla&ne.
Pogosto je o teh obcutkih tezko govoriti z —
najblizjimi, v¢asih je lazje spregovoriti z ljudmi, ki sZelim si da bi i lahko pokazal
so doziveli podobno izgubo ali s strokovnimi ko si osamlien ali v tem
delavci, ki poznajo poti Zalovanja in oblike osupliivo lu& tvoje lastne bitil
pomoci. - Hafis

Tolazece je tisto, kar bolecini daje potrditey, —

prostor in dovoljenje. . ;
VABLJENI ZALUJOCI MLADI, STARI
Izgubo bliznje osebe je velika prelomnico \'% OD 18 - 26 LET. KI STEV ZADNJIH DVEH
N LETIH 1ZGUBILI BLIZNJO OSEBO.
V Slovenskem drustvu Hospic izvajamo V|KEND SKUP'NA ZA

programe podpore in pomoc¢i namenjene 2ALUJOéE MLADOSTNIKE

vsem, ki so se soocili z izgubo bliznje osebe. Zainteresirani se lahko prijavite no:
zalovanje@hospic.si mEd 18. in 26. Ietom
Pripravlieni smo del te tezke poti
Informacije tudi na: 051 454 845
. . Jani Kramar,
k’f/é’ﬂ% Z (ranv. . ’ _ . w .
f Zalovanje odraslih, otrok in mladostnikov 1-2. aprll 2023, Smarjeta

Vikend delavnica se izvaja v okviru projekta »Z roko v roki« in jo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz sklada za regionalni razvoj.
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Odrascajoci mladostniki ste pogosti prezrti
zalovalci. Izguba bliznjega je travmaticna
izkusnja, sploh v dobi odrascanja in si zasluzi
dodatno pozornost in podporo. Med vikendom
bomo izvedli razlicne delavnice in aktivnosti ter s
tem skupaj ustvarili ustrezne pogoje zaupanja,
blizine, izrazanja in predelovanja zalosti.

Clavni cilii programa so omogociti prepoznati
proces 7alovanja, ubesediti obcutke, ki so se
pojavili ob izgubi, jim omogociti izkusnjo slisanosti
in razumlienosti ter lazjo vkliucitev nazaj v
druzbo.

Skupina je namenjena druzenju Zalujoéih in

daje priloznost za medsebojno podporo, za

izmenjavo izku3enj, procesov in raznih oblik
pomogi.

Pripravili smo vikend bivalno skupino oz. odmik,
kier boste mladi zZalujo¢i lahko vodeno
predelovali svojo izgubo in prejeli podporo
drugih mladih zalujo&ih po izgubi bliznje osebe.

SPREMLJAM TE
V TVOJI ZALOSTI

Jargos Canackis

Zaluj in tozi, dokler se ne pocutis
praznega. Potem lahko ta prostor
napolnis z Zivljenjem.

Ne hoteti zalovati pomeni, ne biti
sposoben Cutiti.

Dati prednost brezc¢utnosti zalovanja
pomeni aktivno zavirati zdravje.

Potek Zalovanja lahko najbolie podpiras
s stikom z drugimi.

Solze so zdravilno mazilo za rane
izgube.

Vikend delavnica se izvaja v okviru projekta »Z roko v roki« in jo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz sklada za regionalni razvoj.
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