Uvodna praktična predstavitev delovanja metode EFT
Živimo v svetu, kjer je vse več obremenjenosti, negotovosti, stresa in skrbi, pa tudi fizičnih in psiholoških težav, ki se jih zavedamo, včasih pa zaradi 'vsega preveč' tudi ne. 
EFT, ki ga pogovorno imenujemo tudi 'tapkanje',  je orodje, ki je dobesedno na 'dosegu roke' vsakemu človeku in s katerim si lahko vsak trenutek, na vsakem mestu učinkovito pomagamo sami pri raznovrstnih stanjih / težavah. 
Na predstavitveni delavnici bomo teoretično in praktično spoznali, kaj je EFT, kako deluje, kako se uporablja, pri katerih stanjih / neprijetnostih / težavah nam lahko pomaga, ali ga lahko uporabimo samo zase ali tudi za druge, za koga je primeren, ter predvsem zakaj je tako zelo učinkovit. Vsak posameznik se po zaključeni uvodni praktični predstavitvi delovanja metode EFT lahko glede na svoje zmožnosti in potrebe odloči: 
- ali mu je predstavitev dovolj in bo naprej tapkal sam ali v brezplačni skupini;
- ali se bo iz brezplačnega priročnika in knjig sam nadalje izobraževal o metodi EFT; 
- ali pa bo za nadaljevanje izobraževanja uporabil katero od plačljivih delavnic, kot recimo: začetna 4-urna delavnica praktične uporabe metode EFT. 

Predstavitvena delavnica delovanja metode EFT bo izvedena v prostorih Občine Naklo, Medgeneracijski center, v torek, 7.5.2024 ob 10 uri. Delavnico bom vodila certificirana izvajalka metode EFT po mednarodnem predmetniku EFT International, Majda Klančar. Več o meni si lahko preberete na: www.vilasonca.si 
Udeležba na delavnici je brezplačna. 
Obvezne predhodne prijave na: majda.klancar@gmail.com
Več o EFT tehniki in certificiranih izvajalcih si lahko preberete na:  EFT izvajalci z diplomo (eft-slovenija.si), po želji pa si lahko natisnete tudi brezplačen priročnik  Microsoft Word - EFT prirocnik _2_.doc (eft-slovenija.si)
