URNIK in cenik vadb ŠPORTNEGA DRUŠTVA MOKRONOG, ki bodo potekale v Športnem parku in dvorani v Mokronogu v sezoni 2011/2012

	
	Vrsta vadbe
	termin
	
	začetek

	AEROLATES
	Kombinacija aerobike in pilatesa (namenjena vsem starostnim skupinam
	Ponedeljek

18.00 -19.00
	 Zelena dvorana
	3.10. 2011

	ZUMBA AEROBIKA
	Plesno obarvana aerobika ob latino glasbi
	Petek

18.00- 19.00
	Velika dvorana
	7.10.2011

	ZDRAVA (ženska) rekreacija
	Rekreacija namenjena malo starejši populaciji (občasno s fiziterapevtko)
	Torek

18.00- 19.30


	Velika dvorana
	Po dogovoru

	MOŠKA rekreacija
	Namenjena vsem starostnim skupinam
	Sreda

19.00-21.00
	Velika dvorana
	Po dogovoru

	Tečaj NORDIJSKE HOJE
	Osvojitev pravilne tehnike nordijske hoje
	Sobota

9.00- 13.00
	Športni park
	1.10.2011


Cenik:

Letna članarina Športnega društva Mokronog : 5 EUR

ZUMBA in AEROLATES

Mesečna vadnina:

Vadba 1x tedensko (zumba ali aerolates) : 14EUR
Vadba 1x tedensko(zumba ali aerolaets); upokojenci, študentje, dijaki: 12EUR

Vadba 2xtedensko (aerolates+zumba): 25EUR

Vadba 2xtedensko (aerolates+zumba); upokojenci, študentje, dijaki: 22EUR

Vadnino poravnate ob začetku meseca.

3 mesečna vadnina 
Vadba 1x tedensko (zumba ali aerolates) : 36 EUR
Vadba 1x tedensko(zumba ali aerolaets); upokojenci, študentje, dijaki: 30 EUR

Vadba 2xtedensko (aerolates+zumba): 65EUR

Vadba 2xtedensko (aerolates+zumba); upokojenci, študentje, dijaki: 55EUR
Vadnino poravnate ob začetku vadbe 3-mesečnega obdobja

1x obisk vadbe: 5 EUR

Upokojenci, študentje, dijaki: 4EUR

Nordijska hoja:

Tečaj financirata Občina Mokronog – Trebelno in Društvo za zdravje in sožitje v družinah, zato je tečaj brezplačen.

Predpogoj je poravnana članarina ŠDMokronog: 5 EUR

Vadnina za ZDRAVO (žensko) rekreacijo in MOŠKO rekreacijo bo dogovorjena na vadbi.
