
Vzemite zdravje v svoje roke!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

PROJEKT ŽIVIMO ZDRAVO PRIHAJA V KS 
OPATJE SELO, KS KOSTENJEVICA NA KRASU 
IN KS SELA NA KRASU! 
 
Namenjen je vsem  prebivalcem KS 
Opatjega sela, KS Kostenjevice na Krasu 
in KS Sela na Krasu  ter okolice, mladim in 
malo manj mladim. 
 
 za svoje zdravje.  

Vključite se v projekt ŽIVIMO ZDRAVO in si 
pridobite znanja za zdrav in zabaven 
življenjski slog.   
 
V jesenskem času se življenjski ritem umirja – 
zlasti ob večerih si lažje vzamemo urico do 
dve in tako storimo korak za svoje zdravje. 

Pridružite se nam že na PRVI tematski delavnici pro jekta,  
dne 26.septembra 2013 ob 18.00 uri v 

prostorih KS Opatje selo.  

Seveda sestajali se bomo še naprej, enkrat tedensko  v večernih urah 
septembra, oktobra in novembra 2013. 

Pričakujte zanimiva sre čanja!  

26. 9. 2013 – 21. 11. 2013 
Obisk delavnic je brezplačen. 


