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Mentorica: EMA KRIZIC
(8ur / 2 soboti po 4 ure / 12.10. in 19.10.2019, prijava do 25.9.2019)
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“Gibanje postane ples, ko ga ozavestimo in mu dodamo sporocilo ali simbolni pomen.”

Delavnica je namenjena izkustvu sodobnega plesa in prakticnemu vpogledu v ustvarjanje vsebinsko-
gibalnih nalog, ki lahko sluZijo kot orodja za ustvarjanje plesne dejavnosti.

Skozi ples pridemo v stik s svojim telesom (in telesi drugih), zavedanjem prostora, neverbalno
komunikacijo z drugimi ter s telesnim izrazanjem. Ples nam omogoca vecje in svobodnejse “delovanje s
telesom”, ki je na vsakodnevni ravni zelo (druzbeno-socialno) omejeno, ker se ve¢inoma nanasa zgolj na
izvajanje “funkcionalnih” gibov (oz. vsakodnevnih dejavnosti). Ples pa omogoca in zdruzuje gibalne,
emotivne, mentalne, socialne in kreativne (vsakemu unikatne) zmoznosti ¢loveka. Ples je dejavnost,
umetnost, gibanje in druZenje. Omogoca umetnisko izrazanje in s tem pripomore k ustvarjalnosti,
povezovanje in sodelovanje izboljSuje socialne vescine, preizkusanje in raziskovanje telesnih zmozZnosti
krepi telo in izboljSuje odnos do telesa.

Na delavnici bomo preizkusili razlicne vaje in naloge. Osredotocali se bomo na vsebinsko podlago gibalnih
vaj, ki je kljuéna za delo z otroki. Pri nekaterih bo poudarek na sodelovanju v skupini, druge vaje bodo
omogocale lastno izrazanje in interpretacijo, tretje pa se bodo osredotocale na razvijanje gibalnih
zmoznosti.

Ples je prostor svobode izrazanja in doZivljanja. To Zelim predstaviti, deliti in omogociti tudi drugim.
Verjamem, da Sele skozi lastno izkusnjo in doZivljanje lahko to posredujemo naprej. Delavnica sodobnega
plesa zato Zeli odpreti prostor za lastno izkusnjo plesa in ponuditi orodja in metode, ki jih lahko kasneje
vsak sam preoblikuje in uporabi pri svojem delu.

* Ema Krizi¢ (1989) poucuje sodobni ples. Plesno se je izpopolnjevala pri plesni kompaniji Olge Roriz v
Lizboni (FOR Dance Theatre). Redno se izobraZuje na plesnih seminarjih doma in v tujini (Dunaj, Praga,
Budimpesta, Lizbona, Berlin, Zagreb, Firenze). Je stalna ¢lanica Studia za svobodni ples, kjer je pod
vodstvom koreografinje in pedagoginje UrSe Rupnik soustvarila ve¢ celovecernih predstav. Nastopa na
razliénih prireditvah in festivalih doma in v tujini. Je ¢lanica in plesalka plesnega Kolektiva Frankies, ki se v
svojih delih posveca raziskovanju site-specific plesnih performansov.
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Prijavite se s popolno izpolnjeno prijavnico, ki jo do roka posljete na naslov izpostave: oi.logatec@jskd.si

Stevilo udelezencev je omejeno od najmanj 7 do najve¢ 12 oseb, zato s prijavami pohitite.
Ob zadostnem Stevilu zbranih prijav boste prejeli predracun in poloZnico za placilo ter navodila.
V primeru premajhnega Stevila prijav si pridrZzujemo pravico do odpovedi programa.

V kotizacijo je vklju¢ena Solnina in DDV. PoloZnico je treba poravnati pred zadetkom programa. Prijava je
potrjena po pla¢anem predracunu.

Ze placano kotizacijo vrnemo samo v primeru bolezni, ob predloZitvi zdravniskega potrdila!

Ob zakljucku prejmete potrdilo o udelezbi.
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