UCINKOVIT NASTOP PRED KAMERO

MODERIRANJE SPLETNIH DOGODKOV

JSKD Ol Ivanéna Gorica, Ol Cerknica, OI Litija in Ol Logatec v sodelovanju z
Zvezo kulturnih drustev Grosuplje in Zvezo kulturnih drustev obcine Ivan¢na Gorica razpisuje

UCINKOVIT NASTOP PRED KAMERO IN MODERIRANJE SPLETNIH DOGODKOV

Krajizvedbe: spletna Zoom konferenca

Termin: Cetrtek,22.4.20210d 19.do 21. ure
Mentorica: SasaEinsiedler

Kotizacija: 30,00€

Rok prijave: 20. 4. 2021 0z.do zasedbe razpisanih mest

Kaj biizbrali, ¢e bilahko izbirali? Prepricljiv, samozavesten in odlo¢en nastop, ali ...
Izbira je vasa, ker vescine se lahko naucite, tremo lahko premagate, odlocnost in samozavest pridobite.

VSEBINA:

-vsebinska priprava na nastop

- psihi¢na priprava na nastop, sproscanje in premagovanje strahu, vaje proti tremi
- pomen prvega vtisa

- kako poteka osnovna komunikacija, vidni in nevidni znaki

- tehnike navdusevanja

- obvladovanje telesa

- priprava govora, nastopa - struktura in pomoc privsebini Glas-orodjezamoc¢
- kako govorimo pred mikrofonom in kamero (spletna kamera)

- primerna oblacila

-neprijetnavprasanja

- postavitev ogrodja oz. modela idealnega nastopa, predstavitve, prezentacije

O MENTORICI Sase Einsiedler se lahko spominjate zradia in televizije.

Ze v srednji $oli je zacela delati na RGL (Radio glas Ljubljane) in na Televiziji Slovenija,
kasneje na POP TV. Zivljenjska pot pa jo je zanesla v popolnoma druge vode. Danes je
namrec ena prvih v tem delu Evrope s certifikatom svetovno znanega Jacka Canfielda
»Success Principles«, ima mednarodno licenco persolog DISK trenerke, je certificirana
kot hipno-transformativna coach-inja po Marisi Peer, certificirana DreamBuilder
coach-inja, druzinska in transformativna mediatorka ter avtorica dveh priro¢nikov:
Moja samopodoba je moja odlocitev in Trening komunikacije in javnega nastopanja s
SasSo Einsiedler. Je poslovna Zenska, svoje podjetje ima Ze dvajset let, je mama petih
otrok.

Deluje v vecjih in manjsih podjetjih kot izvajalka delavnic za komunikacijo, javno nastopanje, osebno uspesnost,
izboljSevanje odnosov, predvsem pa z motivacijskimi delavnicami na temo zastavljanja ciljev ter strategijami za
doseganje le-teh. Pomaga prinesoglasjih in iskanju skupnih reSitev v teamih, pri preoblikovanju nac¢ina razmisljanja
in delovanja predvsem vodilnih kadrov. Deluje kot osebni transformativni coach ter dosega izjemne rezultate na
svojih treningih nastopanja ter pri ostalih komunikacijskih vesc¢inah.

Z javnimi predavanji, delavnicami ter spletnimi predavanji pomaga ozavescati ljudi ter jih opominjati, da smo sami
kreatorji svoje realnosti. In da z dolo¢enim nacinom delovanja ter predvsem razmisljanja, lahko dosegamo najboljse
rezultate.

Pise redne kolumne zarevijo Zarja/Janater se s svojimi ¢lanki pojavlja kot avtorica na razli¢nih portalih o poslovnem
uspehu, osebnirasti ter drugih.

Strategije za doseganje osebnega in poslovnega uspeha uspesno tudi Zivi in ima otipljive rezultate, kajti »Uspeh je
dosegljivvsem!«, pravi.

Delavnico so omogocile obéine: Bloke, Cerknica, Dobrepolje, Grosuplje, Ivan¢na Gorica, Litija, Logatec, Lo$ka dolina in Smartno pri Litiji.
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