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Usposabljanje prostovoljcev izvaja Institut Antona
Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje, ki
ze dolga leta razvija orodja za krepitev medsebojne
pormest — Postani prostovoljec
Usposabljanje bo potekalo v ucni skupini okrog 20

prostovoljcev. Pricetek usposabljanja bo v novembru 2021
in bo obsegalo 10 srecanj. U¢na metoda je prakticno

socialno ucenje iz prakse za prakso.
Usposabljanje je za prostovoljce brezplacno.

Prijave zbiramo na elektronskem naslovu ,
telefonske Stevilke (01) 433 93 01 in s priloZeno prijavnico.

Prostovoljstvo za kakovostno staranje
IN Medgeneracijsko sozitje

Usposabljanje za prostovoljce poteka v okviru projekta
PODAJ ROKO, ki se osredotoca na izboljsanje kakovosti
zivljenja starejsih obcanov, da bi lahko ostali ¢im dlje v
svojem domacem okolju.

Ce so vse tri generacije

med seboj povezane

Jje mladost varno - lepa,

so srednja leta mirno - rodovitna,

Projekt subvencionira: starost pa spokojno - bogata
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Zakaj usposabljanje za
kakovostno staranje in
medgeneracijsko sozitje?
* Ker so danes generacije med
seboj vse manj povezane

* Ker si v Zivljenju Zelimo dobrih
medcloveskih odnosov

* Ker je med nami veliko
osamljenih ljudi

* Ker vsak kdaj potrebuje
pomoc

e Ker bo v naslednjih desetletjih
dvakrat vec starih ljudi in
moramo Ze danes poskrbeti za
dobre pogoje za staranje

* Ker je najboljsa nalozba v
zivljenju medsebojna pomoc
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Kaj je prostovoljstvo za
kakovostno staranje in
medgeneracijsko sozitje?

Prostovoljstvo za kakovostno
staranje in medgeneracijsko
sozitje je ucenje lepega
komuniciranja s starim
clovekom in druzenja v
obojestranskem lepem
pogovoru.

Po osnovnih srecanjih o
prostovoljstvu in kakovostnem
staranju se boste odlodili za
obliko prostovoljstva:

* Druzenje v skupini za
kakovostno staranje

 Osebno druzabnistvo s starim
¢lovekom

e Pomoc starejsim ljudem pri
manjsih opravilih

PODAJ ROKO

Zakaj se prostovoljci
odlocajo za tovrstno
prostovoljsko dejavnost?
e Zaradi zadosCenja, da naredijo
svet malo lepsi za stare ljudi v
svojem kraju.

e Zato ker pri prostovoljskem
delu pridobijo veliko za svojo
osebno rast.

« Stevilni prostovoljci povedo,
da s to eno uro na teden veliko
vec pridobijo, kakor dajo.

Razmislite.

Prostovoljec je clovek, ki se
vprasa:
»Kdo bo to naredil,
ce ne bom jaz?!
Kdaj bom, ce ne zdaj?!
In, Ce tega ne naredim,
kaj bo z nami?!«




