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ŠENT-Slovensko združenje za duševno zdravje

Cigaletova 5, 1000 Ljubljana

Tel.:01/230-78-30, fax:01/230-78-38

e-mail: info@sent.si  ; www.sent.si 

Izjava za javnost ob svetovnem dnevu človekovih pravic

Spoštovani!

10. decembra praznujemo dan človekovih pravic. Jubilejna 20. obletnica obeleževanja dneva človekovih pravic letos poteka pod geslom: 20. let delovanja na področju varovanja človekovih pravic s poudarkom na identifikaciji izzivov, ki nas čakajo v prihodnje.

Evropski akcijski plan za duševno zdravje 2013 nalaga državam članicam, da morajo imeti ljudje z duševnimi motnjami enakopravno možnost, da realizirajo svoje potenciale in dobro počutje kot drugi ljudje, da je potrebno spoštovati in varovati njihovo dostojanstvo in človeške pravice  ter jim omogočiti dostop do služb za duševno zdravje v skupnosti, kjer je obravnava varna, spoštljiva in učinkovita. Službe za duševno zdravje naj zagotavljajo storitve povezano.

Raziskave kažejo, da ljudje z duševnimi motnjami umirajo 20 let prej kot drugi ljudje in da so razlogi za to v njihovi izključenosti, površni obravnavi in institucionalizaciji, ki onemogoča tesno povezanost z osnovnim zdravstvenim varstvom. Raziskave kažejo tudi, da pri ljudeh z duševnimi motnjami nezaposlenost narašča bistveno hitreje kot pri drugih skupinah prebivalstva, kar ima dolgoročne slabe posledice kar se tiče njihovega telesnega zdravja, samomorov in globalnih ekonomskih kazalcev. Če želimo zmanjšati negativne posledice recesije je potrebno povezati dejavnosti različnih služb na področju duševnega zdravja (socialnih, nevladnih in osnovnega zdravstvenga varstva) na lokalni ravni tako, da bomo lahko odgovorili na dejanske potrebe ljudi in jim omogočili čim boljšo socialno vključenost. Pri tem so ključnega pomena službe, ki zagotavljajo okrevanje, predvsem zaposlovanje in prilagojeno zaposlovanje ranljivih skupin. Potrebno je podpreti in razvijati socialne podporne mreže, ki zagotavljajo strpost, podporo in konkretno pomoč pri življenskih stiskah, zmanjševati revščino, osamljenost in izključenost. Ljudje z duševnimi motnjami so enakopravni člani skupnosti, ki imajo pravico do bivanja in zdravljenja v domačem okolju. Službe za duševno zdravje so dolžne promovirati socialno vključitev in okrevanje, preprečevati institucionalizacije ter zagotoviti enakopravno vključitev uporabnikov v načrtovanje, izvajanje in nadzor nad službami, ki jih uporabljajo. Tudi Slovenija je kot druge članice Evropske skupnosti dolžna zagotavljajti obravnavo v skupnosti in pristopiti k oblikovanju regionalnih centrov za duševno zdravje, ki bodo učinkovito povezali zdravstve, socialne in nevladne službe na opredeljenih območjih, ki so namenjene zdravljenju in okrevanju. Posebej pomembno je povečati obseg služb, ki omogočajo zaposlitev in poklicno rehabilitacijo, ki lahko najbolj zmanjša posledice ekonomske krize, ki smo ji izpostavljeni. Ob svetovnem dnevu človekovih pravic zahtevamo povezano in odgovorno delovanje med sektorji in sistemi za izboljšanje položaja ljudi z duševnimi motnjami pri nas.
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