Mestna obcina
Ljubljana

ZAVOD IZRIIS

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

KREPITEV STARSEVSKIH KOMPETENC: IZBERI ZDRAVO ZIVLJENJE!

DRAGE MAMICE IN OCKI NA PORODNISKEM
nﬁ DOPUSTU!
. Vloga starSevstva je lahko naporna in zahtevna. Lahko pa je tudi polna

‘ veselja, Ce o njej delimo pozitivne izkuSnje v pozitivnem vzdus$ju ostalih
““ starSev. Vabimo vas na srecanja KREPITVE STARSEVSKIH KOMPETENC, kjer

bomo govorili o koristnih in strokovnih vsebinah povezanih s starSevstvom.

Termin druzenja: predvidoma vsak drugi cetrtek v mesecu

- (oz. prilagojeno praznikom, pocitnicam) od 10.00 do 12.00.
ﬁ o Kraj: prvo srecanje v Cetrtek, 8. 11. 2018 na Triglavski ulici

47 (Bezigrad), ostala sre¢anja v sejni sobi Cetrtne skupnosti
Bezigrad, Vojkova 1.

Dogodek: druZenje starSev (z dojencki) na porodniSkem
P { dopustu, ob Kkoristnih in strokovnih vsebinah povezanih s
starSevstvom.

Vabljeni v druzbi najmlajsih!

Prvo srecanje v novem sklopu srecanj bo v €etrtek, 8. novembra, od 10.00 do 12.00. Kaj bo tema
srec¢anja: SPOZNAVANJE STARSEV IN DOJENCKOV, deljenje izku$enj o porodu, dojenju, uvajanju
goste hrane ...

Termin in teme ostalih druZen;j:

DECEMBER - ¢etrtek, 13. december 2018
Tema: SPROSCANJE (gostovanje strokovnjaka o masazi dojencka ali gibanje in spro$¢anje starsev z
dojencki v vodi)

JANUAR - cetrtek, 10. januar 2019
Tema: POMEN SPANJA ZA OTROKOV RAZVO] (gostovanje strokovnjaka na temo o pomenu spanja)

FEBRUAR - ¢etrtek, 14. februar 2019
Tema: RAZVO] GOVORA OD ROJSTVA DO DRUGEGA LETA STAROSTI (znakovni jezik,

spodbujanje govora ...)

MAREC - ¢etrtek, 14. marec 2019
Tema: KONCEPT »BREZ PLENICK« (gostovanje strokovnjaka)

APRIL - cetrtek, 11. april 2019
Tema: TELESNI RAZVO] OTROKA (znacilnosti telesnega razvoja, vaje za spodbujanje razvoja ...)

MA]J - Cetrtek, 9. maj 2019
Tema: USTVARJANJE Z OTROKI (risanje na lon¢ene loncke)

JUNIJ - ¢etrtek, 13. junij 2019
Tema: Z DOJENCKOM NA POT (na kaj moramo biti pozorni, potovalna lekarna, pot z letalom ...)

PROGRAM JE ZA VSE UDELEZENCE BREZPLACEN. PREDHODNE NAJAVE ZA UDELEZBO NA PROGRAMU NA E-NASLOV:
zavod.izriis@gmail.com

Program Izberi zdravo Zivljenje! podpirajo in sofinancirajo: Mestna ob¢ina Ljubljana, Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije, Zupnija
Ljubljana Siska, Zavod IZRIIS, MKS, Pet Vet Klinika Ljubljana, Eranova, zasebni donatorji.
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