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Informacijski raziskovalni indtitut za izobraZevanje in svetovanje

KREPITEV STARSEVSKIH KOMPETENC: IZBERI ZDRAVO ZIVLJENJE!

DRAGE MAMICE IN OCKI NA PORODNISKEM DOPUSTU!

Vloga starSevstva je lahko zahtevna, naporna in utrudljiva. A mo¢no verjamemo, da je lahko tudi
polna veselja in hvaleZnosti, ¢e se o njej pogovarjamo in delimo svoje izkuSnje v pozitivnem vzdusju
z ostalimi stars$i. Vabimo vas na sreanja KREPITVE STARSEVSKIH KOMPETENC, kjer bomo govorili o
koristnih in strokovnih vsebinah povezanih s starSevstvom. Srecanja bodo potekala kot sprosc¢en
klepet, s katerim boste zviSevali svoje starSevske kompetence, postajali samozavestnejsi in bolj
gotovi sami vase. Tokrat se bomo posvetili tematiki DOJENJA: MNENJE PEDIATROV; KAJ CUTI MAMICA?;

KAKO SE ODZIVA OTROK?; KAJ PA, CE DOJENJE NE STECE? (in podobna vprasanja).

Krepitev star$evskih kompetenc bo potekala v ¢etrtek, 29. marca 2018 v sejni sobi Cetrtne

skupnosti Bezigrad, Vojkova 1. Za¢nemo ob 10.00 in konc¢amo do 12.00. Za udelezbo na dogodku

so potrebne predhodne prijave na ana.cesar@izriis.si.

Program Izberi zdravo Zivljenje! podpirajo in sofinancirajo: Mestna obcina Ljubljana, Ministrstvo za zdravje
Republike Slovenije, Zavod IZRIIS, MKS, Pet Vet Klinika Ljubljana, Eranova, ZLS, zasebni donatoryji.

Program je za udeleZence brezplacen.
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