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MANTRA MEDITACIJA
ZA KOGA?
Za mlade do 30.leta, ki:
· Iščejo učinkovito metodo meditacije

· Želijo dvigniti svojo zavest

· Želijo obuditi svojo duhovno naravo
KDAJ?
4 zaporedne TORKE s pričetkom 29.MARCA ob 18:00-19:30

KJE?

Na WALDORFSKI ŠOLI v centru Ljubljane

(Streliška ulica 12A, pod gradom)
Predava in vodi: PETRA GUŠTIN, certificirana hinoterapevtka in terapevtko za regresije z dolgoletnimi izkušnjami dela v ZDA in po svetu.
Število mest je omejeno, informacije in obvezne prijave: harmonyhypnosis4u@gmail.com, 030 414 474
UDELEŽBA JE BREZPLAČNA (prostovoljni prispevek)

Poišči nas na Facebooku:www.facebook.com/harmonija.za.vas
Delavnice bodo izrazito praktično naravnane.

Razpored srečanj:

29.marec: Moč duhovnega zvoka in zakaj zvok osvobaja?

5.april: Vpliv mantre na fizični nivo in kako izvajati mantra meditacijo?

12.april: Vpliv mantre na nivo uma in kako povečati osredotočenost?

19.april: Vpliv mantre na nivo srca in kako občutiti največjo srečo?

