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Usposabljanje “NE POZABI ME”  s strokovnimi predavanji je na-
menjeno svojcem in drugim, ki skrbijo za osebe z demenco v do-
mačem okolju. Skupine “Ne pozabi me” se na pobudo dr. Aleša 
Kogoja odvijajo že od leta 1999. 

Skupine “Ne pozabi me” vodijo in na njih predavajo priznani stro-
kovnjaki s področja demence. Sodelovanje v skupinah omogoča 
udeležencem oblikovanje uspešnih strategij za oskrbo osebe z de-
menco doma (komunikacija, nega, varnost, skrb zase,…), izmenja-
vo izkušenj, razbremenjevanje pri osebnih stiskah ter načrtovanje 
prihodnosti. 

Spomladanski niz predavanj “NE POZABI ME” začnemo v torek, 8. 
marca 2016 in ga bomo zaključili 10. maja. Predavanja bodo pote-
kala vsak torek od 17. ure do 20. ure, na sedežu SPOMINČICE 
na Linhartovi cesti 13. 

VABIMO VAS, DA SE ZA UDELEŽBO PRIJAVITE NA NAŠI SPLETNI 
STRANI: http://www.spomincica.si/ 

http://www.spomincica.si/?page_id=436

