ZDRAVJE ZIL

Pomoc¢ pri zilni bolezni okoncin

Obvarovala sta svoji nogi

semintridesetletni Mariborcan
Oz vidnimi znaki Buergerjeve

bolezni (bolezenskega zozanja
zil) na nogi je julija lani s pomocjo ber-
gel prvic priSel na pregled ozilja z arteri-
ografom k Alesu Homovcu, strokovnja-
ku za celi¢no medicino iz Novega vala
v Ljubljani. »Nogo je komaj stegnil za
nekaj minut, da sem lahko naredil me-
ritev elasticnosti ozilja. Po enem letu -
po tridesetih terapijah v hiperbari¢ni
komori ter uzivanju prehranskih do-
polnil za srce in ozilje Cardio plus in
Elastin plus, krilovega olja in aminoki-
slin - se je zila na desni nogi >odmasi-
la¢, noga od kolena navzdol se je pre-
krvila in Ze vidno obnovila. Moski je
na zadnjem pregledu ozilja z arterio-
grafom imel Ze zelo spodbudne rezul-
tate,« razlaga Ales Homovec. Podrobno
nam je opisal Se en primer, kar lahko se
komu s podobnimi tezavami pomaga,
da si resi svoje noge.

Sréno-zilne bolezni so v razvitem
delu sveta in tudi Sloveniji Ze desetletja
najpogostejsi vzrok obolevnosti in umr-
ljivosti odraslih. Med bolezni srca in Zilja
sodi tudi periferna arterijska bolezen, ki
prizadene okoncine. Ce se ne zdravi, se
kon¢a s sréno kapjo, mozganskim infark-
tom ali amputacijo okoncin zaradi gan-
grene. Ena od oblik te bolezni je Buer-
gerjeva bolezen (thromboangiitis oblite-
rans), ki najpogosteje prizadene moske
kadilce srednjih let. Gre za bolezensko
zozenje Zzil v okoncinah.

ZACETEK TEZAV

Danes devetintridesetletni Maribor-
¢an, ki se ne Zeli javno izpostavljati, je
prve znake bolezni opazil pred petimi

Hiperbari¢na komora je
spravila kisik do rane,
Cardio plus in Elastin plus
sta pa zacela podkolensko
arterijo odpirati.

leti. Znanilec je bila bole¢ina v desnem
podplatu. Najprej se je pojavila ob¢asno,
zato je mislil, da je kaj narobe stopil. Nato
se je javljala vedno pogosteje, zlasti med
daljgo hojo, zato je moral vmes pocivati.
Dobro leto nazaj ga je desni podplat zacel

To je izvid CT-slikanja nog 38-letne-

ga Mariborcana iz junija 2019. Na kole-
nu desne noge se vidi popolna zapora ar-
terije (med rdecima puscicama), zaradi Ce-
sar so zaceli odmirati tudi prsti na nogi,
ker ta ni bila prekrvljena in ni dobila kisi-
ka in hranil.
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mocno boleti. Preden je z osebnim zdrav-
nikom in specialistom ugotovil, za kaj
gre, je bilo stanje Ze precej hudo. Zapo-
ro arterije so mu ugotovili Ze na kolenu,
zato ga je bolela noga vse do podplata.
Noht na prstu desne noge mu je odpadel.
Vidno je bilo, da je stopalo neprekrvlje-
no, saj je bilo temnomodro, pojavljati so
se zacele rane, ki se niso hotele pozdra-
viti.

»Ko je bilo res hudo, je bila boleci-
na stalna, nisem mogel hoditi in ne spa-
ti, bil sem pod protibole¢inskimi tableta-
mi. Kirurgi so odlasali s posegi na moji
nogi z zamaseno Zilo, to pa je ustrezalo
tudi meni, ker teZzave z nogo s posegi ne
bi trajnostno resili,« pripoveduje.

Potem je Sel $e na pregled ozilja k Ale-
$u Homovcu, ki mu je priporocil terapije
in prehranska dopolnila.

Po enem letu je zdaj stanje neprimer-
ljivo, nadaljuje: »Se vedno me po nekaj
kilometrih hoje za¢ne boleti noga, a vimes
poc¢ivam. Nekroza je izginila, vidno je
samo Se malo rdecice na prstih, stopalo je
zdaj toplo, le ob¢asno hladno. Prej je bilo
od kolena navzdol in koleno vse hladno.
V tem letu sem vsako jutro pil tudi na-
pitek za oZilje po receptu ajurvedskega
zdravnika iz Indije in uZival homeopat-
ski pripravek. In v bolnisnici sem, ko je
bilo najhuje, opustil kajenje.«

PRVIPREGLED
Z ARTERIOGRAFOM

Ale$ Homovec se spominja:

»Prvi pregled pri njem sem opravil
15. julija lani. Takrat osemintridesetle-
tni moski je bil kadilec z o¢itnimi zna-
ki Buergerjeve bolezni, ¢eprav mu tega
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Do bolezni srca in ozZilja
lahko pride tudi pri
vegetarijancih in veganih,
zato se meritev stanja
arterij priporoca tudi njim,
kot tudi tistim z nizkim
holesterolom.

zdravniki niso dokon¢no potrdili. In ve-
gan. Imel je aterosklerozo (zaporo arte-
rij) na okoncinah z bole¢ino v mirovanju:
kroni¢no zaporo poplitee (podkolenske
arterije) desno. Imel je nekroze (odmrtje
tkiva) na predelu nohta na ¢etrtem in pe-
tem prstu desne noge. Periferni pulzi, v
gleznju in nartu, niso bili tipljivi.

Skupni holesterol je imel 4 mikromo-
le na liter, kar je $e manj od priporocene
vrednosti 5,2.

Meritev pulznega vala v aorti s Tensi-
omed Arteriograph je pokazala, da je
imel zoZene velike arterije (PWVao: 8,8
metra na sekundo, povprecje za starost
osemintrideset let pa je 7,6 metra na se-
kundo). Imel je tudi mo¢no zoZene arte-
riole (Aix brachial: +6,6 odstotka, indeks
optimalnega pretoka skozi arteriole pa je
vsaj -30 odstotkov).

Priporocil sem mu nadaljnje obisko-
vanje hiperbari¢ne komore (Ze sam jih je
prej naredil nekaj), tako da je naredil se
trideset terapij na 2,4 bara v Klinicnem
centru Ljubljana, od 15. julija do 1. sep-

Znacilni simptomi Buergerjeve bolezni

Foto splet

tembra lani. Priporocil sem mu tudi pre-
hranske dodatke za srce in ozilje: Cardio
plus, Elastin plus, krilovo olje in amino-
kisline Hydrolised Collagen Peptides.«

KOMORA IN DOPOLNILA

»Zaradi socasnega delovanja hiper-
bari¢ne komore in prehranskih dopolnil
Cardio plus in Elastin plus so se najprej
mocno izbolj$ale drobne Zilice arteriole (s
+6,6 odstotka na -38 odstotkov) in rana
na prstih na nogi se je zacela celiti. Kisik
in hranila so prisli do rane in gangrena
se je ustavila. Na ta na¢in smo preprecili
morebitno amputacijo.

Potem se je zacela >druga faza< od-
piranja oziroma Sirjenja velike arterije v
nogi. Na drugo kontrolo, ¢ez en mesec,
konec avgusta 2019, je prisel Ze brez ber-
gel. Na tretjo kontrolo je prisel oktobra
2019, drobne Zilice so bile $e za malen-
kost boljse od povpredja za njegovo sta-
rost (-39 odstotkov). Aorta je $la pa na
+6,8 odstotka. Ker je bila prej aorta zoze-
na, so bile vse velike Zile zoZene.

Po osmih mesecih se je zacela odpira-
ti tudi velika arterija in noga se je zace-
la pospeseno obnavljati. Noht je ponov-
no zrasel, pojavile so se tudi dlake. Da je
velika arterija odprta (vzpostavljen pre-
tok), smo ugotovili, ker se je otipal pulz v
gleZznju in nartu.

Hiperbari¢na komora je spravila kisik
do rane, Cardio plus in Elastin plus sta
pa zacela to podkolensko arterijo odpira-
ti. Po tretji meritvi mu je kirurg na pre-
gledu rekel, da operacija z obvodom Zile
ne bo potrebna; sicer tudi Ze prej ni bil
naklonjen operaciji, zdaj pa je bila pot-
rebna e toliko manj. V osmih mesecih se
je odprla velika arterija. Kirurg je komen-
tiral, da je bil o¢itno dovolj mlad, da se
je telo samo regeneriralo ...« komentira
Ale$ Homovec.

Za slabo celjenje rane na kolenu, ki jo
je imel tudi pred petimi leti, je verjetno
pripomogla tudi veganska prehrana, pri-
stavlja.
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O pregledu stanja oZilja, kl ga Ales Homo-
vec opravlja z arteriografom, smo v Miste-
rijih pisali oktobra 2018 v clanku »Arterija
povej: kako naj Zivim naprej?« In na pod-
lagi tega clanka je tedaj osemintridesetle-
tni Mariborcan tudi prisel na pregled oZi-
lja k njemu. O ucinkih hiperbaricne kisi-
kove terapije pa smo v reviji Misteriji med
drugim pisali v clanku »Namesto zdravil
- kisik« septembra 2019. Clanka sta brez-
placno dostopna v Citalnici na Misteriji.si.

»Telo namre¢ rastlinske beljakovine v
tem primeru slabo izkoristi oziroma pre-
tovori v aminokisline; zato pride do pri-
manjkljaja aminokislin, zaradi cesar se
notranja stena Zil ni obnavljala in po po-
Skodbi ni popravila in se je »zamasila«.
Zato je jemal in e jemlje tudi prehranski
dodatek aminokislin Hydrolised Colla-
gen Peptides,« razlaga Homovec.

»Torej lahko tudi pri vegetarijancih
in veganih pride do bolezni srca in ozi-
lja, zato se meritev stanja arterij priporo-
¢a tudi njim. Pa tudi tistim, ki imajo nizek
holesterol ali holesterol v mejah normale,
ker to ni zagotovilo, da imajo zdrave ar-
terije, poudarja strokovnjak.

Na zadnji kontroli pri njem je bil juni-
ja letos. Bolec¢ine v mirovanju nima vec,
nekroze ni ve¢ - rana zaceljena. Periferni
pulzi so tipljivi. Moski prehodi dva tiso¢
metrov brez bolecine.
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»Z vsem tem je zaustavil
napredovanje bolezni, rane so
se zacelile. Ce se rane ne zace-
lijo, se lahko naredi gangrena
in lahko pride do amputacije
prstov, lahko je ogroZena tudi
noga,« Se komentira.

DRUGI PRIMER

»Pri meni je bil tudi tri-
instiridesetletni moski z Buer-
gerjevo boleznijo, ki so mu ze
pred tem amputirali prst na
levem stopalu. Na njegovem
izvidu ambulantnega pregle-
da v klini¢énem oddelku za zil-
ne bolezni v kliniénem centru
Ljubljana je pisalo, da je pris-
lo do zapore femoropopliteal-
ne arterije levo. Zaprte so bile
tudi poplitealna in golenske
arterije. Preiskovanec je zmo-
gel petdeset do sto dvajset
metrov hoje. Kajenje je opus-
til pred petimi leti. Zdravnik
je na izvid napisal, da poleg
zdravil jemlje tudi prehran-
ska dopolnila: vitamin C, ma-
Sc¢obne kisline omega-3, ami-
nokisline, kot so v Cardio plus
in Elastin plus (arginin, lizin,
prolin, citrulin), in da se s tem
strinja. To je prvi primer, da
se slovenski specialist z zilne
Klinike strinja, da bolnik uzi-
va prehranska dopolnila za
ozilje in da jih svetuje nadalje-
vati. Napisal je tudi, da bi bilo
koristno poskusiti s hiperba-
ri¢no komoro. Tudi ta moski
z Buergerjevo boleznijo je oh-
ranil svoje prste in nogo in se
e vedno sprehaja po tem sve-
tu,« sklene Ales Homovec.

Merjenje stanja in elastic-
nosti oZilja z arteriografom:
01/320 77 56;
info@vitalnotelo.si.

Eva Majnik

I
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