Poletna univerza v Ljubljani

Kako obvladujemo medosebne odnose?

Odrasle vseh starosti vabimo, da se vkljucijo v 20-urni izobrazevalni program

Slovenska univerza za tretje zivljenjsko obdobje, Poljanska cesta 6, Ljubljana

1. do 5. junij 2015




Vsebina programa in druge informacije

VSEBINA:

Clovek ima dve rojstvi, poleg bioloskega Se socialno rojstvo pri petih letih. S pomocjo najblizjih postanemo socialno bitje, nauc¢imo
se zadovoljevati prirojene Custvene potrebe in se braniti pred zlorabo. Danes so vse bolj pomembni obrambni mehanizmi, ki se
sprozijo v stiku z drugimi in nas varujejo pred nelagodnimi custvi. Jih znamo prepoznati, razumeti, obvladovati? Prirojene in
naucene custvene potrebe (po varnosti, ljubezni, spoStovanju, socialni pripadnosti, vedozeljnosti, lepem, samouresni¢evanju) nas
spremljajo vse Zivljenje. Zadovoljujemo jih samo v odnosih z drugimi, saj je Clovek druzbeno bitje, ki zivi v »raztopini«
medosebnih odnosov. Kdo sem? Kako najbolje razumem sebe? Kako naj bolje komuniciram? Kako dosezem dobre odnose? Na ta
in podobna vprasanja bomo skupaj iskali odgovore na nasih izobrazevalnih srecanjih.

KDO VODI PROGRAM:

Prof. dr. Ana Krajnc, prof. ped. in psih., univ. predavateljica na FF in zasluzna profesorica Univerze v Ljubljani. Izdala je
vec knjig in objavila okrog 300 ¢lankov. Ustanovila je prvo slovensko revijo za izobrazevanje odraslih »Andragoska spoznanja« in
bila njena glavna urednica devetnajst let (1994 - 2013). Na Univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje Ze 15 let vodi Studijske krozke o
medosebnih odnosih in se naslanja na transakcijsko analizo Erika Berna ter druge znane avtorje na podrocju psihologije. Je
avtorica knjige Spoznaj sebe in druge. Osebnostni razvoj vidi kot glavno zahtevo sodobnega casa, informacijske druzbe in velikih
novih moznosti sodobne tehnologije. Ljudje v razvoju zaostajamo za tehnologijo, zato Zeli dati svoj prispevek k naSemu razvoju.

KDAJ: od 1. do 5. junija, od 9.00 do 12.30 ure (vsak dan 4 pedagoske ure skupaj z vmesnim odmorom)
KIJE: Poljanska cesta 6, prvo nadstropje levo, predavalnica 2

KOTIZACIJA: 160,00 € (DDV ze vkljucen)

PRIJAVE: UrSa Kramberger, Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje v Ljubljani, Poljanska cesta 6, Ljubljana
Vase prijave sprejemamo na tel. st. (01) 433 20 90 ali po e-posti info@univerzatri.si
Prosimo, prijavite se najkasneje do petka, 22. maja.
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