SANELA _
BANOVIC

PONEDELJEK, 16. 2. 2026, 17.00
Dom starejsih Kozje

Vljudno vabljeni na

Pogovorni vecer z dr. Sanelo Banovic,

ki bo v ponedeljek, 16. 2. 2026, ob 17.00
v Domu starejsih Kozje.

Za svoje zdravje in po€utje moramo prevzeti odgovornost sami, predvsem pa se
moramo nauciti stopiti iz Eevljev, ki nam jih predpisujejo okolje, vzgoja in pricakovanja
drugih ljudi, je prepriCana dr.Sanela Banovi¢, doktorica medicine, zaposlena na
gastroenteroloskem oddelku ljubljanskega Klinicnega centra.

Svoje redno delo zdruzuje z izobrazevaniji na podro€jih psihologije in psihoterapije,
tradicionalne kitajske medicine ter drugih povezanih ved. Kot sréen Clovek in velika
motivatorka z veseljem potuje po Sloveniji in s svojimi navdihujoCimi predavanji prebuja
Slovence.

Z novinarjem in publicistom Juretom Aleksi¢em je napisala knjigo Spodbude, v kateri
Sanela v prvoosebni pripovedi deli svoja razmisljanja, zgodbe iz Zivljenja in dela. V njej
predstavlja Sest temeljev hiSe zdravja: dotik, gibanje, komuniciranje, druzenje, spolnost
in spanje.

Dogodek pripravljamo v sodelovanju s Krajevno skupnostjo Kozje.

Vabljeni, veselimo se vasSega obiska.

Dodatne informacije: tel.St. 03 5801 462 ali e-posta: andreja@kspj.si
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