
KDAJ → četrtek in petek, 12. in 13. ter 19. in 20. januar, 

od 17.00 do 20.00, 

 Krajevna knjižnica Komenda 

 

DELIMO ZNANJE  

DELAVNICA JAVNEGA 
NASTOPANJA 

Delavnico vodi mag. Breda Podbrežnik Vukmir, direktorica KFBK. Prijave zbiramo v Krajevni 

knjižnici Komenda in Knjižnici Franceta Balantiča Kamnik ali na telefonskih številkah 01 834 

32 98 ter 01 320 55 83, kjer smo na voljo tudi za dodatne informacije.  Število mest je 

omejeno, udeležba je brezplačna.  

Vsebina delavnice 
1. Vrste javnega nastopanja  

2. 7 grehov javnega nastopanja in 5 vzorcev popularnih govorov 
3. Orodja za učinkovit govor (glas, telesna govorica, prezenca) 

4. Kako premagati napetost pred javnim nastopom 
5. Oblikovanje zgodbe in vsebine govora 

6. Vaje (prihod, prezenca, obvladovanje in ogrevanju glasu, obvladovanje telesne 
govorice, različne vrste nastopa, dihanje kot pomoč pri premagovanju napetosti, 

»power posing«) 

Pridružujemo si pravico do odpovedi ali spremembe datuma delavnice v primeru bolezni ali odsotnosti 

izvajalca. 

 


