TESTIRANJE TELESNE
PRIPRAVLJENOST]

KDAJ? 14. 6. 2024 med 8.00in 14.00
KJE? poro¢na dvorana Kidricevo

KAJ?

e meritve krvnega tlaka

e test ravnotezja, gibljivosti, moci in
vzdrzljivosti

e razlaga rezultatov

= ¢ individualni posvet o telesni dejavnosti

Obvezna je predhodna
prijava na 051 241 491.

Testiranje je

BREZPLACNO.
EEEEEEEEEEEEEEEE ZA ZDRAVJE



