
PONEDELJEK, 
12. APRIL 2021, 

OB 18.00

Otresite se blokad in se naučite na strah
gledati z vidika, ki nam v življenju lahko
služi, in ne z vidika, ki nas zastrašuje in
paralizira. 
Spoznajte tehnike, s katerimi se strahu
lahko otresete.

IZVEDBA:
Martina Medved, mag. zak. in druž. štud. in
zakonska in družinska terapevtka

PREMAGAJMO
STRAH IN
STRAHOVE

PROJEKT ANIMA SANA

PRIJAVE IN DODATNE INFORMACIJE:
Razvojna agencija Zgornje Gorenjske
urska.luks@ragor.si

BREZPLAČNI 
SPLETNI SEMINAR 

Projekt ANIMA SANA je sofinanciran s strani Občin Bled,
Bohinj, Gorje, Jesenice, Kranjska Gora, Radovljica in Žirovnica.


