
Samooskrba - Vzemite življenje v svoje roke
Veliko področij svojega življenja smo zaupali v upravljanje drugim. 

Zdaj počasi spoznavamo, da bo treba marsikaj vzeti nazaj v svoje roke. 

Svojo prehrano, svoje zdravje, svoje delo. 

Kaj vse lahko storimo sami in kaj bomo s tem pridobili? 

Nova sezona je pred vrati - kako na svojih vrtičkih zagotoviti vse kar potrebujemo?
Več o tem boste izvedeli s Sanjo Lončar  
v torek 9.4.2013 ob 18.00 uri v RTC ZAPOTOK.

Prispevek na osebo znaša 5 EUR. Zbrani prispevki bodo namenjeni za projekt »Hribci za otroška igrala«.

Predavanje organizira 
Društvo ZAPOTOK

Sekcija za družbene dejavnosti in družbeno odgovornost
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