@ Turisti¢no drustvo Kuresdek

vabi na predavanje

dr. Iztoka Ostana

BELJAKOVINE ZA ZIVLIJENJE IN SMRT

v sredo, 2.novembra ob 17.00
v Kulturni dvorani Golo

Znano je, da sportniki in rekreativci potrebujejo vec

beljakovin, manj znano pa je, da postane ta problematika
zelo pereca, ko ostarimo ali pa smo iz¢érpani zaradi bolezni.
Takrat telo zelo potrebuje beljakovine, a jih ni sposobno ucinkovito
presnoviti, ker se je zmanjsala ucinkovitost prebavil in izlocal.

Na predavanju bomo izvedeli:

- pomen beljakovin,

- probleme, ki jih povzrocajo
V presnovi,

- prednosti in pomanjkljivosti

vegetarijanstva.

vec za boIJsb kvalteto svojega zivljenja in zivljenja
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svojih najblizjih.

Vstopmine ni! Prisrcno vabljeni
www.td-kurescek.si



