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Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Evropa investira v podezelje

in sodelovanja med generacijami

MEDGENERACISKI CENTER CERKLJE NA GORENJSKEM

Center za trajnostni razvoj podezelja Kranj
v sodelovanju z Obcino Cerklje na Gorenjskem in Zdruzenjem iz bube v metulja vabi na

prakticno delavnico — domaca ekolosSka kozmetika
(cetrtek, 4.2.2021 ob 18. uri - spletna delavnica ZOOM).

KoZa je bistvenega pomena za nase splosno zdravje in dobro pocutje. Zdrava koza deluje kot pregrada med zunanjim
svetom in notranjostjo telesa ter je nasa najboljSa in prva obrambna linija, zato je pravilna nega koZe izrednega
pomena. Redno jo moramo hraniti in okrepiti.

Pokazali vam bomo, kako lahko pripravite vrhunske kreme kar doma, v domacem loncu.

Material, ki ga potrebujete:
Balzam za ustnice: olivno olje, kokosova mast, soncni¢no olje, ¢ebelji vosek, embalaza za balzam.
Krema za obraz: olivno olje, kokosova mast, hidrolat vrtnice ali destilirana voda 1dcl, cebelji vosek ali kandelila vosek,
embalaza za kremo.
Tonik: sucragel (cca 17g), 82 g olivno olje, embalaZa za tonik.
Deodorant: koruzni Skrob 2 Zlici, soda bikarbona — cca 2 Zlici, palmova ali kokosova mast, eteri¢no olje po izboru
Za vse izdelke skupaj rabite cca: 2dcl olivno olje, 250 g kokosove masti, 1dcl sonéni¢nega olja, 10 g ¢ebeljega voska
ter ostale nastete sestavine pri posameznem izdelku, ki naj bodo ekolosko pridelane.
Pripomocki: mikser za stepanje, kozica, plasti¢na posoda, Zlica, tehtnica, embalaZa za kozmetiko.

Delavnica je namenjena medgeneracijskemu druzenju in skupnemu ustvarjanju.
Izdelava je dokaj preprosta, primerna tudi za otroke ob vodstvu starSev ali starih starSev.

Delavnico bo vodila Ula Hribar Babinski, Zdruzenje iz bube v metulja.
Za sodelovanje se prijavite na info@ctrp-kranj.si (ime, priimek, kraj, e-posta). Po vasi prijavi vam bomo poslali
povezavo do videokonferencnega sistema ZOOM in navodila za tiste, ki se zzoom-om srecujete prvic.
Udelezba je brezplacna. Prisrcno vabljeni!

CENTER zZA &

TRAJNOSTNI RAZVO) 4
PODEZELJA KRAN]

Obcina Cerklje na Gorenjskem

Operacijo Medgeneracijski centri, ki poteka v okviru LAS Gorenjska koSarica, delno financira Evropska unija iz
sredstev Evropskega kmetijskega sklada za razvoj podezelja (EKSRP), pristop CLLD — izvajanje lokalnega razvoja,
ki ga vodi skupnost, v programskem obdobju 2014-2020.
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