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VABILO - TEDEN BOJA PROTI RAKU – 
CITYCENTER CELJE, ponedeljek, 2. marec 2026
V tednu boja proti raku, ki bo letos potekal od 2. do 8. marca pod geslom »14 pogumnih korakov za življenje brez rakov« ter mesecu boja proti raku na debelem črevesu in danki bodo zdravstveni strokovnjaki v Citycentru Celje pripravili informativni dogodek, namenjen širši javnosti in osredotočen na promocijo zdravega načina življenja ter zgodnje odkrivanje raka.

Program preventivnih stojnic:
· od 9. do 17. ure bodo strokovnjaki Nacionalnega inštituta za javno zdravje, Območna enota Celje, v sodelovanju z ambasadorji Programa Svit in Društvom za boj proti raku regije Celje zainteresirane obiskovalce seznanjali s 14-imi splošnimi priporočili (nasveti) proti raku, ki so zapisani v prenovljenem Evropskem kodeksu proti raku. Udeležence bodo seznanjali in spodbujali k udeležbi v državne presejalne programe za zgodnje odkrivanje raka Svit, Zora in Dora. Izvajali bodo tudi praktični prikaz samopregledovanja dojk in mod na učnih modelih ter spodbujali k rednemu samopregledovanju kot načinu, s katerim lahko posameznik sam poskrbi za pravočasno odkrivanje teh oblik raka. Poudarili bodo pomen cepljenja deklic in dečkov proti humanim papiloma virusom (HPV). 

· Od 9. do 14. ure  bodo strokovnjaki Nacionalnega inštituta za javno zdravje, Območne enote Celje, obiskovalcem na voljo za koristne nasvete in pogovor o pomenu zdrave prehrane. Z uravnoteženim načinom prehranjevanja lahko pomembno prispevamo k preprečevanju številnih kroničnih nenalezljivih bolezni, kot so debelost, sladkorna bolezen ipd. Obiskovalci bodo spoznali tudi načela zdravega krožnika, ki predstavlja preprost in učinkovit način načrtovanja uravnoteženega obroka. 
[bookmark: _GoBack]

· od 9. do 17. ure bodo strokovnjaki Centra za krepitev zdravja Zdravstvenega doma Celje izvajali brezplačne meritve krvnega tlaka. Na voljo bodo za vprašanja, kako se lahko posamezniki vključijo v brezplačne delavnice za zdrav življenjski slog, ki  spodbujajo k izbiri zdravega načina življenja in pomagajo do boljšega počutja ter zdravja. Sodelovali bodo tudi pri predstavitvi presejalnih programov in splošnih priporočil proti raku. 

· od 9. do 17. ure bodo študenti Fakultete za zdravstvene vede v Celju izvajali promocijo Programa Svit z namiznim modelom debelega črevesa, ki nazorno prikazuje različne bolezenske spremembe, ki se lahko tekom življenja v črevesu razvijejo, in informirali o pomenu rednega sodelovanja v tem presejalnem programu.



Lepo vabljeni.

Več informacij: Tatjana Škornik Tovornik, e-naslov: tatjana.skornik-tovornik@nijz.si, telefon: 03 42 51 141
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