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VABILO 
– PREVENTIVNI DOGODEK – 
CITYCENTER CELJE, četrtek, 6. marec 2025
V tednu boja proti raku, ki bo letos potekal 3. do 9. marca 2025 potekal pod geslom »V boju proti raku bo zavel nov veter – snujemo programa LUKA in PETER« in mesecu marcu - mesecu boja proti raku na debelem črevesu in danki bodo zdravstveni strokovnjaki v Citycentru Celje pripravili informativni dogodek namenjen širši javnosti in osredotočen na promocijo zdravega načina življenja ter zgodnje odkrivanje raka.

Program preventivnih stojnic:
· od 9. do 17. ure, bodo strokovnjaki Nacionalnega inštituta za javno zdravje, Območna enota Celje, v sodelovanju z ambasadorko Programa Svit in Društvom za boj proti raku regije Celje zainteresirane obiskovalce seznanjali s splošnimi priporočili proti raku, ki so zapisani v Evropskem kodeksu proti raku. Udeležence bodo seznanjali in spodbujali k udeležbi v državne presejalne programe za zgodnje odkrivanje raka Svit, Zora in Dora. Informirali bodo tudi o novih presejalnih programih, ki se uvajajo v Sloveniji to sta program LUKA (zgodnje odkrivanje raka na pljučih) in PETER (zgodnje odkrivanje raka na prostati). Poudarili bodo pomen cepljenja deklic in dečkov proti humanim papiloma virusom (HPV). 

· Od 9. do 17. ure, Od 9. do 17. ure, bodo strokovnjaki Nacionalnega inštituta za javno zdravje, Območna enota Celje, promovirali zdrav način prehranjevanja, ki je pomemben dejavnik preprečevanja nekaterih kroničnih nenalezljivih bolezni, kot je debelost, sladkorna bolezen in druge bolezni. Predstavili bodo tudi pomen zdravega krožnika, ki je pomembna osnova za načrtovanje zdravega obroka. 

· od 9. do 17. ure, bodo strokovnjaki Centra za krepitev zdravja Zdravstvenega doma Celje izvajali brezplačne meritve krvnega tlaka, ter merili moč prijema (dinamometer). Na voljo bodo za vprašanja kako se lahko posamezniki vključijo v brezplačne delavnice za zdrav življenjski slog, ki jih bodo spodbujale k izbiri zdravega načina življenja in jim pomagale do boljšega počutja ter zdravja. Sodelovali bodo tudi pri predstavitvi presejalnih programov in splošnih priporočil proti raku. 

· od 9. do 17. ure, bodo študenti Fakultete za zdravstvene vede v Celju izvajali praktični prikaz samopregledovanja dojk in mod na učnih modelih ter udeležence spodbujali k rednemu samopregledovanju kot načinu, s katerim lahko posameznik sam poskrbi za pravočasno odkrivanje teh oblik raka.  Predstavljali bodo 12 splošnih nasvetov proti raku ter presejalna programa Zora in Dora.



Lepo vabljeni.
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