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Preventivna dogodka ob tednu boja proti raku v Citycentru Celje in Planetu Tuš Celje 

V tednu boja proti raku, ki bo od 4. do 8. marca 2024 in bo potekal pod geslom »Obdrži sonce na varni strani«, bodo strokovnjaki iz Območne enote Celje Nacionalnega inštituta za javno zdravje v sodelovanju z ambasadorko Programa Svit, Društvom za boj proti raku regije Celje, Centrom za krepitev zdravja Zdravstvenega doma Celje in Fakulteto za zdravstvene vede v Celju pripravili informativno svetovalna dogodka, namenjena širši javnosti in osredotočena na promocijo zdravega načina življenja ter zgodnje odkrivanje raka.
Preventivni dogodek v Citycentru Celje
Na preventivni stojnici v Citycentru Celje bodo strokovnjaki 7. 3. 2024,  med 9. in 18. uro, zainteresirane obiskovalce seznanjali s splošnimi priporočili proti raku, ki so zapisani v Evropskem kodeksu proti raku. Udeležence bodo spodbujali, da se tedaj, ko prejmejo vabilo, odzovejo v državne presejalne programe DORA, ZORA in SVIT. Poudarili bodo pomen cepljenja deklic in dečkov proti humanemu papiloma virusu (HPV). Prikazovali bodo pravilen način samopregledovanja dojk in mod na učnih modelih ter udeležence spodbujali k rednemu spremljanju dojk, mod in kože - kot načinu, s katerim lahko posameznik sam poskrbi za pravočasno odkrivanje teh oblik raka. Udeleženci bodo lahko opravili tudi brezplačne meritve krvnega tlaka in se seznanili z brezplačnimi delavnicami za zdrav življenjski slog.
Preventivni dogodek v Planetu Tuš Celje 
Preventivna stojnica v Planetu Tuš Celje bo aktivna na mednarodni dan žena, 8. marca 2024, med 9. in 17. uro. Strokovnjaki bodo na preventivni stojnici zainteresirane obiskovalke seznanjali s pomenom rednega samopregledovanja dojk, zdravega življenjskega sloga, duševnega zdravja ter jim nudili možnost praktičnega pregleda dojk in mod na učnem modelu. Na stojnici se bodo lahko udeleženke in udeleženci seznanili tudi z viri prve psihološke pomoči ter z brezplačnimi delavnicami za zdrav življenjski slog, ki jih izvajajo v Centru za krepitev zdravja Zdravstvenega doma Celje. Moški bodo imeli tudi možnost, da se seznanijo s praktičnim prikazom samopregledovanjem mod na učnem modelu. Vse zainteresirane obiskovalce stojnice bodo strokovnjaki tudi spodbudili, da se pravi čas odzovejo na povabila na državne programe DORA, ZORA in SVIT. 
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