YOGA AND WELLBEING FESTIVAL




WELLBE FESTIVAL je okolje dobrega pocutja
in odli¢nih ljudi. Je druZenje v prijetnem
naravnem okolju, na obrobju Julijskih Alp.
Ponujajo se trije dnevi navdiha in kvalitet-
nih Zivljenjskih praks. Na razli¢nih odrih in
naravnih lokacijah bomo doZivljali mod-
erne tehnike za boljSe pocutje. Mednarod-
ni in domaci umetniki Zivljenja, ljudje
Stevilnih praks ter odli¢ni govorci nas bodo
popeljali k vedenju o ugodnem pocutju za

sodoben nacin Zivljenja.

BLED - SLOVENIJA
3.-5. JUNIJ 2022



TRIJE DNEVI HARMONIJE

10 MEDNARODNIH GOSTOV..
8 ODROV'ZNANJA IN PRAKS.
471ZJEMNE NARAVNE LOKACIJE.
80, RAZNOVRSTNIH DELAVNIC.
ENA ISKRENA ZGODBA:




Dobro pocutje ni samoumevno. Ritem
sodobnega Zivljenja nas vse preveckrat
potegne vase. Hitro nam zmanjka ¢asa za
tisto najpomembnejse — zadovoljstvo, sreco
in notranji mir. Za polne zivljenjske baterije
ni potrebno veliko, a je treba najti tisto
pravo kombinacijo zdravih praks - harmonijo

dobrega pocutja.

WELLBE FESTIVAL ponuja vsebine, ki nahrani-
jo naSe telo, um in duha. V objemu cudovite
narave, cutenju alpske klime in jezerskega
ambienta boste dozZiveli interaktivne
delavnice, vadbe, predavanja in pogovore.
Po meri sodobnega ¢loveka in v iskanju

trajnih resitev za dobro pocutje.



Wellbe festival ponuja raznovrstne vsebine
za dobro pocutje in zdrav nacin Zivljenja.
UdeleZenci bodo delezni razlicnih tematskih
sklopov, ki so pomembni za zdravo harmoni-

jo sodobnega nacina Zivljenja.

JOGA

Iz blazine v Zivljenje.

GIBANJE

Spoznajmo drugacne nacine gibanja.

SPROSTITEV

Zadihajmo zivljenje!

BODYMIND

Nagovorimo um skozi telo.

ENERGIJA

Raziskovanje primarne narave.

ODNOSI

Vzgojimo harmonicne in zdrave odnose.

KREATIVNO RAZMISLJANJE

Prepustimo se navdihu!

UCENJE

Um v sluzbi naSega poslanstva.

PREHRANA

Zdravje se pretaka v telesu.

RIKLI

Preproste in ucinkovite naravne metode.







KMALU SKUPAJ!
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