SISTEMSKI ESPRESSO
»Včasih z mamo ni konflikta.
Pa tudi ni bližine«.
Odnos z mamo: ko ljubezen ne teče
Včasih z mamo ni prave bližine.
Ne zato, ker je ne bi imeli radi —
ampak ker se ob njej vedno znova počutimo oddaljeni.
Morda ste ob mami bolj njena prijateljica kot hči.
Morda jo pomirjate, razumete, nosite.
In morda se po vsakem obisku vračate razočarani, prazni ali utrujeni —
čeprav ste si želeli nekaj čisto drugega.
Odnos z mamo je naš prvi odnos.
V njem se učimo, ali smemo biti samo hči.
Ali je ljubezen lahko enostavna.
In ali lahko življenje teče naprej.
Na delavnici Sistemski espresso bomo skozi metodo
Postavitev družine po Bertu Hellingerju nežno pogledali:
· kakšen odnos z mamo nosite v sebi danes,
· kje se je tok ljubezni ustavil ali obrnil,
· in kaj se lahko razbremeni, ko se red znova vzpostavi.
Delavnica je primerna tudi, če metode še ne poznate.
In ni pomembno, ali je vaša mama še živa ali ne —
notranji odnos deluje ne glede na zunanji stik.
Odnos z mamo ima vpliv na:
· naše partnerske odnose,
· občutek lastne vrednosti,
· stik s telesom,
· sposobnost prejemanja,
· in notranji mir.
Na delavnici boste dobili:
· kratke mini postavitve,
· možnost lastne izkušnje,
· varen prostor, kjer ni iskanja krivde,
· in uvid, ki lahko prinese več miru.
📅 27. 1. 2026
🕔 17.00–19.30
📍 Ankaran
👤 Vodi: Janja Otoničar,  moderatorka  za postavitev družine, podjetij in organizacij
💶 Cena: 35,00 €
📩 Prijave in informacije:
Ispankaran@sistemske-postavitve.com 
Srčno vabljeni.
Janja 

Naslovi ostalih delavnic SISTEMSKI ESPRESSO od januarja do junija 2026, ki jih
bova vodili skupaj Janja Otoničar in dr. Damijana Žišt.

27.1.2026 - Odnos z mamo – ko ljubezen ne teče; vodi Janja
10.2.2026 - Ljubezen je v zraku, ali pa se je skrila?
vodi Damijana
24.2.2026 - Družinski vzorci po mamini strani – kako jih
prepoznati in preseči; vodi Janja
10.3.2026 - Kakšen vpliv imajo na moje življenje dogodki, kot
so vojna, izgube, samomori ali nasilje v družini?
vodi Damijana
17.3.2026 - Biti ženska v sodobnem času – iz ustrežljivke v
samozavestno žensko; vodi Janja
7.4.2026 - Denar in obilje – odnos do uspeha skozi sistemske
postavitve; vodi Janja
14.4.2026 - Pokojniki in nasledniki: hvaležnost, dediščina ali
dolgovi; vodi Damijana
12.5.2026 - Dom in prostor – najti podporo doma; vodi Janja
26.5.2026 - Zakaj sem pogosto osamljen/-a, čeprav sem med
ljudmi? Vodi Damijana
9.6.2026 - Zbolel je moj otrok ali hišni ljubljenček; morda
nekaj nosi namesto mene? Vodi Damijana
16.6.2026 - Odnos do telesa / zdravja – ko telo govori zgodbo;
vodi Janja

Kotizacija:

Udeležba za posamezno delavnico – 2,5 ur – 35,00 EUR.
V primeru udeležbe 5tih delavnic je cena delavnice 30 eur.

Še o naju:
DELAVNICE VODIM: Janja Otoničar, moderatorka družinskih in organizacijskih sistemskih postavitev po metodi Berta Hellingerja. Izobraževala sem se na Inštitutu za sistemske postavitve pod vodstvom Nataše Čebulj iz Slovenije in Vedrana Kraljeta iz Hrvaške. Znanje, izkušnje in veščine izpopolnjujem na mednarodnih seminarjih, vadbenih skupinah, srečanjih Inštituta Sistemskih postavitev. Sem članica Instituta za sistemske postavitve in asistentka za organizacijske sistemske postavitve. Od leta 2011 se izpopolnjujem na področju nenasilne (povezovalne) komunikacije (NVC) po metodi Marshalla Rosenberga in na področju Geomantije pri Robiju Lavinu. Zaključila sem šolo poslušanja – Biser pri Alenki Rebuli in Josipi Prebeg. Glede na dolgoletne bogate osebne in poslovne izkušnje v gospodarstvu opravljam tudi poslovna svetovanja, sooblikujem srečanja Inštituta Sistemskih postavitev ali druge dogodke ter izvajam individualne sistemske postavitve za poslovne in osebne primere.


DELAVNICE VODIM: dr. Damijana Žišt, moderatorka družinskih postavitev in moderatorka organizacijskih sistemskih postavitev. Izobraževala sem se na Inštitutu za sistemske postavitve Nataše Čebulj, ki se je za delo z omenjeno metodo, Postavitev družine, izobraževala pri očetu te metode, Bertu Hellingerju v Nemčiji. Kot urednica mesečnika Sistemska zavedanja za družinske postavitve, ki ga izdaja Inštitut za sistemske postavitve, sem tudi zunanja sodelavka inštituta. Moje korenine
so v okolici Slovenske Bistrice, živim pa v Ljubljani, kjer sem ostala po študiju na zdravstveni visoki šoli in Pedagoški fakulteti, kjer sem diplomirala in doktorirala iz področja nasilja med zaporniki. Opravila sem prvo raziskavo o nasilju v slovenskih zaporih v Sloveniji. Zaposlena sem kot novinarka na ljubljanskem dopisništvu Večera na področju črne kronike, v svojem življenju pa sem se ukvarjala tudi z Romi, brezdomci, begunci in zaporniki. Sem članica častnega razsodišča Društva novinarjev Slovenije in ambasadorka Zavoda Varna pot, ki pomaga žrtvam prometnih nesreč. Napisala sem štiri knjige z naslovi Utrinki iz življenja za rešetkami, Zakaj sta morala umreti ta dva otroka, Milica Makoter: Kriva ali nedolžna, Nevidni svet žrtev prometnih nesreč. 

