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Odlic¢nost je, ko z veseljem naredis vec, kot od tebe
pric¢akujejo; kjerkoli, kadarkoli, komurkoli in ¢im veckrat.

MINI SOLA RAZUMEVANJA CLOVESKE NARAVE

Sola poteka od oktobra do maja, 1x meseéno v vecernih urah.

Ljudje izgubijo veliko sluzb, zamudijo veliko priloznosti za napredovanje, zgresijo nesteto
prodaj, razpade veliko zakonov in vse to zaradi nerazumevanja ¢loveske narave in
neprimernega komuniciranja.

Odnosi so osnovna ¢loveska potreba — to je dejstvo, kot tudi to, da nam povzrocijo najvec
srénih bolecin in ostalih problemov na vseh zivljenjskih podrocjih.

Razumevanje s sodelavci in drugimi ljudmi pa postaja vse bolj cenjena, iskana in nujna
sposobnost, ki jo iz dneva v dan vse bolj potrebujemo.

Strokovnjaki priznavajo, da je razumevanje ¢loveske narave (Custvena inteligenca) bistvena
sestavina uspesnosti in zadovoljstva tako v osebnem kot tudi v poslovnem Zivljenju, zato

je njeno razvijanje postala nujna potreba sodobnega ¢asa in ima poseben pomen za vsakega
posameznika in vsako organizacijo.

Najbrz ste Ze opazili, da obstajajo ljudje, ki so drugac¢ni od vas. Mogoce z njimi delate ali
zivite. Mogoce ste jih zeleli ali pa ze poskuSali spremeniti in ob tem doziveli le razo¢aranje.
Mogoce ste komunikativna Zena, ki je razocarana in jezna na svojega moza, ker se zdi tako
ravnodusSen, ali pa ste zadrZan usluzbenec, ki s teZavo dela za svojega vzkipljivega Sefa.
Mogoce se sprasujete zakaj so vasi otroci tako razlicni ali zakaj je vas edini otrok tako
drugacen od vas? Mogoce imate teZave v prijateljstvu, v zakonu ali s sodelavci? Imate
opravka s tezavnimi in »¢udnimi« ljudi? Mogoce pa potrebujete le nekaj pozitivne spodbude
in potrditev, da delate prav.

Udelezba na izobraZzevanjih vam lahko prihrani precej »sivih« las in denarja ter omogoci, da
bodo vaSa razmerja z drugimi vzcvetela na vseh zivljenjskih podroc¢jih. Namenjeno je VSEM
generacijam in profilom (od 10 let naprej).


http://www.solaodlicnosti.si/

Iztoénice mini Sole:
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Razumevanje drugih ljudi — zakaj smo tako razli¢ni, kdaj nas nasprotja privlacijo in kdaj jezijo
Komunikacija - kaj je zdrava komunikacija, katere so najpogostej$e ovire in napake, ki jih delamo
Konflikti — kako se »spoprijeti« s konflikti in jih imeti za odsko¢no desko v grajenju odnosov
Odnosi in ¢ustva — 80% bolezni je posledica psihe in Custev

Odpuscanje - nevarnosti in posledice ne-odpuséanja

Zdrava samopodoba — samopodobo ne podedujemo, temveg jo gradimo

Zastavljanje in doseganje ciljev — cilji nas pripeljejo od tu kjer smo do tam kamor Zelimo priti
Moc¢ misli — nase misli so nasa izbira, rezultati pa nas lahko ali unic¢ijo ali dvignejo

Piknik udeleZencev Sole odli¢nosti iz vse Slovenije (ni vratunan v $olnino)

»To kar smo danes je posledica véerajs$njih izbir in naravnanosti -
jutri pa bomo postali to, kar si izberemo danes«.

Ostali partnerji in soorganizatorji Mini Sole razumevanja ¢loveske narave

Prah izobrazevalni center

RIC Novo mesto

Ljudske univerze: Rogaska slatina, Ajdovs¢ina, Slovenska Bistrica, Maribor, Postojna
Knjiznice: Slovenj Gradec, Crnomelj, Smarje pri Jel3ah

Univerza za tretje zivljenjsko obdobje Ilirska Bistrica

Maja Rogelj, s.p.

Druzinski center Maribor

Prvo predavanje (seminar ZMOREM!), kjer bo predstavljena tudi Mini Sola
razumevanja €loveSke narave je brezpla¢no. Ostala predavanja (celotna Mini Sola) so

placljiva.
CENIK MINI SOLE

Udelezba Celotna Mini Sola Celotna Mini

posameznega Sola v dveh

seminarja (tri ure) | v predplacilu obrokih
Redna cena 15 € 80 € 2x50€
Upokojenci 10 € 50 € 2x35€
Studentje 10 € 50€ 2x35€
Iskalci zaposlitve 5€ 20€ 2x15€
Osebe v stiski brezplacno Brezplagno (prostovoljni

prispevek)
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Nekaj izjav udelezencev Mini Sole razumevanja ¢loveSke narave
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Za mini Solo bi lahko rekla, da je maxi. V nadvse prijetnem vzdusju, smo se skozi predavanja
in pogovore, veliko naucili.
Delna upokojenka.G. K., 55 let.
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Nenine delavnice so nekaj posebnega in jih priporo¢am vsakemu, ki bi rad naredil kaj za
osebno rast in za izboljSanje medosebnih odnosov. Dobri odnosi so klju¢nega pomena za
zadovoljstvo v zivljenju, zato je vsako znanje iz tega podrocja neprecenljivo. Obravnavali
smo razli¢ne teme, najbolj so mi ostali v spominu osebnostni tipi, ki jih Nena res obvlada.
Razumevanije tipov osebnosti mi je odprlo povsem nov pogled na komunikacijo, vse to pa mi
koristi v poklicnem kot tudi v zasebnem zivljenju. Izvedel sem Se veliko drugih stvari,
nepozabno!!

Igor Donkov, samostojni podjetnik
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»Skoraj vsi se podamo v druzinsko razmerje s partnerjem in najveckrat naletimo na Stevilne
tezave. Sam nisem razumel kako lahko Zena razmislja povsem drugace kot jaz in kako lahko
obstajata dve povsem razli¢ni »resnici«. Spraseval sem se ali sem jaz nenavaden ali je morda
zena nenavadna. Ali bom sposoben prenasati pogosta trenja v razmerju?

Na Zenino pobudo sva se udeleZila tecaja o izboljSanju partnerskega odnosa, ki ga je
organizirala Nena Dautanac. Ni mi zal da me je zena prepricala in sem ve¢ dni prezivel na
seminarju. Na seminarju sem spoznal osebnostne razlike razli¢nih znacajev, se zavedel svojih
slabosti kot tudi prednosti. Opravili so osebnostni test. Nova spoznanja so me kar silila v
odpravljanje osebnih slabosti. Predstavljene so prioritete pri delu z ljudmi, ki mi poleg
partnerskega odnosa pomagajo tudi pri delu v sluzbi (8koda ker tudi moj Sef ni $el na tecaj ©).
Vesel sem za nova spoznanja in seminar toplo priporo¢am tudi ostalim.«

Tomaz
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MINI SOLO razumevanja &loveske narave sem zacela obiskovati, ker mi jo je priporoéila
kolegica.

V tem Casu sem se zelo izpopolnila na ve¢ podrocji clovekove narave in v partnerskih
odnosih.

Pridobila sem na medsebojnih odnosih -razumevanje z drugimi ljudmi je lazje.

Na splosno sem zacela bolje razumevati okolico in ljudi okoli mene, ker vcasih res nisem
razumela zakaj je nekaj tako, in nisem nasla odgovora na dolocene situacije.



Spoznala sem veliko novih prijetnih in prijaznih ljudi, in njihove zivljenjske izkus$nje.
Dobila sem veliko odgovorov na dolo¢ena vprasanja, ki so me begala ze leta in leta.
Metka Zahovi¢, 51 let, opracijska med.sestra v UKC MB
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Mini Sola o razumevanju cloveske narave je popotnica za vase zivljenje, saj je polna smernic
in vodil do boljSega razumevanja samega sebe, soljudi in sveta. Ne le da boste spoznali, da je
vsak izmed nas edinstven in neponovljiv, prav tako se boste naucili vzpostaviti uspesne
odnose z vsemi ljudmi. Motivacijska govornica Nevenka Dautanac nesebi¢no razkriva
skrivnosti naSe narave, navdusuje s svojo pozitivo in izvirnostjo ter pusca sled v nasih srcih
kakor zvezdni utrinek na nebu. Hvala.

Jasmina Cehajic’, 27 let, prof. soc..fil.
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Po poklicu sem strojni tehnik, delo ki ga opravljam je vodja avto delavnice in strojnega parka.
Znanje pridobljeno na Nenini Mini $oli, pa s pridom uporabljam vsak dan; doma, v sluzbi in
tudi med prijatelji, ki mi pravijo, da sem sedaj drugacen. Sem isti samo drugace gledam na
zivljenje kot prej.

Ivan Planinc, 51 let
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Z "Mini Solo razumevanja ¢loveske narave" sem poglobila svoje Ze obstojece znanje,
marsikatero podrocje pa se mi je dodatno osvetlilo. Delavnica mi je poleg poglobitve znanja
prinesla e mnogo novih spoznanj in hkrati odprla tudi mnogo vprasanj. Celoten program me
je vzpodbujal k izboljSanju mojih odnosov z okolico, ponudil mi je orodja in nacin, kako
razresiti moje zapletene odnose in pokazal, kako ravnati v primerih, ko je odnos ze skoraj
pokopan, pa vendar Se vedno Ziv ... "Nena. Hvala vam."

Mojca E.
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Obiskala se nekaj seminarjev gospe Nene, vsaki¢ na drugo temo. V§e¢ mi je njeno preprosto
podajanje tematike, pozitiven pristop do zivljenja, komunikacija z udelezenci, lepo okrasen
prostor in mize ter listi z mislimi.

Izpostavila bi $e eno izkusnjo z gospo Neno. Prosila sem jo, ¢e bi mi poslala eno potrdilo da
sem obiskala njene seminarje ali kot jaz rajsi reCem: sre¢anja z Neno :) Poslala mi je v nekaj
dneh in to za vsako srecanje posebej, poleg tega je na kuverto narisala rozico in navprasanje,
koliko ji za vse to dolgujem, je odgovorila: en objem, ko se vidimo. :)

Zelo prisréno.

Eda La Vita iz Sezane
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Z mini Solo razumevanja Cloveske narave sem dobila vec¢jo samozavest v komunikaciji z

drugimi ljudmi in laZje razumem sebe, v odnosu do drugih. Izpeljala sem projekt, za katerega
sem se preden sem poslusala predavanja, pocutila premalo zrela, potem sem pa dobila pogum
in nekaksno "orodje" kako to izpeljati in zelo sem hvaleZna, da mi je uspelo. Tudi sin najstnik



je zopet nasel svojo samozavest ob poslusanju enega izmed predavanj. Skratka, predavanja so
dragocena in jih priporo¢am vsakomur, da si jih podari in jih dozivi.
SK, 42 let, fizioterapevtka
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Na seminarjih je bilo zelo nazorno in razumljivo prikazana problematika medsebojnih
odnosov. Nakazani so bili tudi odgovori in resitve, vendar mora vsak sam najti najboljSo
resitev, se zavedati posledic in sprejeti odgovornost za svoja dejanja. J.G.

*hkkkkhkhkkkikkhkkkhkkhkkikkikkiik

Nena je ena izmed tistih, ki s svojimi dejanji spreminjajo svet na boljse. Njenega seminarja
sva se z mozem udelezila ze pred leti, v Casu najine zakonske krize, skoraj v fazi locitve — po
obiskih razli¢nih svetovalcev sva rekla: "No, tole Se pa dajva poskusit'. In sva ob pomoci
njenih priporocil na seminarjih izplavala, lani doc¢akala najino 20-letnico poroke ... in za
enkrat Se sre¢no plujeva. Njene misli in dejanja mi veckrat pridejo prav tudi v drugih
zivljenjskih situacijah — ko se zavem, da bom z drugac¢nim lastnim odzivom ustvarila
prijetnejSe vzdusje, pa naj bo v druzini, sluzbi, med prijatelji ali znanci. In Se to — prepricana
sem, da boste na njenih seminarjih dobili ve¢, kot boste pricakovali — v njenih primerih boste
hitro nasli tudi sebe — in to tudi tam, kjer mogoce niste pricakovali.

Vsekakor, njene seminarje sem Ze priporocila svojim prijateljem, zato jih tudi vam! Sre¢no!
Andreja, 41 let, raziskovalka
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“Ko nas zaboli zob, gremo k zobozdravniku, da nam pomaga, ko imamo tezave z
avtomobilom, gremo k avtomehaniku, da ga popravi, ko si urejamo stanovanje in vrt, gremo k
arhitektu in vrtnarju po nasvet, ko pa imamo tezave samo s seboj, z razumevanjem in odnosi z
drugimi, z vzgojo otrok, v ljubezni, pri izgubi drage osebe itd..., ko morda zaidemo s pravih
smernic v zivljenju, ko se nam stvari ne izidejo po nasih pri¢akovanjih, ko ne najdemo pravih
odgovorov in resitev na mnoga vpraSanja, ko ne najdemo izhoda iz nasih teZav, si redko
pois¢emo pomoc ustreznih ljudi ali inStitucij, ki bi nam gotovo lahko pomagali najti prave
odgovore in resitve za nase tezave duhovne in dusevne narave. Sama sem neizmerno vesela in
hvalezna prijateljici, ki mi je poslala priporoc€ilo, da sem tudi sama obiskovala Mini Solo
razumevanja ¢loveske narave, odnosov, misli, Custvovanja, razumevanja..., ki mi je razodela
mnogo spoznanj, dobila sem prave odgovore in potrditve, dobila sem prave smernice za mojo
nadaljnjo pot skozi Zivljenje. Predvsem zaradi predavateljice Nene, ki je neizérpen vir
strokovnega in prakticnega znanja s podro¢ja psihologije, Stevilnih talentov, ki se neskon¢no
predaja za dobrobit ¢lovestva, tudi mnogih grenkih izkuSenj in neiz¢rpne zdrave, pozitivne
energije, ki se jo na naSih sreanjih vsaki¢ dodobra nalezemo, da smo z njo obdarjeni Se ves
mesec do naslednjega srecanja, posebno, ker nas e med mesecem, ko nimamo srec¢anja
veckrat obdari z majhnimi koristnimi pozornostmi preko e-poste. Mini $olo razumevanja
¢loveske narave priporo¢am prav vsem, posebno parom in Se posebej mladim, ki si Se i§¢ejo
prave smernice na poti v zivljenje, ki si i§Cejo sebi primernega partnerja, ki i§¢ejo morda sami
sebe....

Hvala Nena, Zivljenje je veliko lepSe in laZje z vami in vaso mini Solo. Bolje razumem sebe,
svoje sodelavce, svoja dva odras¢ajoca otroka, svoje starse, celo svojega bivsega moza. V
Soli sem spoznala tudi veliko prijetnih ljudi z raznimi izku$njami v Zivljenju. Spoznala sem



tudi svojo sorodno duso. Z njim se zdi, da se poznava Ze od nekdaj. Hvala Nena za novo
poglavje, nov list papirja v mojem zivljenju. Vem, da bo boljse.

Lep pozdrav!

Nusa P., Lukovica, ekonomski tehnik
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»Ko me je Ze predolgo Casa preganjala dominantna misel, da moram Ze enkrat nekaj storiti -
spremeniti svoje razmisljanje in sebe (ker sem skozi vsa dosedanja »izobrazevanja« ze dojela,
da ni bistvo mojega poslanstva na zemlji spreminjati druge), mi je priSla na pot Nenina Mini
Sola razumevanja ¢loveske narave. Dojela sem vec¢, kot sem upala upati, dobila in dozivela
veC od vseh pricakovanj. Veselje in notranjo sprostitev mi je prinesel ta korak. Danes je svet
mnogo, mnogo lepsi.«

Marija Gabrijel, Poslovna sekretarka

*hhkkkhkhkkkhkhkkkhhkkkhhkkhhkkhkikkhkikkhkhkkiiikiik

Nena je izvrstna in dinamic¢na predavateljica, njena predavanja so zivljenjska, prakti¢na in
uporabna. Predvsem pa je dragoceno to, da kar predava tudi sama prakticira. Nenina
Spoznanja, ki jih ¢rpa iz lastnih in tujih izkusSenj, raznih anket, ki jih je sama izvajala, vas
bodo zagotovo obogatila, vzpodbudila k zastavljanju novih ciljev, poglobitvi vasih vrednot ali
pa vsaj k razmisleku o njih. Naucili se boste raznih spretnosti, katere boste lahko takoj
preizkusili. Poleg tega vas Nena na vsakem seminarju s ¢im prijetno preseneti. Sola odli¢nosti
se upraviceno tako naziva, sami je boste delezni in priceli boste stremeti k njej. Vkljucitev v
Solo odli¢nosti je odliéna nalozba v vas same!! Tudi sama sva je bila delezna, zato jo lahko
priporociva vsakomur!

Steve in Barbara Telzerow
Mednarodna predavatelja o0 medsebojnih odnosih in pastorja MKS (Mednarodne kri¢anske
skupnosti)

Draga gospa Nena,

Vi ste mi z VaSim predavanjem v toliko pomagali, da ne vem, ¢e si predstavljate. Ni bilo to samo
trenutno navdusenje. Se vedno, po 13 dneh od kar ste bili pri nas, ne jemljem antidepresivov, ker jih
ne potrebujem. Se vedno sem enostavno sreéna in e to: sploh ne potrebujem veé toliko spanja. Vso
delovno dobo, kar je imam, kar pomnim, sem zamujala v sluzbo od 15 do 30 minut, ker sem obupno
tezko vstajala ker sem bila takooooo utrujena. Se drugi so me klicali "zvezdica zaspanka" zaradi tega
zamujanja. Sedaj pa Se teh tezav nimam vec¢, ne zamujam in sploh mi ni tezko vstati zjutraj, Se pred
pri¢etkom del. ¢asa prihajam. Ravno ta vikend sem brala vaso "Solo odli¢nosti" in skripto bom imela
vedno na pisalni mizi (¢eprav na njej ni nikoli ni¢, ker je melanholi¢no natan¢no pospravljena). Vse
knjige, ki so na spisku bom prebrala. Zagotovo. Se druge spremembe opazam. Prvi¢ sem ta teden
poklicala oceta, prej se nisva pogovarjala. On ni mene nikoli poklical, jaz pa njega ne. Tudi, ¢e Vas to
ne zanima, Vam moram vse to povedati od samega navdusenja nad spremembami. Predvsem pa
delam na OPN, in naenkrat se mi zdijo vsi, ki sem se jih raje izogibala, Cisto obicajni ljudje, ki nimajo
ni¢ proti meni. Cez 3 dni po Vasem predavanju sem bila tudi pri moji osebni psihiatrinji in tudi ona mi
je dejala, da sedaj pa res vidi neke bistvene premike v meni......8¢ bi Vam lahko pisala. Zelo bom
vesela vsakega stika in srecanja z Vami. Bom se Vam kaj oglasila, ¢e dovolite, da si spravim VasSo
mobi §t. v moj tel.

Prosim nadaljujte s svojim delom in naj Vam zanj nikoli ne zmanjka energije.



Pozdrav, 7K.

Spostovana Nena!

lepa hvala za lepo ponedeljkovo popoldne, ki sem ga prezivela v vasi druzbi pri nas v sluzbi.

Kljub mojim pomislekom na zacetku vasega uvodnega dela, kjer ste s pretirano radostjo
pripovedovali o vasem navdusenju nad nami, ste me potem prepricala, da ste izreden predavatel;.
Ogromno predavateljev iz razlicnih podrocij sem Ze poslusala. Predavali so Ze tudi na podobne teme
kot vi zadnji¢, ampak tako pripravljenega oziroma tako vidno prepri¢anega v to kar govori o tej temi,
Se nisem videla. Izredno cenim predavanja g. Barbare Konda (-fit seminarji) tudi ona ve, kaj govori in
nazorno kaze povedano, ampak ona predava o gibanju, vi pa znate pokazati tudi stvari, ki se nekako ne
gibajo.

Fascinirala ste me z rekviziti. Rekla ste, da ne marate mastnih vicev, ampak jaz bom vseeno uporabila
eno bolj furmanske besede: en »usran« sekret papir mi je moral razsvetlit pogled na druga¢ne.kaj bi
dala pred vasim predavanjem, da je po moje (in 1/3) obrnjena rolica papirja najboljsa postavitev.
Presenetili so me vsi (1/3), ki so dvignili roko, da jim je kontra obrnjen papir najboljsa postavitev.
Totalno frapirana pa sem bila ob tretjem spoznanju, da je preostali 1/3 ljudi ta stvar ¢isto vseeno.
Skratka: superca ste!

M.C.
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