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Glasilo Goricki vrh prejmejo
brezplacno vsa gospodinjstva
Obcine RogaSovci. Ostalim
bralcem je dostopno na naslovu
urednistva:-Obcina Rogasovdi,
Uredniski odbor glasila Goricki
vrh, Obcinska uprava, Sveti Jurij
13, 9262 Rogasovdi, tel. 02 55
88 810.

Glasilo je vpisano v razvid
medijev, ki ga vodi Ministrstvo
za kulturo RS, pod zaporedno
Stevilko 640.

Uredniski odbor si pridrzuje
pravico do krajsanja clankov
ter do izbire fotografij zaradi
omejitve prostora posamezne
rubrike v glasilu.




Spostovane bralke
in spostovani bralci Gorickega vrha!

Leto je naokrog in pred Vami je nova
Stevilka naSega glasila Goricki vrh.
Tudi letos ste, tako kot Ze prejsnja
leta, nekateri pomagali pri njegovem
soustvarjanju. Vsem Vam, iskrena
hvala in vabljeni k nastajanju Ze
naslednjega glasila.

Lansko leto je bila rdeca nit glasila
mocna in srecna Zenska. Zeleli smo
opozoriti, da je v nasi neposredni
okolici nesteto Zensk, ki so uspesne in
predane mame, Zene, sodelavke, prija-
teljice in Se kaj.

Ko smo letos razmisljali, kako nadalje-
vati v nasledniji Stevilki, sem enega od
moskih predstavnikov nasega uredni-
Skega odbora izzvala z vprasanjem,
ali v naslednji Stevilki izpostavimo
pomembne moske predstavnike v
nasi obdini.

Njegov odgovor je bil, da moski brez
zenske tako ali tako ni ni¢ in da to
nima smisla. Smo se pa strinjali, da je
osnovna celica, v kateri za¢nemo svojo
pot, se oblikujemo, kalimo v odrasle in
odgovorne osebe, druzina.

Zato smo izbrali kot rdec¢o nit
letosnjega glasila druzino.

Okrog druzine in druZinskega zako-
nika je bilo Ze ogromno receno. V nasi
obcini zaenkrat Se nimamo druzine
istospolnih partnerjev, ampak Zivljenje
prinasa spremembe in ni¢ ni nemo-
goCe. DruZine niso vedno idealne,
vendar kakrsna koli druZina je, ne sme
posamezniku nikoli postati izgovor, da
necesa ni uspel napraviti.

V Sloveniji imamo neSteto zanimivih,
znanih in uspesnih druzin. Nekatere
med njimi si skorajda lastimo za svoje,
kot recimo brate Prevc, ki ostajajo
skromni in predani poStenemu delu
in odrekanjem, ki jih zahteva vrhunski
Sport.

V tokratni reviji v letnem intervjuju
predstavljamo Stefana Sbiilla, vedno
nasmejanega gostinca, s katerim
smo se pogovarjali o njegovem delu
in druZini. Kot sam pravi, je najpo-
membnejse, da vsakemu v druZini
pustis, da gre svojo pot in da kot stars
priskocis na pomoc, ko je to potrebno.
V vsaki njegovi besedi lahko zacutimo,
kako hvalezen je za vso podporo,
ki jo prejema od svoje soproge in
otrok, saj je delo gostinca poklic, kjer
druZina nima skupnih koncev tedna
in praznikov, zaradi Cesar je potrebno
veliko prilagajanja in razumevanija.

Tudi Silvester Gomboc v nasem inter-
vjuju poudarja, da ima neverjetno
sreCo, da ga druzina podpira v njegovi
potrebi, da izZivi svoje sanje in izzive.

Tokratna nagrajenka za izjemne
dosezke na podrocju kulture, profeso-
rica glasbe, Mateja Klement, Siri okrog
sebe ljubezen do glasbe, dobro voljo
in optimizem, a svoje »baterije« vedno
znova polni v svoji druzini, v druzbi
moza in otrok.

Potem so tu nasi najmlajsi, ki se najbol]
razgovorijo, ko beseda nanese na
dom, na starSe, brate, sestre, babice
in dedke.

Ce pogledamo leto3njo fotoreportazo,
odslikava kratko Casovno obdobije, v
katerem se je v nasi obcini spreme-
nilo marsikaj na boljge. Sirsa skup-
nost je skorajda kot razsirjena druzina.
Prispeva, da se stvari spreminjajo,
premikajo, izboljSujejo, rastejo.

Torej Vam ob tokratnem branju
nasega glasila zelim, da zacutite, kako
lepo je imeti okrog sebe hrup otrok,
ropotanje loncev svoje soproge in
brnenje brivskega aparata svojega
partnerja.

Suzana Ficko Matko, odgovorna
urednica
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Zupanov nagovor

28. februar 2018, lep, vendar
mrzel zimski dan, ob dveh
popoldne je zunaj —6 °C. Sedim
pri prasketajo¢em kaminu

in berem knjigo Quo vadis,
avtorja Henryka Sienkiewicza.
Po glavi se mi podijo prizori

iz knjige. Vidim goreci Rim, ki
ga je dal zaZgati Neron, krivdo
pa naprtijo kristjanom in jih
zaéno preganjati in pobijati.
Med beZeéimi iz Rima je tudi
apostol Peter. Prikaze se mu
Jezus in Peter vprasa: »Quo
vadis, Domine?«

»Quo vadis?« ali po slovensko
»Kam gres$?« je vprasanje,
ki bi ga morali v Zivljenju

velikokrat zastaviti. Najprej
seveda sebi, potem tudi
svojim najbliZjim, znancem,
prijateljem, sodelavcem, se
najbolj pa politikom.

Zal so ti slednji znani po tem, da ne
sliSijo ravno najbolje, radi upora-
bljajo polresnice, lazne novice, pa
celo lazi. Nimamo karizmati¢nih vodi-
teljev, nimamo voditeljev z vizijo,
nimamo dolgorocne strategije, cilji

—

so kratkorocni, velikokrat le usmer-
jeni k temu, da bi stranka na volitvah
zmagala. Upraviceno se lahko tudi tu
vprasamo: »Quo vadis, Slovenija?«

Zal se ta populizem pojavlja tudi v
lokalnem okolju. Posamezniki se ne
poglobijo v bistvo problema, zadeve si
po svoje razlagajo, Sirijo potem neres-
nice z namenom, da bi iznicili priza-
devanje obcinske uprave pri reSevanju
dolocene problematike.

Ce vprasam sebe: »Quo vadis, Zupan?«,
je najbolj preprost odgovor: »NAPRE] .«
Kot zupan nikoli nisem nicesar obljub-
ljal, sem pa vedno glasno povedal, kaj
je potrebno narediti. Ce kaj od tega
ni bilo realizirano, sem vedno tudi s
prstom pokazal, kdo je kriv za to. Pove-
Cini je bila za to kriva drzava, ki niimela
posluha za male obcine in si ni znala
v Bruslju zagotoviti denar za gradnjo
infrastrukture.

Ze tretje leto imamo varcevalni
proracun, da bi lahko zagotovili obcinsko
sofinanciranje projektov na ravni drzave.
In ta trenutek je letos napocil. Pogodbo
o sofinanciranju izgradnje plocnikov
in avtobusnih postajalis¢ skozi vasi
Ropoca, Pertoca in Veleslavci sem Ze
podpisal. Ministrstvo za infrastrukturo

ZUPANOV NAGOVOR

»QUO VADIS?« KAM GRES?

je narocilo izdelavo projektov za kole-
sarsko stezo, plo¢nike in avtobusna
postajalis¢a od Nuskove do Sotine.
Vloga za dodelitev evropskih sredstev
za izgradnjo vodovoda je v Ljubljani.
Pri realizaciji teh nalog hocem biti
zraven, zato bom 3e enkrat kandidiral
za Zupana.

Edvard Mihali¢, zupan
Fotografija: vir internet
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V LETU 2017 OBNOVLJENIH

O b N Ova 7 ODSEKOV OBCINSKIH CEST
obc¢inskih cest

V Obéini Rogasoveci je bilo v
letu 2017 obnovljenih

7 odsekov obéinskih cest v
vaseh Serdica, Rogasoveci,
Pertoca, Ropoca, Fiksinci,
Ocinje in Sveti Jurij, v skupni
dolzini 3,5 km. Vrednost
izvedenih del je znasala
272.990,50 € z DDV. Dela je
izvajalo podjetje Pomgrad
— cestno podjetje d. d. iz
Lipovcev.

Poleg 7e omenjenih je bila v letu
2017 na novo asfaltirana Se cesta v
Rogasovcih, delno asfaltirana cesta v
Svetem Juriju ter razsirjena in preplas-
Cena dovozna cesta do pokopalisca v
Nuskovi.

Vletu 2018 je je predviden tudi pricetek
izgradnje plocnikov v naselju Sv. Juri]
(Metlika) ter ob regionalni cesti R2-440
v naseljih Ropoca, Pertoca in Vecleslavci.

Besedilo in fotografija: Danijela Kocar

PodaljSanje sprehajalne poti
ob Ledavi

Rezijski obrat Ob¢ine
Rogasovci je vletu 2017 uredil
sprehajalno pot ob Ledavi na
relaciji Rogasovci—Nuskova.

Gre v bistvu za podaljSanje Ze obsto-
jeCe sprehajalne poti od Pertoce do
RogasSovcev, 800 m nove poti pa se
pri¢ne z lesenim mostom v Rogasovcih
in zakljuci v blizini slatinskega vrelca v
Nuskovi ter je pomembna turisticna
pridobitev za vse sprehajalce, kakor
tudi za naklju¢ne obiskovalce, ki odkri-
vajo lepote nase obcine.

6 | Gori€ki vrh - april 2018



... 800 m nove poti pa se
pri¢ne z lesenim mostom v
Rogasovcih in zakljuci v bliZini
slatinskega vrelca v Nuskovi ...

Besedilo in fotografiji: Danijela Kocar

Sanacija stopnisca
pri Zdravstveni posta

Privhodu v Zdravstveno postajo Rogasovdi je bilo v letu 2017
zaradi dotrajanosti sanirano stopnisce, ki skupaj z nadstre-
Snico omogoca prijaznejsi dostop do splosne in zobne
ambulante ter lekarne. Vrednost investicije je obcina pokrila
iz lastnih sredstev in je znasala 7.148,69 €.

i Rogasovci

Besedilo in fotografija: Danijela Kocar
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v Sotini in Serdici

V letu 2016 je bila izgrajena
kanalizacija v romskem
naselju v Serdici, v lanskem
letu pa tudi v romskem naselju
v Sotini. Izvajalec del je bilo
Komunalno podjetje Ptuj d. d.
V sklopu projekta je izgrajena
tudi nova cistilna naprava v
Serdici, s kapaciteto 350 PE.

Vecino sredstev je obcina pridobila z
uspesno prijavo na razpis Ministrstva
za gospodarski razvoj in tehnologijo (v
nadaljevanju MGRT) z naslovom »Javni
razpis za sofinanciranje projektov
osnovne komunalne infrastrukture v
romskih naseljin v letu 2016 in 2017«.

Vrednost investicije v romskem naselju
v Serdici je zna%ala 378.435,58 €, od
tega je bilo 280.551,44 € sredstev
MGRT, ostalo so bila sredstva obcine.

Teden pred prvo adventno
nedeljo je bil poseben za
krvodajalce in krvodajalke
Ob¢ine Rogasovci. Lepo Stevilo
krvodajalcev in krvodajalk

se je 25. 11. 2017 zbralo v
Gostis¢u Kuzmid, kjer je
potekala slovesna podelitev
priznanj najzasluZznejSim.

Priznanja za 10, 20, 30, 40, 50 in
90-kratno darovanje krvi so podelile
sekretarka Rdecega kriza Slovenije
Obmocnega zdruzenja Murska Sobota
Albina Knapp, predsednica Krajevne
organizacije RdeCega kriZa Agica Recek
in Marica Mekis.

8 | Goritki vrh - apri 2018

Vrednost investicije v romskem naselju
v Sotini je znasala 332.086,41 €, od
tega je bilo 288.329,75 € sredstev
MGRT, ostalo pa je $lo iz financiranja
obcine.

Pridobljeno je uporabno dovo-
lienje in s prikljucevanjem gospodinj-
stev v letoSnjem letu bo dokoncno
reSen problem odvajanja in ¢iSCenja
odpadne komunalne vode v obeh

romskih naseljih.

Besedilo in fotografija: Danijela Kocar

c¢lovekoljublja




Kot je v svojem nagovoru zbranim
dejala Agica Recek, je lahko ponosna
nad tako velikim Stevilom krvodajalcev
in krvodajalk v obcini, saj jo njihova
Clovekoljubnost vedno spomni, med
kako prijaznimi ljudmi Zivi. Albina
Knapp pa je poudarila, da je kri Se
vedno tista dragocena tekocina, ki je
doslej nobena tehnologija Se ni uspela
razviti in kot taka dokaz neizmerne
Clovekoljubnosti tistega, ki jo podarja.

Najvisje priznanje sta oba prejela
iz rok Zupana Obcine RogaSovci
Edvarda Mihalica, ki je, podobno kot
njegovi predhodnici, ob Cestitkah

nagrajencem povedal, da je Cloveko- v prihodnje, saj nihce ne ve, kdaj se
ljubnost temeljna vrednota sleher- lahko sam znajde v vlogi, ko mu bo kri
nega krvodajalca in pozval zbrane, nekoga drugega resila Zivljenje.
da s krvodajalstvom nadaljujejo tudi
Besedilo: Suzana Ficko Matko
Fotografiji: Milan Gaber

v darovanju krvi

Da se vse, kar je dobro in
plemenito, za¢ne v druzini ali
vsaj v njeni blizini, dokazujeta
prejemnika najvisjega
priznanja v Stevilu darovanja
krvi v nasi ob¢ini, Marjan Rep
in Alojz Hari.

V obrazloZitvi priznanja za Marjana
Repa je med drugim zapisano:

»Njegova krvodajalska pot se je pricela z
njegovo polnoletnostjo. Razlog te odlo-
Citve so bili svetli vzgledi v druZini, saj sta
bila stalna krvodajalca oba starsa, ki sta
spontano vplivala tudi na sina, ki je tako
rekoc nadaljeval to druzinsko tradicijo.
Z darovanjem krvi je nadaljeval tudi ves
cas sluzbovanja, saj je v svojem poklicu
kot policist doZivljal tudi tezke trenutke
resevanja cloveskih Zivijenj. Tako se je
Se bolj zavedal pomena te dragocene
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tekocine in spoznal, da kot clovekoljub
ne more iskati izgovorov, ampak lahko
daruje nekaj, Cesar vsa moderna tehno-
logija tega sveta Se vedno ne zmore, in
to je kri.«

S svojim vzgledom, saj je kri daroval
kar 118-krat, je Marjan vplival tudi
na obe hceri, ki podobno kot oce,
stopata po poti krvodajalstva, na kar
je Se posebej ponosen.

Na zacletek krvodajalske poti pa
vCasih vplivajo tudi tisti, ki so nam
poleg druzine najbliZji, to so nasi

sosedje. Kajti v obrazloZitvi priznanja
za Alojza Harija, ki je kri daroval
100-krat, je zapisano:

»Krvodajalska pot Alojza Harija se je
pricela 11. 2. 1976, ko je dopolnil 19 let in
prvi¢ daroval kri v prostorih OS Cankova,
za kar ga je navdusil in za zmeraj zazna-
moval sosed Stefan Sipos. Z darovanjem
krvi je nadaljeval kar istega leta v vojski,
kjer je dale¢ od doma, v Nisu in pozneje
v Strumici, 3-krat daroval kri in si tako
pridelal 6 dni nagradnega dopusta.
Da ni bila Zelja po dopustu odlocujoc
faktor njegovega krvodajalstva, se je

pokazalo po njegovi vrnitvi iz vojske, ko
Je nadaljeval z darovanjem krvi, saj si je
kot osnovni moto svojega plemenitega
dejanja zadal: »Pomagati socloveku.« V
najboljsih casih je kri daroval celo 4-krat
letno. Njegov osebni cilj je bil, da daruje
kri vsaj 100-krat.«

Ta Zelja se mu je uresnicila lani
septembra in, kot je skromno dejal
ob podelitvi, upa, da mu bo zdravje
dopuscalo, da z darovanjem krvi nada-
ljuje tudi v prihodnje.

Besedilo: Suzana Ficko Matko
Fotografija:w

10 let avtomatske meteoroloske
postaje na Sotinskem bregu

Na prastaro dejstvo, da vreme
vsak dan je, nas Ze desetletje
dolgo, a k sreci Se vedno
nekajkrat vsakodnevno,
opominjajo lokalne in druge
slovenske radijske postaje
tudi z napovedjo — Krajinski
park Goricko ..., ki smo se

je Goricanci ze kar navadili

in jo opazno pogresamo, ¢e
sluéajno kdaj izpade ali jo
preslisimo. Je kar potrjeno,
da po Sloveniji, poleg po
najve¢jem Gradu in nekdanji
no¢i ¢arovnic, prav po tem,
mnogi sploh vedo za Krajinski
park in Goricko.

Meteoroloska postaja na Sotinskem
bregu (418 m) kot ¢len javne mreze
meteoroloskih postaj RS deluje Ze
desetletje; neprekinjeno meri tempe-
raturo, padavine in veter, od lani Se
radioloSko in kozmi¢no sevanje (vse
meritve - tudi za statisti¢no obdelavo).
Oko panoramske kamere nenehno
kaze vremensko sliko in omogoca
digitalni pogled po goricki krajini in
Ledavskem dolu, WI-Fi omreZje pa
neposredno internetno povezavo s
svetom.

/IO | Goricki vrh - april 2018

Lepo obnovljeni razgledni stolp s
krizem na strehi in zvonom pod njo
ter kamniti »Triglav« idilo meteoro-
loSke »strehe Pomurja« Se pozlahtnijo
in mnogim, ki Zivijo po svetu, na
moderen nacin omogoca »live«
pogled na domace kraje, iz katerih so
pred davnimi leti odsli s trebuhom za
kruhom.

Posebna zahvala ob 10-letnici postaje
na Sotinskem bregu gre druzini Pejpija
in Gustike Koler oz. vsem Grmasovim
iz Sotine, ki so donirali zemljisce.

Zanimiva letna statistika:

* najbolj susno leto 2015 - 682.5 mm,

* najbolj mokro leto 2009 - 1.011.4 mm
(0z. Tm3/m2v celem letu),

° povpr. temp. toplo 2007: +13,3 °C,
hladno 2010: +9,4 °C,

° temp. ekstremi: avg. 2013: +38,3 °C,
feb. 2012:-13,8 °C,

* vetrovi: stalno piha pretezno juzni
veter med 10-20 km/h,

° najvisji izmerjeni ekstremni sunek
vetra: 24,3 m/s ali 87 km/h, avgusta
2017.

Besedilo: Janko Halb
Fotografija: Milan Gaber



Pogled na vrh sveta

Silvester Gomboc iz Fiksincev
je bil lansko leto Ze gost na
straneh nasega obcinskega
glasila. Takrat smo pisali

o njegovi romarski poti po

El Caminu de Santiagu in

Ze v takratnem intervjuju

je napovedal, da bo njegov
naslednji podvig Himalaja.

V novembru 2017 se je Silvester
tako, kot je obljubil, vrnil s Himalaje
in pripravil zanimivo pripoved o tem
drznem podvigu, ki nam je, navadnim
smrtnikom, skorajda nerazumljiv.

Silvester, tokrat si se vrnil s
Himalaje. Kje in kdaj si zacel
svojo pot?

Tokrat sem se na pot odpravil 12.
oktobra 2017, kjer sem z dunajskega
letalis¢a poletel v Doho in naprej v
Katmandu, kjer sem pocakal svojo
skupino, tj. 11 ¢lanov skupine iz Nemcije,
s katero sem potem v nadaljevanju
prehodil »turisti¢cno« pot po Himalaji.

Naslednji dan, 13. 10. 2017, smo z
letaliS¢a Katmandu poleteli na najvisje
in najnevarnejse lezeCe letalisCe Lukla.

Zakaj najnevarnejse?

Leteli smo z majhnim letalom za 15
oseb. Ta letala smejo pristajati samo
v lepem, mirnem vremenu. Prista-
jalna steza je dolga 500 m. Ko letalo
pristaja, se vzpenja po hribu navzgor,
ko vzleta, pa zalet pridobiva po hribu
navzdol. Nasa skupina je imela to
»sreCok, da je bila megla in smo pristali
Sele v drugem poskusu, sam pilot pa
nas je opozoril, da v kolikor ne bo Slo,
se bomo vrnili v Katmandu. Po nekaj
krepkih turbolencah je pristanek v
drugo uspel, a smo Sele pozneje dojeli,
da bi lahko hitro Slo kaj narobe.

Kje se je potem dejansko zacel
»trek« po Himalaji?

Zacel se je v Lukli na 2800 m
nadmorske visine. Pot po Himalaji ni
Zivlienjsko nevarna, a je zelo naporna
zaradi nadmorske viSine in tezav z diha-
njem, ki so za organizem najvedji izziv.
Tudi v nasi skupini se jih je 5 pred-
Casno vrnilo v nizje lezeci kraj, trije smo
se odlocili za vzpon na 6200 m visok
Island Paek, ki sva ga potem uspesno
zakljucila samo dva, saj je tretji Clan tudi
predcasno zbolel zaradi viSine in tezav
z dihanjem. Na tej viSini namrec jeklenk
s kisikom nismo uporabljali.

MED NAMI

PROSTRAN,
OBSIREN SVET

Si kot turist moral dokazovati

s kakSnimi referencami, da si
dovolj usposobljen za turisti€no
pot po Himalaji?

Za turisti¢no pot po Himalaji ne rabis
niCesar, moras pa biti iskren do sebe,
preden se odpravljas na tako pot, da
si vsaj malo fizicno pripravljen, saj je
to vseeno Sestnajst dni napora, ko je
treba premagati kar nekaj viSinskih
metrov. Potem je tu Se viSina in redek
zrak ter spoznanje, da si 10.000 km
oddaljen od doma. Za vzpon na Island
Paek agencija predhodno zahteva
reference, kar pomeni, da moras izpol-
niti formular, v katerem zapises vse
dosedanje vzpone, torej, po katerih
vrhovih si ze hodil pred Himalajo.

Kaj se zgodi, €e nekdo v tak
formular zapiSe »pravljice«, torej
nekaj, kar ni res?

Ne bo Slo, ker ne mores$ nikogar
»0okrog prinesti«. Z izpolnjenim formu-
larjem agencija zaprosi za dovolilnico
za vzpon, lokalni vodi¢ nato v baznem
taboru preveri, kako znas uporabljati
alpinisticno opremo in nekdo, ki tega
Se ni pocel, je seveda hitro razkrinkan
in mu vodi¢ ne bo dovolil vzpona.
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Kaj sledi po prejemu dovolilnice
za vzpon?

V baznem taboru ISLAND PAEKA
na 5100 m je po preverjanju sledila
vecerja in potem od 18. ure do polnoci
spanje, nato ob pol enih zajtrk in ob
1.00 zjutraj smo se odpravili na vrh.
Za vzpon smo potrebovali 6 ur, za
spust do baznega tabora pa 3 ure.
Prakticno smo v skupno devetih urah
opravili vzpon in spust. Po prihodu v
bazni tabor smo imeli kosilo, nato smo
se vrnili nazaj do naselja, kjer je cakala
preostala skupina, s katero smo nato
nadaljevali naso »turisti¢no« pot po
Himalaji.

Kam tocno ste Sli?

Pred vzponom na Island Paek smo 3li
do baznega tabora pod Mt. Everestom
na 5340 m nadmorske viSine in se
povzpeli na Kalapather s 5500 m
viSine, ki je nasprotno lezeci vrh od
Mt. Everesta, od koder je v lepem
vremenu, kot smo ga imeli mi, precu-
dovit pogled na najvisji vrh sveta, in to
je tudi ciljna tocka ture.

Kaj ste jedli?

V glavnem smo jedli riz, jajca, krompir
in testenine.



So pred odhodom v Himalajo
potekale kakSne posebne
priprave?

Kot ves, sem planinec Ze lep (cas.
Opravil sem nekaj vzponov po Slove-
niji, sicer pa je gibanje moj nacin
Zivlienja in za to pot nisem bil nic¢ kaj
bolj aktiven kot obicajno. Je pa res, da
smo v nasi skupini imeli tudi zdravnika,
ki je veckrat dnevno kontroliral nivo
kisika v krvi in moram reci, da moje

vrednosti niso nikoli padle pod 90.

Kako si prenesel vzpone, viSinske
razlike in vse, kar sodi zraven v
teh ekstremnih pogojih?

En dan sem imel rahlo omotico, ki
je na sreco hitro minila, in to je bilo
tudi vse. V glavhem smo opravili po
vsakem vzponu tudi pocitek, da se
je telo imelo ¢as adaptirati na nove
razmere in potem smo naredili spust,
pa spet vzpon in pocitek in tako smo

postopoma dodajali posamezne metre
nadmorske viSine. Je pa res, da je od
skupno dvanajstih ¢lanov skupine 5
zbolelo in so se morali spustiti v nizje

lezeC kraj in pocakati na vrnitev ostale
skupine.

Kako je bilo z noSenjem prtljage?

15 kg prtljage posameznika so nosili
Serpe, ostalo nosis sam. Jaz sem imel
seveda veliko vec, saj je moja oprema
za vzpon na lIsland Paek tehtala ze
skoraj 15 kg. Za skupino dvanajstih
smo imeli 6 Serp. To so neizmerno
utrjeni mozje, ki prenasajo izjemno
tezke tovore. Cloveka pod vso prtljago,
ki jo nosi, skorajda ne vidis. Od 1 kg
zasluzijo nekje 50 centov na dan.

Da je Zivljenje zate en vecen izziv,
si dejal v najinem prejSnjem
intervjuju. Verjetno je izziv tudi
za tvoje domace, ki se morajo
soociti tudi s strahovi, ki jih
verjetno obhajajo v trenutkih, ko
se odpravis od doma v razmere,
ki jim niso blizu? Kako je bilo
tokrat?

Imam sre€o, da imam podporo
partnerke, ki je nekako sprejela moj
nacin zivlienja. Vesel sem tudi podpore
obeh mojih otrok, Ceprav je hcerko moj
tokratni odhod skrbel mnogo bolj kot
ostale in mi je to dala tudi jasno vedeti.

MED NAMI

Zelo pozitivno me je presenetil sin, ki s
svojo sopotnico Zivi v Svici. Pred mojim
odhodom mi je poslal paket, v katerem
me je Cakala izjemna jakna oz. bunda
za Himalajo in pripis, da sta za toploto
poskrbela onadva, za varnost pa moram
sam. Ta gesta s strani sina me je iziemno
ganila in osrecila.

Ce bi primerjal romarsko pot

El Camino de Santiago in to

po Himalaji, bi lahko potegnil
kak3ne vzporednice?

Nikakor. Ti dve preizkusnji se ne da
primerjati. Tudi pricakovanja so bila
povsem drugacna in seveda sem
bil ves Cas med ljudmi. Vsekakor je
romarska pot, kar se psihicne vzdrzlji-
vosti tiCe, neizmerno tezja in samo
dobra fizicna priprava ni dovolj. Tista
pot je bolj pot s samim s seboj, to pa je
bila zame bolj ali manj turisti¢na dogo-
div&cina, razen seveda vzpona na vrh
Island Paeka.

Si med potjo morda srecal kje
tudi kakSnega Slovenca?

Sem! Ceprav smo malostevilen narod,
nas nikjer ne manjka. V Katmanduju
sem srecal enega fanta in punco iz

Ljubljane in na poti po Himalaji dva
Slovenca iz Nove Gorice.

Katero hrano si si najprej
privoscil po prihodu domov?

SliSi se smeSno, vem, ampak mama je
imela kuhan riz - seveda z vsemi dodatki.
Katera je tvoja naslednja
odprava?

Razmisljam o romarski poti Camino del

Norte, to je severna pot romarske poti
Camina de Santiaga, dolga 825 km.

Hvala za pogovor do naslednje
srecne vrnitve.

Besedilo: Suzana Ficko Matko
Fotografije: Silvester Gomboc
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Skupaj zmoremo vse!

Tako bi lahko poimenovali
skupna prizadevanja krajanov
na zaselku, imenovanem
HouZarov breg, Zupana Obc¢ine
Rogasovci in zaposlenih v
njenem rezijskem obratu.

Zato se je obcina zavezala, da kot
uporabnik te ceste v sklopu gradnje
le-to tudi v celoti obnovi. Obnova je
vkljuCevala odstranitev stare asfaltne
prevleke, navoz tampona in ponovno
asfaltiranje. Zal je z obnovo prislo do

na primerni visini ponovno uporabno
polozilo betonske kanalete, s tem pa se
je vsaj na tem delu te ceste pridobilo
taksno Sirino (dodatno ez 120 cm), ki
omogoca varen in nemoten promet ter
posledi¢no varno srecevanje dveh vozil.

Ko so pred vec kot dvajsetimi leti tu
Zivedi lastniki in najemniki nepremicnin
z lastnimi sredstvi asfaltirali cesto, ki
je takrat povezovala 10 gospodinjstev,
se je zivljenje na tem prelepem delu
nase obcine v marsicem spremenilo.
V samem zaselku je zrasla znana Hrva-
tova domacija, prebivalci pa so posku-
Sali na razne nacine ta svoj »koscek
raja« urejevati na nacin, na katerega
so Se zdaj lahko upravi¢eno ponosni.

Zal je v obdobju dvajsetih let, zlasti
pa med gradnjo zbiralnika za vodo, ta
cesta postala obremenjena s prevozi
tezkih tovorov, kar je imelo za posle-
dico grobe poskodbe asfalta.
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zozenja ceste za veC cm, na Ze sicer
18 % klancu, kar je predstavljalo veliko
tezavo in nevarnost pri srecCevanju
dveh vozil, Se zlasti v zimskih mesecih,
nevarnost pa so predstavljali Se (pre)
globoki obcestni jarki.

»Ce zdruzimo mo¢i, lahko
storimo marsikaj,«

je bil moto Zupana in obcinske uprave
z rezijskim obratom, ko smo opozorili
na obstojeco situacijo.

S skupnimi moc¢mi se je iz preglobokih
obcestnih jarkov odstranilo stare
betonske kanalete za odvod voda,
jarke ustrezno utrdilo in zasulo ter

Nek pregovor pravi, da kjer je
volja, tam je pot.

To se je pokazalo tudi v nasem
primeru, ko smo naleteli na posluh
Zupana, obcinske uprave in zapo-
slenih v reZijskem obratu, ki so bili za
takojsnjo skupno sodelovanje in reSe-
vanje nase problematike.

Besedilo in fotografija: Drago E. Bedek
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Azori — skrivnostni otoki
Portugalske

Azori so otocje sredi
Atlantskega oceana, arhipelag
devetih vecjih in manjsih
otokov na sti¢is¢u treh
najvedjih tektonskih plosé.
So tam nekje kot mitoloska
Atlantida, zato najbrz ni
nakljuéje, da nekateri
verjamejo, da so Azori
pravzaprav vrhovi potopljene
celine.

Kljub temu da so Azori odmaknjeni
in majhni, igrajo v Evropi pomembno
vlogo. Ze v 19. stoletju so ugotovili, da se
anticiklon, ki nastane nad Azori, v nekaj
dneh pojavi nad Evropo. Azori nekako
dolocajo, kaksno bo vreme pri nas.

Podnebje je oceansko, z milimi zimami
in ne pretoplimi poletji (okrog 25 °Q).
Dosti je padavin, zato je vegetacija
bujna, ponekod kar tropskega videza.
Na devetih otokih Zivi priblizno Cetrt
milijona ljudi, najveC portugalskega
porekla. Prebivalci se ukvarjajo veci-
noma s poljedelstvom, Se posebe]
s pridelavo ananasa, tobaka in caja,
govedorejo, mle¢no industrijo in ribo-
lovom ter turizmom, ki v zadnjem
obdobju postaja vse pomembnejsi
dejavnik.

Ceste na Azorih so dobro
vzdrZevane, prometa je v
glavnem malo. Cene hrane in
pijace na Azorih so nizke, zelo
ugodne so tudi cene prenodcisc.

Na vprasanji, kdo je otoke odkril in
kdaj s jih prvi¢ naselili, ni jasnih odgo-
vorov. Nekateri trdijo, da so jih prvi
odkrili portugalski morjeplovci dobrih
sto let pred Kolumbom, drugi pa, da
jih je odkril kralj Alfonz V., ki je tudi
naselil prebivalce iz celinskih provinc
na otocCje. To naj bi se zgodilo okoli
leta 1440, kar je bilo Se vedno pred
Kolumbovim potovanjem mimo otodja.
Otodje je bilo vedno zelo pomembna

postojanka za pomorscake, ki so
pluli med obema celinama. V zgodo-
vini so si Azore veckrat skusali pribo-
riti Spanci, a so ostali portugalski in
so sedaj avtonomna pokrajina Portu-
galske. Leta 1976 so jim razglasili
delno neodvisnost.

Danes otocje postaja vedno bolj
priviacna turisti¢na destinacija, ki pa Se
ni razvila pravega masovnega turizma.
Domacini sami celo trdijo, da si ga ne
Zelijo. Zelijo namre¢ ohraniti pristno
pokrajino, kar jim uspeva na osmih
otokih, na glavnem otoku Sao Miguel
pa so jim vajeti Zze usle iz rok. Razvoj
turizma se tam Ze pocasi priblizuje
masovnemu turizmu.

Vseh devet otokov je vulkanskega
nastanka, kar je opazno Ze z letala, saj
temna kamnina in vulkanski kraterji
vse povprek Ze na daleC kazejo na
njihov nastanek. Za otoke so znacilni
postvulkanski pojavi: vrelci vodne pare,

zvepleni vrelci, blatni vrelci, majhni
gejzirji in izviri tople ali vroCe vode. Na
obmodju kraja Furnas, na najvecjem
otoku Sao Miguel, je kar 22 termalnih
vrelcev.

Zivlienje na Azorih te¢e pocasi. Tako
pocasi, da nas je to nekajkrat skoraj
vrglo s tira, ko smo v nedogled cakali
na postrezbo v preprostih vaskih
gostilnah. A po nekaj dneh smo bili
tudi mi umirjeni. Stevilni prebivalci se
v Zelji po ve¢jem zasluzku raje selijo na
celinsko Portugalsko, kot da bi zaceli
z razvojem lokalnega turizma. Tisti, i
se na celini izobrazujejo, se tam tudi
zaposlijo in si ustvarijo dom.

Na nasem potovanju smo obiskali
4 otoke: Sao Miguel, Pico, Sao Jorge
in Faial. Med otoki so dobre letalske
povezave, v poletnih mesecih pa vozijo
tudi trajekti. Po otokih je najbolje poto-
vati z najetim avtomobilom, kajti avto-
busov je malo in vozijo redko.
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Ilha Sao Miguel

Glavni otok Sao Miguel je popolno
nasprotje ostalim otokom. Je najved]i
in turisti¢no najbolj razvit, pravijo mu
tudi Zeleni otok. Na njem Zivi skoraj
polovica vseh prebivalcev Azorov. Po
otoku se razprostira vec sto vulkanskih
gricev, med katerimi so speljane ceste
do raztresenih vasi in obmorskih
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mest. Glavno mesto Ponta Delgada
je vsekakor vredno ogleda, je odli¢no
izhodisCe za oglede po otoku, poseb-
nost pa so nasadi ananasov skoraj
v centru mesta. Azori so nekaj ¢asa
sloveli tudi kot veliki pridelovalci poma-
ran¢ - dokler jim bolezen ni posusila
dreves. Namesto pomaranc so posa-
dili druge rastline, med njimi tudi ¢aj,
¢rni in zeleni, ki sta zelo cenjena.

Na otoku je veliko naravnih zanimi-
vosti. Najbolj slikovita razgledna tocka
je Vista do Rei oziroma Sete Cidades,
od koder se razprostira razgled na
kraterski jezeri: eno je modre, drugo
zelene barve in sta najbolj fotografi-
rani naravni znamenitosti na Azorih
ter tudi najpogosteje uporabljena
mativa za promocijo Azorov. Legenda
pravi, da sta ju s svojimi solzami napol-
nila mlada zaljubljenca. Na otoku je
v ugaslih vulkanih Se veliko drugih
jezer, gosto zaraslih gozdov, grap,
jam, slapov, Sirnih pasnikov in bujnega
cvetja ter zelenja. Prav poseben je
predel z gejzirji Furnas, kjer se lahko
kopate v termalnem kopalisCu. Iz
zemlje se vsepovprek kadi, mocan
vonj po zveplu pa je prav nadlezen.
Domacini vroca tla uporabljajo tudi za
kuhanje. Sestavine zlozijo v velik lonec,
ki ga postavijo v Ze pripravljene luknje,
nanj dajo pokrov in pocakajo, da je po
priblizno Sestih urah jed kuhana.

Ilha do Pico

Na majhnem otoku Ilha do Pico je
veliko zanimivega in raznolikega. Najvec
vrh Pico. S svojimi 2351 m se mogocno
dviga nad preostali del otoka, prav tako
poln vulkanskih kraterjev. Vrh Pico je
pogosto zavit v oblake, zato je véasih
treba nekaj srece, da ga sploh vidite.
Otok svojo ¢rnino, po kateri ga je portu-
galski pesnik poimenoval tudi llha Preta
(Crni otok), najbolj izkazuje na vinoro-
dnem podrodju. Picoa, kot se imenuje
predel s tisoCerimi, nekaj kvadratov veli-
kimi, in s temnim kamnom zagrajenimi,
vinogradi, je pod Unescovo zascito.
Zascite s kamni S¢itijo vinske trte pred
mocnimi vetrovi, z absorbirano toploto
pa grejejo grozdje. Grozdja, in s tem
vina, je malo, a je med ljubitelji vin zelo
cenjeno.

Ilha do Faial

Faial, Modri otok, je svoje ime dobil
zaradi modrocvetocih hortenzij, ki so
jih z Japonske v najvedji meri prinesli
prav na Faial. V glavhem mestu Horti
zaseda regionalna skupscina, Ceprav
ima vlada sedez v Ponte Delgadi.
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Najvecja znamenitost otoka je polotok
Capelinho, ki je nastal ob izbruhu
vulkana. Ta je trajal kar 13 mesecey,
od septembra 1957 do oktobra 1958.
V blizini je zelo lep svetilnik, ki ga je
med izbruhom zasul pepel, danes
pa je del interpretacijskega centra,
ki lepo prikaze takratno dogajanje.
Sprehod po vulkanski pokrajini, ki je
bila Se nekaj desetletij nazaj vroca
in nedostopna, je nekaj posebnega.

Prve zelo odporne rastlinice Ze poga-
njajo in v prihodnosti jih bo vedno vec.
Povzpeli smo se tudi na bliznji vrh in
ugotovili, kako tezko se je vzpenjati po
vulkanskem pesku.

Mesto Horta je najbolj znano po resta-
vraciji Peter's Cafe in grafitih v prista-
niscu. Nepisano pravilo je, da c¢lani
posadke, ki z jadrnico preckajo Atlantik
med Ameriko in Evropo, narisejo grafit.

V Peter's Cafeju pa dokumentirajo
vse prihode jadrnic, tu si morjeplovci
izmenijujejo izkusnje, uspesno zaklju-
¢eno pot pa proslavijo z obveznim dzin
tonikom.

llha Sao Jorge

Otok slovi po najlepsih trekingih na
Azorih. In res, ko stoji$ sredi vulkanskih
vzpetin na Sdo Jorgu, na okoli 800 m
nadmorske viSine, ter ez neskoncne
palete zelenih travnikov zre$ v temno
moder ocean, ki se zajeda v zaliv Faja
da Caldeira de Santo Cristo, se zdi,
da je nekdo na majhen kos zemlje

nametal nezdruZljivo.

Pravijo, da so Azori edina oaza v
Evropi. Potovanje po teh odmaknjenih
otokih, in za mnoge Se vedno slabo
poznanih, je zares druga¢no. Cetudi
dobis vse najnujnejse, kar potrebujes,
imas obcutek, da si se vrnil daleC nazaj
v preteklost. V obdobje, ko ¢as ni bil
pomemben - pomembna je bila le
narava in tisto, kar je nudila ljudem.
Verjetno na vsakega pustijo poseben
pecat, tudi name so.

Besedilo in fotografije: Metka Recek
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Lepo je biti gostilnicar,

ni pa lahko!

Med druzinami v nasi ob¢ini

je kar nekaj zelo zanimivih.
Mednje zagotovo sodi druzina
Shiill, med domacdini bolj

znana Pri fotoni. Zakaj prav
Shiillovi, se morda kdo vprasa?
Zagotovo nekaj odtehta dejstvo,
da je vsak ¢lan te druZine po
necem poseben, enkraten in
neponovljiv. Verjetno drzi tudi
rek, da »kri ni voda«. Ze pokojni
dedek Stefana Sbiilla, Alojz
Shiill, ki je izstopal kot fotograf
na tem delu Gorickega, je za
sabo pustil neizbrisen pecat na
podrodéju fotografije, saj se ga
domacini Se danes spominjajo z
veliko mero spostovanja.

Stefan Sbuill Ze 37 let opravlja gostinsko
dejavnost. Skupaj z Zeno, priljubljeno
zdravnico, Marjeto Benko Sbiill, jima
uspeva krmariti druZinsko Zivljenje ob
treh, Ze skoraj samostojnih odraslih in
nadvse uspesnih otrocih: Dominiku,
Davidu in Petri. Hkrati pa oba opravljata
poklic, kier ne eden, ne drugi pogosto
nimata prostih sobot, nedelj ali praznikov,
kar za sabo potegne tudi veliko mero
strpnosti, medsebojnega dogovarjanja
in spostovanja.

Kako 37 let vzdrzati v gostinskem poklicu
in ob tem Se uZivati, smo se pogovarjali
s Stefanom.

Stefan, Ze 37 let te domacdini
poznamo kot vedno nasmejanega
gostinca gostilne Sbiill oz. gostilne
Pri fotoni. Od kod to ime?

To je domace ime, tako nam pravijo po
hisi. Dedek Alojz Sbiill je bil na tem delu
Gorickega dolga leta edini fotograf in
tisti, ki so se hodili fotografirat, so rekli,
da »idejo k fotoni«. SCasoma se je to
ime prijelo in traja Se danes, na kar sem
ponosen, tako jaz kot moji domaci.
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Ti gostinec, dedek priznan fotograf.
Zelo razli¢ni podrogji. Lahko poves,
kaj je dedka odneslo v fotografske
vode?

Dedek je imel zelo pestro Zivljenje in
ze, ko je prisel na svet, se je, ker je le
redkokatera hiSa premogla uro, malce
zakompliciralo glede njegovega datuma
rojstva. Rodil se je namrec ponoci med
31. majem in 1. junijem 1899 in ker
se ponoci ni videlo na zvonik pri cerkvi,
koliko je ura, je »babica«, ki je prisostvo-
vala pri porodu, odlocila, naj bo kar
zaCetek meseca, 1. junij.

Fotograf pa je postal Cisto slucajno. OdSel
je namreC s trebuhom za kruhom v Fran-
cijo in tam delal pri cestnem podjetju.
Opazil je, da se v Franciji ogromno

I

fotografira, in to vse: ljudi, naravo,
zgradbe, ceste, mostove ... Dobil je idejo,
da bi se s tem lahko tudi sam ukvarjal.
Pridno je varceval, si kupil vso potrebno
fotografsko opremo in se vrnil nazaj
v domovino, kjer si je s privarCevanim
denarjem kupil posestvo, sezidal hiso,
se porodil in ustvaril druzino.

Sicer pa je fotografiranje delo z ljudmi,
gostinstvo pa tudi. Eno in drugo zna biti
zanimivo in pestro, Ceprav ne vedno
lahko.

Se je s fotografiranjem dalo
preZiveti?

Ocitno se je dalo. Babica Ema je bila
doma gospodinja in je skrbela za Stiri



otroke: Marijo, Anico, Alojza in Stefana.
Bila je spretna in skrbna gospodinja, ki je
bila znana tudi po tem, da je Sivala kapice
za dojencke, dedek pa je s kolesom in
vso opremo prekolesaril vso Goricko,
tudi Ravensko in $e nize. Narocali so
ga na poroke, pogrebe, krste in druga
pomembna slavja, pa tudi na kaksna
domaca kmecka opravila in obicaje, ki
jih je fotografiral: koline, pust, Zetev.

Je kdo izmed njegovih sinov
ali vnukov nadaljeval njegovo
tradicijo?

Dedek je fotografiral vse do svojega
92. leta, ko je Se zadnji¢ sodeloval
na kolesarskem maratonu. Umrl je
leta 1996, tri tedne pred svojim 96.
rojstnim dnem. Nobena hcera ali sin
se niso oprijeli dedkove obrti, a je
nekaj umetniske Zilice ocitno le preslo
na vnuke, kajti herka tete Anice, torej
moja sestri¢na Tanja, je v Kanadi zelo
uspesna poklicna fotografinja, ki s
svojimi fotografskimi razstavami zanje
velike uspehe.

Ti pa si pristal v gostinstvu? Si si
tega Zelel?

Morda niti ne tako zelo Zelel, ampak je
bil splet okoliscin takSen. Oce Alojz in
mama Marija sta namreC po vrnitvi iz
Nemdcije, kjer sta bila zaposlena, zgradila
gostilno, misle¢, da se bosta s tem ukvar-
jala. Malce se je zataknilo, ker je moral

biti tisti, ki bo prevzel obrt, po stroki
gostinec. Mama se je sicer potem vpisala
v veCerno solo za gostinstvo, a sem bil
nazadnje jaz tisti, ki sem koncal gostinsko
Solo in prevzel domaco gostilno. Oce,
mama in predvsem zena so mi veliko
pomagali in mi Se sedaj zelo pomagaijo,
kakor tudi otroci, ki ob posebnih prilo-
znostih radi priskocijo na pomoc.

Si imel poleg gostinstva Se kakSne
druge ambicije?

Moja prvotna zelja glede poklica je
bila, da postanem ucitelj zgodovine in
geografije.

Kaj je v poklicu, ki ga opravljas
posebej lepo?

Delo z ljudmi je vedno zanimivo. Kot
gostinec se vcasih znajdes v viogi poslu-
salca, psihologa, tolaznika, zaupnika.
Veliko je zabavnih, smesnih trenutkov, ko
se skupaj z gosti tudi posteno nasmejis.
Lep obcutek je, ko vidis, da ljudje odha-
jajo od tebe dobre volje, da so se spros-
tili po napornem dnevu in ves, da si
morda nekomu malce polep3al dan. Ko
sem na letnem dopustu in je gostilna
zaprta, nekako en teden Se nekako gre,
potem pa zacutim, da ze pogreSam stik
S svojimi gosti.

Bi se za ta poklic Se enkrat odlocil?

Tezko. Zaradi druzine, ki je zaradi narave
tega poklica prikrajSana prostih koncev
tedna in Se Cesa. Verjetno bi zelo razmi-
Sljal. V tem poklicu imas zelo malo ¢asa,
da bi se posvetil druzini. NajhujSi so zlasti
prazniki, ko se imajo drugi lepo, sam pa
imas takrat najvec dela, si na nogah po
ves dan, utrujen, druzina pa Caka, da
se posvetis tudi njim, ampak pozneje.
Tako minejo leta in marsikateri druzinski
praznik ne praznuijes, kot bi si zelel.

Ampak videti je, da sta z Zeno
to druZinsko podrocje vsemu
navkljub zelo dobro organizirala?

Zena zdravnica, jaz gostinec. Res tezka
kombinacija, saj nobeden od naju nima
nekega ustalienega urnika, ampak vse je

v organizaciji in sprotnem dogovarjanju.
Nama kar dobro uspeva, ampak je veliko
v prilagajanju in da ne kompliciras tam,
kjer ni treba.

Imata tudi 3 otroke: Dominika,
Davida in Petro. Je kateri pokazal
interes za podrocje gostinstva,
zdravstva ali fotografije?

Dominik je programer racunalnistva
in se ukvarja tudi z atletiko. Leta 2015
je prejel obcinsko priznanje za Sport,
trenira skok v visino pri AK Poljane
Maribor. Petra je Studentka komuni-
kologije, David pa je zajadral v Studij
medijske komunikacije in pri njem
opazamo, da je pokazal neke talente
na podrocjih, za katera nismo niti
znali, da jih ima. Da, mogoce je on Se
najblizje obcutku za dobro fotografijo
in estetiko v medijskem oblikovanju.

Glede na to, da ste, gledano tudi
nazaj, druZina s tisoCerimi talenti,
kako sta z Zeno vzgajala svoje
otroke?

Ni¢ posebnega. Odgovornost in samo-
stojnost, predvsem pa, da vsak najde
tisto, kar ga veseli. Nisva se kaj posebej
meSala v njihove odlocitve, vendar sva
vedno povedala tudi svoje mnenje. Ce
so se kdaj pri nama pojavili kaksni stra-
hovi, sva jih vedno znala zadrzati zase.
Predvsem pa jim nikoli nisva dolocala
poti.

Kaj si z Zeno Zelita v prihodnosti
zase in morda za svoje otroke?

Kaksnih velikih, posebnih Zelja z zeno
nimava. Uzivamo vsak dan sproti v
tistem, kar je. Zdravje je vsekakor
nekaj, Cesar si zeli vsak. Za otroke pa
predvsem, da koncajo Sole, dobijo
sluzbe in dobre partnerje, s katerimi
bodo znali krmariti skozi zivljenje.

Besedilo: Suzana Ficko Matko
Fotografiji: arhiv druzine Sbiill
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FOTOREPORTAZA

Stopinje skozi Cas

Plac Sv. Jurija danes

Cesta neko¢ Plo¢niki danes

Aufmars aprila 1941 od Sotine do Sv. Jurija Pogled na isto cesto danes
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FOTOREPORTAZA

Nova zupna cerkev sv. Jurij (Prekmurje)

Cerkev Sv. Jurija leta 1927 Cerkev Sv. Jurija leta 1975

Cerkev Sv. Jurija danes
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FOTOREPORTAZA

Gradnja parkirisc¢a pri posti
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FOTOREPORTAZA

Sotinska kapela in gasilski dom

Salamonova gostilna v Nuskovi leta 1963 Stari gasilski dom Veceslavcih
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FOTOREPORTAZA

Turski spomenik v Veceslavcih danes

Cis¢enje in pogozdovanje Kugle leta 1964
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FOTOREPORTAZA

Brigadirka Justina Bokan na progi Doboj-Banja Luka leta 1951

Povorka skozi Rogasovce leta 1967
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FOTOREPORTAZA

Nogometni ekipi Suhih in Debelih leta 1967

7~ -3

CL LY T Y Y 10X

Spravilo sena leta 1960
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18. obcCinski praznik
Obcine RogasSovci

Slovesnost ob zZe 18.
ob¢inskem prazniku Obcine
Rogasovci, ki ga praznujemo
na Jurjevo, 24. aprila, se je,
kot je to Ze obic¢ajno, odvijala
na velikem prireditvenem
prostoru tamkajsnjega igrisca.

Zupan Edvard Mihali¢, ki je pozdravil
vse prisotne in Cestital zbranim ob
obcinskem prazniku, je v svojem
govoru spomnil na infrastrukturne
projekte, ki so Ze speljani, kakor tudi
na tiste, s katerimi se bodo v prihodnje
Se ukvarijali.

Osrednji slavnostni govornik magister
Dejan Zidan, minister za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano ter podpred-
sednik Vlade Republike Slovenije, je
v svojem nagovoru poudaril, kako
pomembno je, da se na tem nasem,
posebej lepem, Gorickem, vsi trudimo
za razvoj podezelja in ohranjanje
slovenskega kmetijstva. Obljubil je,
da se bo kot politik iz nasega konca
posebej trudil, da se bodo nekateri
projekti, ki so e v nastajanju, speljali
do konca, prav z namenom, da pode-
Zelje in polozaj kmetov dobi potrebno
veljavo.

V pestrem kulturnem programu so
se predstavili pevski zbor OS Sveti
Jurij, Tamburaska skupina KD Peter
Dajnko, kitaristi pod vodstvom Tadeja
Ropose, Dramska skupina Mocnikovi,
Duo Mystica in Folklorna skupina Vrbe.

Podeljena so bila tudi priznanja in
nagrade najzasluznejSim v Obcini
Rogasovci v letu 2016.

Obcinsko nagrado za leto 2016 je
prejela Lekarna Springer. Lekarna
Janeza Springerja iz Gornje Radgone
je namrecC v preteklem letu odprla
svojo podruznico v Rogasovcih in je
na svoje stroske obnovila in preure-
dila obstojeCe prostore lekarne in
delovni Cas prilagodila delovnemu
Casu splosne ambulante v Zdravstveni

postaji Rogasovci ter tako pripomogla
k ustrezni oskrbi nasega prebivalstva
z zdravili.

Priznanji za pridobitev naziva dokto-
rica znanosti sta prejeli Simona Sinko,
s podrocja pedagogike, in Simona
Gomboc, s podrocja socialne in poli-
ticne psihologije.

S podrocja Sporta so priznanja prejeli:
judoistka Asja Benki¢, metalka kopja
Nina Sinko in kolesarja Mihael Holsedl
in AleS Gomboc.

KULTURA

Za slavnostno pogostitev vseh priso-
tnih so tokrat poskrbeli gasilci ter
vascanke in vascani iz vasi Ropoca,
kmetija Sinko - Gider in ¢lanice
DrusStva podezelskin zena Obcine
Rogasovci. Za dobro razpolozenje pa
so po uradnem delu prireditve poskr-
beli Clani Ansambla Franca Miheli¢a in
skupina Mambo Kings.

Besedilo: Suzana Ficko Matko
Fotografiji: Milan Gaber
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KULTURA

Ljubiteljsko in kulturno
(so)ustvarjanje

Vsakoletni vseslovenski Teden
ljubiteljske kulture zaznamujejo
kulturni dogodki, na katerih

se predstavljajo kulturna
drustva, kulturni zavodi, Sole

in vrtei, muzeji ter vsi, ki se
Zelijo pokloniti ljubiteljskemu
kulturnemu ustvarjanju ter
bogatiti sebe in druzbo.

Javne vaje in nastopi v okviru Tedna
ljubiteljske kulture so v letu 2017 v
nasi pokrajini potekale na Trgu kulture
in v BTC-Cityu v Murski Soboti.

Tega dogodka se je z veseljem udele-
Zila tudi Zenska pevska skupina Roga-
Sovci in tako bila del tistih, ki svoj ¢as in
energijo namenjajo ljubiteljski kulturi.

V avli BTC-Citya smo se pevke predsta-
vile z razlicnimi ljudskimi in umetnimi
pesmimi. Obiskovalci so nam z vese-
ljem prisluhnili in zaploskali. Spro-
S¢eno vzdus$je na javnih vajah nam je

dalo novo izkusnjo kulturnega ustvar-
janja in pozitivni obcutki so nas motivi-
rali za nadaljnje delo.

Besedilo in fotografija: Katarina Skraban

Kulturno prosvetno drustvo
Rogasovci in Dramska skupina

Moc¢nikovi

Kulturno prosvetno drustvo
Rogasovci vsako leto
organizira tri tradicionalne
prireditve Pozdrav pomladi,
Pomezik poletju in Veseli
december. Posebno ponosni
smo, da smo uspeli pripraviti
uprizoritev nove komedije
Kseft za znoret, ki je dozivela
krstno uprizoritev v mesecu
aprilu.

Z omenjeno komedijo smo sode-
lovali tudi na Linhartovem obmo-
¢nem srecanju, ki ga v okviru rednega
programa JDKD organizira Ol JSKD
Murska Sobota. Z uprizoritvijo smo
gostovali Se v Kobilju in Radencih.
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Ze nekaj let se tako Dramska skupina
Mocnikovi kot tudi Zenska pevska
skupina udeleZujeta programa Kultura
med ljudmi, ki je vseslovenski, z Zeljo,
da se kulturo ¢im bolj pribliza ljudem.
Razli¢ni kulturni dogodki se odvijajo v
mestnih srediscih, trgovskih centrih in
drugih primernih lokacijah.

Sre¢ni smo, Ce uspemo nasme-
jati publiko, zato se radi odzovemo
vsem povabilom. Tako smo sodelovali

na festivalu skecev v Pecarovcih,
na Veselem veceru v Bakovcih in v
Svetem Juriju ob S¢avnici. Veseli smo
vsakoletnega povabila Zensk, ki organi-
zirajo srecanja ob dnevu Zena in mate-
rinskem dnevu.

Z ubranim petjem popestri marsika-
teri dogodek tudi moski pevski trio
pod vodstvom Stefana RoZzmana.

Nimam c¢asa!

Prireditve, ki jih organizira
Drustvo upokojencev
Rogasovci, skoraj nikoli

ne minejo brez njihovega
vokalno-instrumentalnega
sestava Nimam ¢asa, ki
poskrbi za dobro voljo vseh
prisotnih. Skupina Nimam
casa je nastala leta 2016 na
pobudo Milana Gabra in zal Ze
pokojnega Karla Bertalanica.
V prvem sestavu so igrali
Milan Gaber in Franc Partl

— diatoni¢na harmonika in
vokal, Karel Bertalanié¢ —
bumbas in vokal ter Karel
Pozman — klarinet in vokal.

Dobro leto nazaj je v skupini prislo do
sprememb, kajti umrl je njihov usta-
novni ¢lan Karel Bertalani¢, podobna
tragi¢na zgodba se je zgodila tudi v
kvartetu Kulturno prosvetnega drustva
Rogasovci, kjer so po hudi bolezni
ostali brez basista Darka Horvata.

Tako so nekako zacutili, da bo najbolje,
Ce se povezejo in s skupnimi mocmi
nadaljujejo z igranjem in petjem, ki
jim je vsem v veliko veselje. Od takrat
skupino vodi Stefan Rozman - ribas
kitara in vokal, sicer upokojeni ucitel]
glasbe, pridruZila pa sta se $e dva
¢lana, Drago Lapo$a - mali lonceni bas
in vokal ter Franci Vajs - veliki lonceni
bas in vokal.

Skupina igra predvsem narodno-za-
bavno glasbo, zbirajo tudi prekmurske
ljudske pesmi, za pravilno izvedbo
le-teh pa skrbi Stefan RoZman, saj
imajo pred nastopi vaje tudi dvakrat
do trikrat na teden.

Minulo leto je bilo za skupino
zelo delovno. Predstavili so
se na »fasenku« v Monostru,
na pikniku v MonoS§tru in
Verici, na miklavzevanju v
Gornjem Seniku, v Domu
Elizabeta v Svetem Juriju, na
mejnem prehodu Cankova
ob radenskem maratonu,
na podelitvi priznanj OE
RK Rogasovci, etno veceru

KULTURA

Stevilni nastopi terjajo od ¢lanov
precej odrekanja in prostega casa.
Vsak posameznik druStva je zelo
pomemben, a za uspesno delovanje
je pomemben tudi skupinski ustvar-
jalni duh, ljubezen do igre in petja,
pripadnost in druzenje. Prav zato
smo veseli vsakega novega clana, ki
doda svoj kamencek v mozaiku nasih
dejavnosti.

Besedilo in fotografija: Julijana Meckar

v Srednji Bistrici, kjer so
vsi €¢lani prejeli plakete za
ohranjanje etno glasbe, in

Se na vrsti drugih srecéanj in
praznovanj.

V kolikor jim bo zdravje sluZilo, bodo
s svojo dejavnostjo nadaljevali tako
znotraj druStva upokojencev, kakor
tudi povsod, kamor bodo povabljeni.

Besedilo in fotografija: Milan Gaber
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KULTURA

Tak, kak je inda bilou!

Tako, kot je bilo neko¢ ali
prekmursko: »Tak, kak je

inda bilou,« je bil naslov
nedeljskega kulturnega
popoldneva, ki ga je 26. 11.
2017 v kulturni dvorani v
Rogasovcih pripravilo domace
Folklorno drustvo Vrbe.

Na prireditvi se je drustvo, ki po zaslugi
njihove predsednice Agice Recek
in njihove uciteljice Marije Rituper,
sicer kolovodje in promotorke prek-
murskih folklornih skupin, deluje
malce vel kot leto dni, predstavilo s
starimi gorickimi plesi in pesmimi, ki
so jih dedki in babice peliin plesali na
domacih »gostivanjih« in ob starih
kmeckih opravilih: »IUjpanju« semena
in »kukrceg, »Cejsanju« perja, Zetvi in
»kolinaj«.
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Zaplesali so Spic polko, sotis, Samar-
janko, trojko, pajeris, tocak, goricki
valcek in zapeli pesmi Tij, zemlja rajska
mila in Rasi, rasi rozmarin.

S solo petjem, pesmijo Ce bi ges bijla
fCelica, je zbrane povsem ocarala
Sabina Recek.

Program so s humornimi viozki druzno
povezovali: ¢lan Folklorne skupine
Vrbe Martin Ficko in vsem znana
Macho in Mejki s Cankove. Cestitke
za pester, zabaven in debelo uro
trajajoC program so clani in ¢lanice
skupine Vrbe prejeli tudi od plesalcev
in plesalk Folklorne skupine Pod
kolonco s Cankove, ki so s svojim
nastopom pomagali plesalcem Vrbe
do kratkega oddiha med posameznimi
spleti plesov. Za konec je nastopila

Se domaca vokalno-instrumentalna
skupina drustva upokojencev Nimam
Casa, ko so druzno z vsemi nastopajo-
Cimi zapeli Slakovo V dolini tihi.

Navdu$eno obcinstvo je z glasnim
aplavzom nagradilo nastopajoce, Zupan
Obcine Rogasovci Edvard Mihali¢ pa je

T

obljubil, da bodo kmalu lahko zaplesali
tudi v ta pravih folklornih Cevljih, ki jin
bo zanje pripravil kar domaci »Sujster«
Geza Kisilak.

Besedilo: Suzana Ficko Matko
Fotografija: Milan Gaber



Prizig luck

na boziénem drevesu

Prva adventna nedelja
preteklega koledarskega leta
je bila, kot je to Ze obicajno,
uvod v prednovoletni ¢as, ko
po veéini mest prvic¢ prizgo
novoletne lucke. Tako je bilo
tudi na trgu Svetega Jurija.

V vsebinsko pestrem kulturnem
programu so se v amfiteatru OS Sveti
Jurij s petjem, igranjem in plesom
predstavili u¢enci in u¢enke OS Sveti
Jurij, otroci iz vrtca in pevski zbor Mara-
nata pod vodstvom Nade Kisilak Vouri.

Zbrane je v nagovoru pozdravil Zupan
Obcine RogaSovci Edvard Mihali¢, ki
je zbranim zazelel predvsem zado-
voljstvo, mir in upanje v prihajajoem

se letu, podobno sporocilo pa so
podali tudi predstavniki vseh treh
tukajsnjih veroizpovedi, tj. evangeli-
Canske, katoliske in binkostne.

Adventni vecder

Kulturno turisti¢no drustvo
Son¢énica, ki ga vodi Andreja
Sadl, je bilo tudi lanskega
decembra organizator Ze
tradicionalne kulturne
prireditve Adventni vecer.

Zbrano obcinstvo je tudi tokrat uzivalo
v pestrem in dobro uro trajajocem
programu, na katerem so se predsta-
vili Stevilni nastopajodi.

Najprej so na obraze mamic privabili
nasmehe najmlajsi iz VVE Pertoca in
ucenci Podruzni¢ne Sole Pertoca, ki
so se predstavili s plesom, petjem in
igranjem na kljunasto flavto. Sledil je
nagovor Zupana Edvarda Mihalica, ki
je zbranim zaZelel prijetne praznike in
predvsem zdravje ter osebno zado-
voljstvo v vsem, Cesar se bodo lotili v
prihajajoCem se letu.

Po nagovoru Zupana je sledil nastop
MeSanega pevskega zbora svete

Helene in pozdrav Zupana Obcine
Cankova Draga Vogrincica ter razmi-
Slianje ob prihajajocih praznikih, ki ga
je podal Zupnik JoZe Vinkovic.

Sledil je nastop harmonikarjev Jerneja
Persa in Melise Hari, flavtistke TjaSe
Nemec, druZine Stanjko iz Male
Nedelje in Nike Nemec.

KULTURA

Prizig luck na novoletnem drevesu je
opravila druga najstarejSa obcanka
v Obcini RogaSovci, Marija Kranjec.
Smreko so tokrat darovali obcani in
obcanke vasi Sotina, ki so poskrbeli
tudi za pogostitev obiskovalcev.

Stojnice boZi¢nega bazarja, ki so ga
pripravili uCenci, ucitelji in vzgojiteljice
VVE ter posamezna drustva Obcine
RogaSovci, so po uradnem delu prire-
ditve pritegnile marsikaterega obisko-
valca, saj so bile tokrat Se posebej
raznolike in pripravljene z veliko mero
ustvarjalnosti in veselja.

Besedilo: Suzana Ficko Matko
Fotografija: arhiv Obcine RogaSovci

Dramska sekcija kulturno turisticnega
drustva je navdusila s prizorom o
pripravah na praznike. Po zahvalnem
nagovoru predsednice drustva
Andreje Sadl pa je zbrano obcinstvo
skupaj z nastopajocimi, kot je to Ze
obicajno, zapelo pesem Sveta noc.

Besedilo in fotografija: Suzana Ficko Matko
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KULTURA

Slovenski kulturni praznik
v znamenju Ferija in Ditke

LetosSnjo prireditev ob
slovenskem kulturnem
prazniku, 8. februarju, so, kot
je to ze obic¢ajno, v sodelovanju
z Ob¢ino RogasSovci, pripravili
uéenci in uéenke OS Sveti
Jurij. Pod vodstvom Mateje
Klement, letosnje nagrajenke
za izjemne dosezke na
podrodju kulture, se je
predstavil mladinski pevski
zbor, recitatorja Sebastjan
Gomboc in Ina Zagorec ter
ucenci z glasbenimi to¢kami:
Zoja Hanc na flavti, Nejc Hanc
s kitaro, Emma Kuzmic¢ in
Hana Husar z violino ter Ina
Zagorc na klarinetu.

Slavnostna govornica, Lilijana Hajdi-
njak Zelko, se je v svojem govoru
dotaknila vprasanja pojma kultura,
kulture na razlicnih podrocjih Zivljenja
in kulture medosebnih odnosov.
Zbrane je v svojem govoru spom-
nila tudi na pomembno obletnico,
100-letnico smrti nasega najvecjega
knjizevnika Ivana Cankarija.

Po kulturnem programu ucencev
0S Sveti Jurij in podelitvi nagrade za
iziemne dosezke na podrocju kulture
profesorici glasbe Mateji Klement je
sledil glasbeno-literarni popoldan s
pesnikom in pisateljem Ferijem Lain-
S¢kom in mlado glasbenico, kitaristko
in pevko Ditko Cepin, ki Ze lep ¢as poje
uglasbene pesmi Ferija LainScka.

Prisluhnili smo lahko boZajoce neznim
recitacijam Ferija Lainscka, ki je med
drugim povedal ganljivo zgodbo o
ljubezni resnicnega para iz Murske
Sobote, ki mu je bila navdih za
nastanek pesmi Kako je ljubezni ime.
Prebral je Se nekaj pesmi iz svojega
bogatega opusa, med katerimi naj
omenimo samo Nikdar ne bos znala,
Kako je ljubezni ime in Koraki. Pri
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Roland

uglasbeni Ne bodi kot drugi pa je obcin-  dokazuje, kako se s srénostjo zmore
stvo zapelo skupaj z Ditko. pripraviti izjemen kulturni dogodek.

Besedilo: Suzana Ficko Matko

Fotografiji: arhiv Obcine Rogasovci
Zbrano obcinstvo je imelo priloznost
doziveti prijetno popoldne z izjemno
dodelanim kulturnim programom, ki



KULTURA

Dobitnica nagrade na podrocju
kulture Mateja Klement

Na predlog zupana Obc¢ine
Rogasovci Edvarda Mihalic¢a je
Komisija za priznanja in nagrade
Ob¢ine Rogasovci sprejela sklep,
da ob slovenskem kulturnem
prazniku za izjemne dosezke

na podrodju kulture prejme
nagrado profesorica glasbe na
OS Sveti Jurij, Mateja Klement.
Brez nje ne mine skorajda
nobena prireditev v ob¢ini.

Sama ostaja skromna, predana
delu in svojemu Zivljenjskemu
poslanstvu, to je Sirjenju ljubezni
do glasbe. Zato je prav, da
objavimo obrazlozitev, ki jo je

na podelitvi prebrala Marjetka
Domiter Bertalanic, kjer je med
drugim zapisano:

»Mateja Klement se je z glasbo in s
petjem srecala Ze v osnovni Soli ter v
cerkvi, kjer je pela v pevskih zborih.
Pri sestri Mirjam pri Gradu se je ucila
igranja na orgle, po koncani gimna-
Ziji pa se je odlocila za Studij glasbe na
Pedagoski fakulteti Maribor in koncala
fakulteto kot profesorica glasbe.

V svoji vasi Grad je 7 let vodila nonet
Lyndwa, skupino devetih deklet, ki so v
Casu delovanja posnele dve zgosCenki
z naslovom Splavaj, pesem.

V domaci cerkvi je pomagala s petjem
in vodenjem odraslega pevskega
zbora in igrala na orgle, pri ustvar-
janju in ucenju zborovskega petja pa
je delovala tudi v evangeliCanski cerkvi
na Gornjih SlavecCih. Petje je krepila
v Zenskem akademskem pevskem
zboru Vugas pod mentorstvom Mileve
Kralj. Leta 2006 so se tako udeleZile
zborovskega tekmovanja na Malti in
dosegle zlato plaketo ter bile abso-
lutne zmagovalke v kategoriji sakralne
glasbe. Posnele so tudi zgoScCenko.
Svoje znanje in glasovne sposobnosti
je preizkuSala Se v dveh rock skupinah:
Plajba in Road Kings.

Poleg poucevanja glasbe na OS Sveti
Jurij vodi otroski in mladinski pevski
zbor ter instrumentalne skupine, na
podruZnici na PertocCi pa otroski pevski
zbor. Svojo delovno obveznost dopol-
njuje $e na OS Kuzma.

S pevskimi zbori se redno udeleZuje
razlicnih prireditev, ki jih prireja obCina in
sooblikuje vsako Solsko proslavo. Z vese-
liem se odzove povabilu drugih ustanov in
drustev v SirSem lokalnem okolju.

S pevskimi zbori je nastopila na Stevilnih
prireditvah, ki jih je prirejal Krajinski
park Goricko, s Solskimi zbori pa se je
udeleZila tudi Revij pevskih zborov, ki
jih prireja JSKD (Javni sklod za kulturne
dejavnosti) v Murski Soboti. Najvecje
veselje in nagrada za Solske pevce in

pevke je udeleZba na najvecjem sloven-
skem glasbenem dogodku Zborovski
BUM, ki so ga pevsko s svojim petiem
obogatili kar trikrat, in sicer v letih 2013,
2015in 2017.

Mateja Klement je uciteljica z veliko
zacetnico. Sr¢na in predana svojemu
delu, s posluhom za otroke in s Cutom za
povezovanje ljudi. S svojim delovanjem
je nepogresljiva tako na umetniskem kot
tudi na pedagoskem podrodju.«

ObrazloZitev odstira samo del njenega
predanega dela, zato nagrajenki ob tej
priloznosti lahko le Cestitamo in zaze-
limo veliko navdiha, idej in vneme za
naprej.

Besedilo: Suzana Ficko Matko

Fotografiji: arhiv Obcine Rogasovci
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Srecha druzina

Jaz bi nekaj vam povedal
o druZini svoji rad.
Pa saj ni tako velika:
mama, oCe, sestra, brat.
Je druzina kot druZina.

Brez posebnosti kot vsi.
Pa bi malo rad razlozil,
kako stojijo tu stvari.

Zacel bom kar z oCetom.
Prav prijazen se mi zdi,
vedno je v skrbeh za mene,
naj se ni¢ mi ne zgodi.

Ko se avto mi pokvari,
takoj mi oCe svoj'ga da.
Sam gre v sluzbo kar s kolesom,
pravi, da se dobro ima.

V¢asih grem na veselico
in rad pleSem celo noc.
Nekaj zraven Se popijem,
takrat hitro zgubim moc.

Zjutraj pride moja mama
in me hitro spravi v red.
Dobro juho mi pripravi,
za povrh Se ¢aj in med.

Pa Se sestra zraven stopi.
Ta se kregat dobro zna.
Se obleke mi pospravi
in sva spet prijatelja.

Brata tudi jaz imam rad.
Se kako mi pride prav!
Ce naju zunaj kdo napade,
kmalu mu za to je zal.

Moc druzine je velika.
Zdaj to tudi jaz ze vem.,
Grem, da se jim bom zahvalil
in dal zraven kak objem.

Bodite vsi pozorni.
To iskreno vam povem,
do druzine ne osorni,
rajsi hvala in objem!

Natalija Grylo
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Tako nekako, kot je naslov
tega prispevka, je izzvenela
tudi Ze tradicionalna
prireditev za starejse obcane,
ki jo vsako leto pripravijo v
telovadnici OS Sveti Jurij in v
medgeneracijskem sredis¢u na
Pertodi ué¢enci OS Sveti Jurij in
Podruznic¢ne Sole Pertoca.

Na nedeljski prireditvi, 18. 11. 2017,
na Pertodi se je poleg dedkov in babic
zbralo Se lepo Stevilo nastopajocih,

ki so s svojim programom popestrili
prireditev.

Najbolj navduSeno so bili spre-
jeti najmlajsi iz tamkajSnje vzgojno-
varstvene enote, ki so s prisréno dekla-
macijo povedali, kako pomembni so
zanje dedki in babice. Pevski zbor
Podruznicne Sole Pertoca in ¢lani glas-
beno-recitacijskega krozka pa so se
predstavili s starimi ljudskimi pesmimi,
ki so po zaslugi Franca Partla, dedka
dveh nasih ucenk, ob zvokih diato-
nicne harmonike, zazvenele Se lepse

pac ne gre!

kot sicer. Zbrane je s svojim optimi-
sticnim nagovorom navdusil Zupan
Obcine Rogasovci Edvard Mihali¢, ki je
vsem zbranim zazelel obilo zdravja in
volje do Zivljenja. Za smeh pa sta, kot
je to Ze obicajno, s svojim prizorom
poskrbeli Greta in Bara, ki jima ne
zmanjka dela z vnuki, Ceprav Ze uZivata
v pakoju.

smo radi v mnozini!

Otroci iz VVE Pertoca se ob
pogovoru o druzini vedno
zelo razgovorijo. Kako tudi
ne, ko pa je doma, z mamico
in oékom, z bratcem ali s
sestrico, dedkom ali babico,
vedno zanimivo in zabavno.

Se najlepse pa je, kadar starsi pridejo
v vrtec in skupaj ustvarjajo s svojimi
otroci. Obilo veselja in otroSkega
ponosa sije iz veselih otroskih oci,
samo da se pokazejo pred starsi, kaj
vse Ze znajo in zmaorejo sami.

s |

Nekatere pa so rahlo zasrbele pete,
ko se je s starimi prekmurskimi ljud-
skimi plesi, Samarjanko, sotiSem, Spic
polko in drugimi, predstavila Folklorna
skupina Vrbe.

Besedilo in fotografija: Suzana Ficko
Matko
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»Moja druZina so mama, ati in
bratec. Z mamo zlagam sesta-
vljanko in reSujem uganke.
Pomagam ji kuhati, pripravljati
mizo. Z atijem se rada igram. Z
bratcem se igrava, za lahko no¢ me

objame in poljubi ter mi rece 'dus'.«

»Mama, ati, babi in dedi so moja
druzina. Mami pomagam kuhati,
pedi. Z atijem pospravljam, risem in
barvam. Vasih gremo na sprehod.
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Z dedijem se igram in kartam. Babici
pa pomagam peci kruh.«

»Sestrici, bratec, mama in ati. Radi
gremo na sprehod in se igramo.«
»Sestrica, mama, ati, dedi in babica.
Radi se zabavamo, igramo. Mami
pomagam cistiti, pomivati posodo.«
»Moja druZina so mama, ati, bratca
in babica. Z njima se igram, v€asih
nagajamo in nas ati skrega. Ko
gremo spat, mama in ati gledata
televizijo.«

»Mama, ati in brat so moja druzina.
Skupaj se igramo in pojemo.«

»Moja druzina so mama, ati in
sestrica. S sestro rad zlagam kocke.
Mami pomagam prinasati stvari, ko
kuha; atiju pa rad prinasam stvari, ko
popravlja avtomobile.«

»Sestra, mama in ati so moja
druzina. S sestro rada zlagam kocke
in risem. Mami pomagam, ko kuha.«
»Mama, ati, brat in sestra ter kuza.
Igram se z avtomobilcki in s kockami.
Z mamo in atijem gremo skupaj v
trgovino.«

Besedilo in fotografije: strokovne delavke

VVE Pertoca



— moja sta oba

Temelji uspesnih odnosov
se gradijo znotraj druZine.
Druzina ima najvedéji vpliv
na otroke, daje jim obcutek
varnosti, medsebojne
navezanosti, topline,
sprejetosti ter napredek v
razvoju.

Vsem tem vrednotam in sodelovanju
z druzinami nasih malckov dajemo
v vzgojnem procesu velik pomen.
Sodelovanje z vrtcem in druZino je
izrednega pomena za zdrav razvoj in
napredek posameznika. Pomembno
je, da skupaj stremimo k skupnim
Zeljam in ciljem. StarSe in druge
druZinske ¢lane tako zelo rade vkljucu-
jemo v aktivnosti in dejavnosti v vrtcu.

Strokovne delavke oddelka opazamo, da
se starsi Stevilcno udelezujejo srecanjin
drugih prireditey, ki jih organiziramo v
vrtcu. S starSi sodelujemo na formalnih
in neformalnih srecanjih. Formalna
sreanja so roditeljski sestanki, govo-
rilne ure, predavanja za starse ..., nefor-
malne oblike srecanja pa so delavnice v
oddelkih ob dnevu odprtih vrat, prazno-
vanju svetovnega dne druzine, zakljucna
prireditev v vrtcu ...

Ena izmed bolj obiskanih in pozitivho
sprejetih delavnic s strani starSev
je neformalno srecanje ob veselem
decembru na bozi¢no-novoletni delav-
nici. Otroci skupaj s svojimi druzinskimi
Clani ustvarjajo v razli¢nih delavnicah
na temo, ki sovpada na samo vsebino
decembrskega Casa. Strokovne delavke
z malcki obiskovalcem pripravimo
kulturni program. Nato sledi druzenje
ob kavici, soku in pecivu, ki ga specejo
pridne roke nasih mamic.

Sodelovanje s starSi prinasa medo-
sebne stike, ki jih vsi ljudje potrebu-
jemo, zato se bomo strokovne delavke
v vrtcu Se naprej trudile, da bomo te
stike ohranjale in krepile Se v prihodnje.

Besedilo in fotografije: strokovne delavke
VVE RogaSovci
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o druzini ...

LE KIE MEDVEDEK JE DOMA?
TAM, KJER SVOJ BRLOG IMA,
TAM, KIER SVOJ BRLOG IMA,
MEDVEDEK JE DOMA.

DruzZina in dom sta najbolj
pomembna dejavnika v
otrokovem zivljenju. Ko v
vrtcu omenimo druzino,
dom, mamico, o¢ka, sestrico,
bratca, se otroci razgovorijo
in imajo veliko povedati.
Poudarek na druzini dajemo
ves cas, Se posebej pa v samem
uvajalnem obdobju in v
mesecu maju ob svetovnem
dnevu druzine.

Spoznavamo, kaj je druZina in kako
nastane, nastevamo clane druzine,
izdelujemo diagrame druzinskih
¢lanov. Prepevamo pesmi o druzini,
naucimo se govorne igre in likovno,
glasbeno, gibalno ustvarjamo ter
poustvarjamo. Prebiramo zgodbe,
kjer ugotavljamo, da se druzine med
seboj razlikujejo. Spoznavamo naloge
0z. dolZnosti, opravila, ki jih izvajajo
posamezni druzinski ¢lani.

Da bi vse to Se lazje podozZiveli, imamo
na razpolago koti¢ek »dome, v katerem
se igramo razli¢ne simbolne igre. Za
nekaj Casa se preselimo tudi v »ockovo
delavnicok, kjer eksperimentiramo
in spoznavamo razli¢no orodje, in v
»mamino kuhinjox.

Skozi celotno vrtevsko leto priprav-
ljamo srecanja in delavnice z otrokovo
druzino.

ZAKAJ PA JE PRAV TAM DOMA?
KER TAM NEKDO GA RAD IMA,
KER TAM NEKDO GA RAD IMA,
ZATO JE TAM DOMA.
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»Druzina smo mi vsi, tudi otroci v

vrtcu. Doma se igramo, gledamo
televizijo in knjige, beremo zgodbe,
gremo k babici in k botri.«
»Druzina je mama, ata, brat, pa
babica tudi. Mama pobira perilo, ati
pa nekaj zunaj dela; jaz se igram,
bratec pa se uci nalogo.«

»Druzina se skupaj igra.«

»Druzina se skupaj pelje na izlet.«
»Mi se igramo, gledamo risanko, pa
kuhamo.«

»Mi se igramo in se stiskamo.«
»Skupaj kuhamo in jemo.«

»Mi pospravljamo, se igramo, se z
avtom vozimo in jemo juho, gremo
na sprehod.«

»Se igramo, gremo skupaj na morje.«

»Smo doma, se igramo, gremo k

stricu, gremo skupaj spat.«
»Se igramo s kockami, si mecemo
mehke Zogice, kuhamo, gledamo
televizijo, jemo bonbone.«
»Se igramo, jemo, spimo, potem pa
delamo pri hisi, delamo snezaka,
malo gremo tudi k babici.«

»Mama lika, ati gleda televizijo, jaz
se s puncko igram, sestra pa dela
nalogo. Gremo se tudi sankat in
smucat.«

»Skupaj se igramo, kuhamo, se
peljiemo v trgovino.«

»Jemo, gremo na sprehod.«

»Mama sluZi, jaz jem juho, ati pa spi.«

Besedilo in fotografije: strokovne delavke
VVE Sveti Jurij

demoniziranje interneta

NE deluje!

Kaj pa deluje? S pojavom
interneta in socialnih omrezij
se so odprle siroke moZnosti

za pridobivanje informacij,
izobraZevanja in povezovanje
med ljudmi. Ta »navidezni
svet« je postal sestavni del
nasega vsakdanjega Zivljenja
tako v Soli, sluzbi kot v prostem
¢asu. Se posebej mladim

predstavlja nepogresljivo
sredstvo komunikacije in
prostor druzZenja. Zal pa se
kazejo njegove temne plati,
med njimi tudi novi, prej
nesluteni nacini izsiljevanja
in spolnega zlorabljanja otrok
in mladostnikov. Med storilci
spolnih zlorab prek spleta so
posamezniki — v ve¢jem delu

gre za moske najrazli¢nejsih
stopenj izobrazbe in poklicev
— in zdruzbe, ki nac¢rtno iSc¢ejo
svoje zrtve zaradi spolnih
interesov, izsiljevanja ali
trgovanja s pornografskim
gradivom. Do spletnih spolnih
zlorab otrok in mladostnikov
prihaja tudi v Sloveniji.
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Morda se kdo od zaskrbljenih
starSev ali skrbnikov vprasa, ali ne bi
bilo najbolje, da svojemu najstniku
preprosto prepove rabo medmrezja.

Pretirano omejevanje in prepovedo-
vanje rabe interneta dolgoroc¢no kot
zascita ne deluje. Se vec, mladostnik
ali mladostnica bo nasel druge nacine,
kako do interneta in socialnih omrezij,
ki jih bo skrival pred nami. V primeru,
da pride do nevarne situacije, pa bo
tako Zal tudi manj moznosti, da se bo
k nam zatekel po pomoc in podporo.

Nevarnosti na medmrezju so more-
biti manj ocitne kot tiste v prometu, ko
je samoumevno, da z otrokovo roko v
nasi roki preckamo cesto in ga ucimo,
kako je treba pogledati levo in desno
in Se enkrat levo, da bo prehod varen.
Otroka in mladostnika u¢imo prepoz-
navati nevarnosti tako v vsakdanjem
Zivlienje kot v virtualnem svetu in v takih
situacijah ukrepati. Nauc¢imo ga, kaj so
meje dovoljenega, ve, naj na primer, da
je njegova pravica, da zavrne nezaze-
lien poljub ali dotik. Naucimo ga, da v
primeru neprimernega telesnega stika
rece »NEl, se izogne nevarni okolis¢ini
in pois¢e pomoc.

Deluje krepitev obcutka za svoje
telesne meje. Otroke seznanimo s
»pravilom spodnjega perila« - nihce
se te ne sme dotikati po telesnih
delih, ki jih pokrivajo spodnje hlacke.
Pri mladostnikih in mladostnicah velja
podobno: nikomur ne posiljaj in ne
objavljaj fotografij ali posnetkov - sebe
ali tvojih prijateljev - v spodnjem perilu,
v kopalkah, ali fotografij golega telesa.
Kar je objavljeno na medmreZzju, je
lahko zlorabljeno kljub tvojim dobrim
namenom in prepricanju, da si delil
zgolj s prijatelji. Objavljene fotografije
ali videe lahko danes ali v prihodnje
nekdo uporabi za svoje namene.

Deluje opozorilo otrokom in mlado-
stnikom, naj osebni podatki - imena,
domacdi naslov, ime Sole in podobno - in
podatki o bliznjih ostanejo zasebni - N3
jih ne navajajo v komunikaciji po spletu.
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Ze od malega otroku z besedami in
dejanji zagotavljamo: tu sem zate,
vedno se lahko obrne$ name. Pris-
luhnil ti bom. Ne glede na to, kako
huda se ti zdi tvoja tezava, skupaj
bomo poiskali resitev. Kot starsi ohra-
njajmo in negujmo stik z mlado-
stnikom ali mladostnico: pogovarjajmo
se z njim, kaj doZivlja, kako se pocuti,
o ¢em razmislja, kaj ga skrbi, kaj bere,
s kom se druzi.

Deluje nadzor nad rabo interneta,
namestitev ustreznih varoval in, kar
je najbolj pomembno, informiranje
in osvescanje otrok in mladostnikov,
da se bodo znali ustrezno samoza-
s¢itno vesti. To pomeni, da pove-
¢amo moznost, da bodo prepoznali,
kdaj jim grozi nevarnost in da bodo
vedeli, kako naj se v takih okolis¢inah
odzovejo. Na socialnih omrezjih so to
predlogi osebe 'ma drugi strani': »Si
sam/-a doma?«, »Pojdiva na kamero,«
pri tem pa sebe ne pokaze, predlaga,
da komunikacija »postane najina skriv-
nost« ipd. Vsebine pa preidejo na spol-
nost, goloto, intimne telesne dele.

Dobro je razumeti, kako do zlorab
pride: poulimo se sami in o tem
poucimo svoje mladostnike. Slovenska
policija sodeluje pri preventivhem
projektu »Reci, nel«, skupaj z Evro-
polom, pri katerem so med drugim
pripravili kratek video, namenjen
preprecevanju spletnega izsiljevanja
in spolnih zlorab.

Morda pa si ga lahko pogledamo skupaj
z mladostnikom in se pogovorimo tudi

o tem, kako ravnati, Ce bi postal Zrtev
izsiljevanja ali zlorabe.

Preprosta navodila ob primeru, da
je otrok, mladostnik ali mladostnica
postal/-a zrtev izsilievanja ali zlorabe.

Nisi ti kriv. Nisi ti kriva. Nekdo je
zlorabil tvoje zaupanje.

Prekini komunikacijo. Zapri pove-
zavo. Blokiraj osebo.

Ne nakazuj denarja.

Ne posiljaj dodatnih fotografij.

Ne dogovarjaj se z osebo, ki te izsi-
ljuje. Ne srecCuj se z nikomer, ki te
izsiljuje ali ti grozi.

PoiS¢i pomoc - povej osebi, ki ji
zaupas: starsem, prijatelju, uciteljici ...
Prijavi policiji.

Ce je le mogoce, zavaruj dokaze,
shrani besedilo/komunikacijo.

Vir: http://www.nijz.si/sl/prepreceva-
nje-e-spolnih-zlorab-otrok-in-mlado-
stnikov-demoniziranje-interneta-ne-
-deluje.

Nacionalni institut za javno zdravje
OE Murska Sobota
Fotografija: vir internet




DRUSTVA

Gasilski praznik v Serdici

24. 6. 2017 je bil velik dan

za serdiske gasilce. V sklopu
prireditve pred gasilskim
tekmovanjem za Pokal
Serdiskega brega, ki ga je
drustvo organiziralo zZe
devetnajstic, je bil opravljen
slavnostni prevzem in
blagoslovitev rabljene gasilske
avtocisterne ter slavnostni
podpis listine o pobratenju
med PGD Serdica in PGD
Zgornja Kungota.

Zacetki sodelovanja med domacim
gasilskim druStvom in PGD Zgornja
Kungota segajo Ze 25 let nazaj. Sodelo-
vanje se je razvilo na osnovi prijateljskih
vezi, ki je v vseh teh letih preraslo v
zgledno sodelovanje na operativnem,
dobrem meddrustvenem in nenaza-
dnje tudi na prijateljskem podrocju.

Takrat Se prijateljsko drustvo iz
Zgornje Kungote nam je Ze leta 2003
podarilo njihovo rabljeno gasilsko
cisterno, ki nam je kar nekaj let dobro
sluzila in v veliki meri prispevala k

izgradnji novega gasilskega doma.

Leta 2016 so nam prednostno ponu-
dili nakup njihove cisterne. Sami so
namrec narocili novo.

Akcija je stekla in drustvo je tako v
lanskem letu sve€ano prevzelo rabljeno
gasilsko cisterno.

Ob tej priloZznosti sta predsednika obeh
drustev, Marjan Benko v imenu PGD
Serdica in Edi Urbancl v imenu PGD

Zgornja Kungota, slavnostno podpi-
sala listino o pobratenju. Slavnostnega
prevzema in blagoslova cisterne se je
udeleZil tudi Castni predsednik PGD
Zgornja Kungota in dekan Ciril Kocbek,
ki je cisterno tudi blagoslovil ob pomoci
domacega zupnika Marka Magdica in
pastorja binkosStne cerkve iz Nuskove
Franca Vourija.

Besedilo in fotografiji: Marjan Benko
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Zveneci boben -
drustvo za sonaravni razvoj in
srecno zivljenje

Drustvo je bilo ustanovljeno
januarja 2017 z namenom
ozavesScanja in vzpodbujanja
bolj zdravega in plemenitega
zivljenja.

ZacCetek javnega delovanja je bilo
sreCanje z Deanom KéveSem, dr. med.,
specialistom druZinske medicine,
s katerim smo pripravili pogovor z
naslovom Pomembne stvari, o katerih
vam zdravniki nimajo ¢asa govoriti.
Namen predavanja je bil opozoriti
na Stevilne psihosomatske vzroke, ki
vodijo v bolezen, preventivno delo-
vanje in zavedanje lastne odgovornosti
za svoje zdravje in dobro pocutje.

Na naslednjem predavanju je Natasa
Varga, upokojena visja medicinska
sestra, zdravilka z 20-letnimi izku-
Snjami in s Stevilnimi ozdravitvami,
govorila o duhovnih dimenzijah zave-
danja, moci odpuscanja in o skrbi za
mentalno higieno.

Drustvo je gostilo tudi Eriko Zagar, dr.
med. in bioresonancno terapevtko,

s katero smo se pogovarjali o hrani,
ki vzpodbuja zdrav razvoj otroskih
mozganov, in dejavnikih, ki otrokom,
predvsem pa njihovemu zdravju,
Skodijo.

19.11. 2017 smo skupaj s turisti¢nim
drustvom, kulturno prosvetnim
drustvom in drustvom podezelskih
zena pripravili Dan hvaleznosti. Po
masi smo krajane pogostili na stojnici,
popoldan pa smo gostili druzino mag.
Miloga Zidanika, dr. med., psihiatra in
psihoterapevta. Pogovarjali smo se
o druzini kot varnem kraju zatocis¢a

pred vse vecjimi in stresnimi zahte-
vami sodobnega Casa.

Vsi nasteti dogodki so bili brezplacni,
spremljala jih je bogata veganska
pogostitev.

SreCanja 15 ¢lanov drusStva enkrat
mesefno so namenjena meditaciji in
temam osebnostne rasti. Veseli bomo
vsakega novega c¢lana, ki ga zanima
osebnostni razvoj in bolj zavestno,
zdravo in sre¢no zivljenje.

Besedilo in fotografija: Edita Nemec

Velika cebelja — ¢ebelarska druzina

Cebelice so znane po tem, da
zivijo v veliki druzini. Glavno
vlogo v tej druzini ima cebela
matica, od katere je odvisno
vse zivljenje in tudi razvoj v
panju. Sam rad pravim, da je
pri cebelah enako kot v nasih
druzinah — »dobra Zena drzi
stiri vogale hiSe« in »srecen
je moz, ki ima dobro Zeno«.
Tako je tudi pri ¢ebelah, dobra
matica poskrbi za dobro
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zalego in Zivljenje v panju.
Naloga nas ¢ebelarjev pa je,
da skrbno bedimo nad nasimi
¢ebeljimi druZinami. To delo
c¢ebelarji nasSega drustva
opravljamo z veliko skrbjo in
ljubeznijo.

Vsaka druZina se veseli posebnih
dogodkoy, kot so rojstni dnevi, poroke,
obletnice in druga pomembna prazno-
vanja. Tudi nasa »Cebelarska druzina«

- CD ROGASOVCI v tem letu obele-
Zuje veliko obletnico oz. praznovanije,
to je 70 let delovanja nasega drustva.
Osrednji dogodek bo 21. aprila 2018
na Cebeljem gradicu, kjer bomo v
sklopu svecane prireditve z vese-
liem pogledali nazaj na prehojeno
pot in proslavili vse dosezke nasega
drustva. Ob tej sveCanosti bodo nasi
najaktivnejsi ¢lani prejeli tudi priznanja
Antona Janse za svoje delo in zasluge
na podrocju Cebelarstva. Vsem ¢lanom



naSega Cebelarskega drustva in drugim
prijateljem ter simpatizerjem pa se
Zelim zahvaliti za vse, kar so prispevali,
da nase drustvo lahko uspesno deluje
tako dolgo obdobje in verjamem, da bo
tudi v bodoce.

Na koncu naj zaZelim Se vsem nam, da
sibomo znali vzeti Cas za svoje druzine
in jih skrbno negovali, Cebelarji seveda
to po¢nemo tudi s svojimi Cebeljimi
druzinami.

S éebelarskim pozdravom:
»Naj cveti in medi!«

Besedilo in fotografija: Herman Kisilak

DRUSTVA

Srecanje pobratenih drustev
upokojencev

V nedeljo, 1. 10. 2017, je v
Jurovskem Dolu potekalo,
sedaj Ze skoraj tradicionalno,
srec¢anje upokojencev
pobratenih drustev, in sicer
Drustva upokojencev Ledavski
dol Serdica in Drustva
upokojencev Sveti Jurij v
Slovenskih goricah.

Clani Drustva upokojencev Ledavski
Dol smo se ob 9. uri zjutraj odpravili z

avtobusom protiJurovskemu Dolu, kjer
so nas pricakali nasi gostitelji. Druzenje
je potekalo v prijetnem vzdusju, ob
prijetni glasbi, domaci hrani in dobri
kapljici. SreCanja se je udelezilo 41
¢lanov nasega drustva in 119 clanov
domacega drustva, skupaj torej 160
¢lanov. Navzoce je nagovoril predsednik
domacega drustva JoZe Sinko in Zupan
Obcine Sveti Jurij v Slovenskih goricah
Peter Skrlec. Farni Zupnik in dekan Janko
Gorgner pa nam je predstavil in razkazal

Zupnijsko cerkev v Svetem Juriju. Da pa
se je na prireditvi tudi kaj dogajalo, so
poskrbeli domacini z druzabnimi igrami.
Tako smo se pomerili v streljanju z
zracno pusko in v dveh saljivih spretno-
stnih igrah. Rezultati niso bili pornembni,
pomembno je bilo druzenje, res pa je,
da so zmago slavili domacini.

Besedilo in fotografija: Stanislava Benko
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Srecanje z DPSU Gornji Senik

V soboto, 16. 12. 2017, se je, tokrat
7e peti¢ zapovrstjo, 20 ¢lanov DU
RogaSovci srecalo na miklavzevanju s
pobratenimi upokojenci iz Gornjega
Senika. Ceprav je bilo gostiteljev
zaradi bolezni nekaterih ¢lanov le 12,
je v Hisi jabolk na Gornjem Seniku bilo
zelo veselo, saj je za dobro voljo vseh
prisotnih poskrbela glasbena skupina
Nimam casa.

Besedilo in fotografija: Milan Gaber

V soboto, 3. 3. 2018, se je v
Gostis¢u Kuzmic¢ na rednem
letnem obénem zboru zbralo
115 ¢lanov ter 6 gostov DU
Rogasovci, med drugim Zupan
Ob¢ine Rogasovci Edvard
Mihali¢ in élanica UO PPZDU
Mira S6men. Republiski
priznanji za aktivno delo

sta prejela Dragica Skodnik
in Franc Rajsar, drustvena
priznanja pa so prejeli Milan
Nemec, Alojz Janié¢, Alojz
Mekis in Karel Salamon.

Po podanih porocilih in podelitvi
priznanj je za dobro voljo poskrbela
glasbena skupina Nimam casa in
vokalni trio drustva upokojenceyv, kate-
rega ¢lani so tudi ¢lani skupine Nimam
Casa.

Besedilo in fotografija: Milan Gaber
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»Lajpanje tikvinoga« semena

To staro kmecko opravilo, ki so ga bili
nasi predniki navajeni zlasti v hladnih
zimskih mesecih, je v petek in v
soboto, 20.-21.1.2018, v vasko-gasil-
skem domu v RogaSovcih organiziralo
DU RogaSovci in na ta nacin obudilo
ta star ljudski obicaj. »LUjpanja« se je
udeleZzilo 80 ¢lanov, »naldjpali« pa so
kar 10 kg »tikvinoga« semena, ki ga
bodo stisnili v Oljarni Daj¢ v Sotini in
ga razdelili najbolj pridnim »lUjpacem«.
Bilo je kot nekoc, saj so udelezenci ob
tem opravilu tudi stresali Sale, pel
stare ljudske pesmi, jedli kruh z zaseko
in vse to poplaknili z Zlahtno kapljico.

Besedilo in fotografija: Milan Gaber

»Grajovo zelje« KTD SONCNICA
zmagalo na Mozaiku gorickih
dobrot

Prekmurje je znano po svoji
pestri in edinstveni kulinariki.
Dogodkov tako ali drugace,
povezanih s hrano, v nasih
krajih ne manjka.

Clanice KTD Sonc¢nica smo se v
nedeljo, 26. 11. 2017, odpravile na
Turmanovo kmetijo v Veceslavce, na
njihovo 7e tradicionalno prireditev
Mozaik gorickih dobrot, kjer se razli¢na
drusStva iz obcine na stojnicah predsta-
vijo z razli¢nimi domacimi prehrambe-
nimi izdelki ter izdelki domace obrti.

Stojnica nasega drustva je tokrat
ponujala adventne vence, ¢lanice pa
smo se prijavile tudi k tekmovanju

kuhanja »grajovega zelja«. Stojnica nasega drustva je tokrat ponujala adventne vence,
¢lanice pa smo se prijavile tudi k tekmovanju kuhanja
Pomerile smo se ekipe: KTD Sonc- »grajovega zelja«.

nica Pertoca, Brzi, Gurmani s Sever-
jeve, Lilije ter Duo Tomaz in Doroteja.
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Drustvo Cili iz Pomurja pa je skuhalo
»chili con carne« ali meso s cilijem.
Triclanska komisija, v sestavi Tanje
Buzeti, Edvarda Mihalica in Marka

»Fasenek« v Monostru

Z drustvom upokojencev
Porabskih Slovencev iz
Monostra je DU Rogasovci

v nedeljo, 11. 2. 2018,
soorganiziralo pustno povorko
v Monostru. Maske, predvsem
tiste izpred ¢asov, kot so:
merarji, kupinarji, brusaci,
piskrovezi, so se sprehodile
od hotela Lipa do sredisca
mesta in nazaj ter prikazale
del ljudske tradicije in pustnih
obicajev.

Gospodinje DU Rogasovci so v ta
namen pripravile krofe, »fanke« in
suho drobno pecivo, ki je Slo obisko-
valcem prireditve odli¢no v slast. V
srediSCu mesta so se zbrale vse glas-
bene skupine in skupaj igrale maskam
in vsem prisotnim na prireditvi. Letos
sta tako prvi¢ sodelovali skupini iz
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Gumilarja, je presodila, da je nase
zelje zasluzilo naziv zmagovalca, kar
nas je sodelujoce zelo osrecilo in nam
dalo volje, da z medgeneracijskim

Prlekije in Salovcev ter folklorna
skupina iz Andovcev. Ob bok vsem
tem pa je zaigrala tudi skupina drustva
Nimam casa.

druzenjem na takih prireditvah ohra-
nimo naso tradicijo in tudi tradicio-
nalno prekmursko kuhinjo.

Besedilo in fotografiji: Andreja Sadl

Razposajen zakljuCek s plesom se je
nadaljeval z veCerjo v hotelu Lipa in
pustnim rajanjem dolgo v noc.

Besedilo in fotografija: Milan Gaber
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Ekskurzija s prijatelji iz Porabja

6. junija 2017 so ¢lani DU
Rogasovci organizirali
ekskurzijo z upokojenci iz
Porabja.

Pot jih je vodila v Slovenske gorice.

Prvi postanek so opravili v cerkvi
svete Helene na Kapeli. Po masi, ki jo
je daroval slovenski Zupnik iz Porabja,
Feri Merkli, so pot nadaljevali proti
Stari Gori. Ustavili so se v Oljarni
Kocbek, kjer so si ogledali pridelavo
olja in etno muzej. Posebej zanimiv
za nase prijatelje pa je bil tudi mlin na
veter in negovski grad s precudovito
okolico. Zakljucek veselega srecanja
se je zgodil v radgonski kleti z degu-
stacijo in nakupom Zlahtnih vin in
Sampanjcev.

Besedilo in fotografija: Milan Gaber

DisSi po ajdi

Ajda ali, kot ji radi recemo kot ena glavnih jedi. Séasoma  Clanice Drustva podeZelskih Zena
po prekmursko, hajdina, se je njena pridelava in Obcine Rogasovci smo se odlocile,
ima v prekmurski kuhinji uporaba zacela zmanjsSevati, da predstavimo in povrnemo pomen
vecstoletno zgodovino. V vse dokler niso odkrili njenih ajde ter oZivimo njeno uporabo v prek-
ljudski prehrani je imela zdravilnih uéinkov. murski kuhinji, kajti ajda nudi veliko
pomembno vlogo, predvsem moznosti za pripravo jedi.

——

“jd@‘ kruh
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V ta namen smo Clanice drustva v
preteklem letu v Kulturni dvorani
Obcine RogaSovci pripravile razstavo
jedi iz ajde, ki smo jo poimenovale
kar Disi po ajdi. In res je disalo po ajdi

- pripravile smo tako tradicionalne
jedi, kakor tudi jedi iz sodobne kuli-
narike. Vsem nam je najbolj poznana
ajdova kasa; me smo iz nje pripra-
vile solate, v kombinaciji z zelenjavo
in jurcki, klobase, zavitke, juho in
podobno. Vecina jedi pa je bila prip-
ravljenih iz ajdove moke, kot so kruh,
pogace, Zganci, palacinke, zlivanke,
peciva in sodobne sladice.

Z razstavo smo Zelele ozavestiti SirSo
javnost o zdravilnih ucinkih ajde na

telo. Razstava je bila dobro obiskana
in obiskovalci so lahko pokusali neka-
tere nase proizvode iz ajde. Navdu-
Seni so bili predvsem nad Cajem, ki ga
mMNogi ne poznajo.

Verjamemo, da je nasa razstava imela
pozitiven ucinek in da se bo ajda pogo-
steje znasla na nasih mizah.

Besedilo in fotografiji: Katarina Skraban

»Upkas« in »Cuk« se predstavita

»Upkas« in »¢éuky, tako
pravimo Ledavéarji
smrdokavri in velikemu
skoviku, sta ptici, ki sta, Se
posebej »upkas«, ogrozeni

v svetovnem merilu, vendar
ju lahko kljub temu v
spomladanskih mesecih se
zmeraj slisimo »upkati in
c¢ukati«. Smrdokavro v ranih
jutranjih urah, velikega
skovika pa zvecer in ponodi.
Posebej zvecer nas spreleti
srh, ¢e slisimo »¢uka«, saj
ljudje Se zmeraj verjamejo, da
takrat v blizini nekdo umre.
Ta anekdota izhaja Se iz ¢asov,
ko so ljudje zvecer ob svec¢ah
bedeli pri pokojniku, v bliZino
pa je na pojedino priletel veliki
skovik. Ta se med drugim
prehranjuje tudi z no¢nimi
metulji ali »comprnicamic,

ki jih je takrat privabila sveca
kot edini vir svetlobe. Ce bi
¢lovek verjel tej anekdoti,
Ledavcarjev Ze zdavnaj ne bi
bilo vec.

Obe ptici sta selivki, ki se v aprilu vrneta
iz Afrike in do poznega poletja vzgajata
enega ali dva zaroda. Naseljujeta razgi-
bano kmecko podeZelje, prehranjujeta
pa se predvsem z Zuzelkami in njiho-
vimi li¢cinkami. 80 % hrane pri smrdo-
kavri predstavlja bramor, zato je zelo
pomembno, da se po vrtovih, kjer ta ptica
iSCe hrano, ¢im manj uporabljajo strupi

48 | Gori€ki vrh - april 2018

(predvsem proti bramorjem). Zastruplien
bramor namre¢ predstavija lahek plen
smrdokavri. Obe vrsti gnezdita v duplih
v starih sadovnjakih, manjsih gozdicih,

tudi v Spranjah starih his in hlevov ter
zelo radi zasedata primerne gnezdilnice.

Ker je Stevilo obeh ob koncu prej-

Snjega tisocletja drasti¢no padlo,



smo bili ¢lani Drustva za opazovanje
in proucevanje ptic Slovenije primo-
rani nekaj storiti. Prostovoljno smo
sli do lastnikov visokodebelnih sadov-
njakov in travnikov ter jih povprasali
o omenjenih pticah. Prosili smo jih
za dovoljenje, ¢e lahko na njihovem
»grintu« namestimo kaksno gnezdil-
nico oz. postavimo lovni T-drog, s kate-
rega ptice lovijo oz. prezijo za plenom.

Danes stoji priblizno 70 T-drogov
po travnikih od Ropoce do Sotine in

tudi pri katerem domacinu v obcini.
Vsako leto jih po potrebi zamenjamo
0z. popravimo. Po celotnem obmodju
obcine je namescenih okrog 120 gnez-
dilnic, primernih za omenjeni ptici.
Vec jih je v severni polovici obcine,
kjier je glavnina velikih skovikov. Ker
opazamo, da se populacija Siri proti
jugu, bomo tam v bodoce namescali
Se dodatne gnezdilnice.

Z gnezdilnicami smo se zaceli inten-
zivneje ukvarjati v letu 2012, v okviru

DRUSTVA

projekta Upkac, skupaj zJavnim zavodom
Krajinski park Goricko. Zasedenost gnez-
dilnic z velikim skovikom se iz leta v leto
poveCuje, medtem ko je ta trend pri
smrdokavri zelo poCasen, saj je gostota te
ptice majhna. Ce sta v letu 2012 gnezdil-
nice zasedla samo 2 para velikih skovikov,
jihjevletu 2017 bilo Zze 14.V gnezdilnicah
so bili povprecno stirje miadici. Skupaj je
v Sestih letih gnezdilo 42 parov velikih
skovikov in 2 para upkasev. Omeniti Se
velja, da smo pri raziskavi v letu 2017 v
mrezo ulovili dve samici velikega skovika,
ki sta v neposredni blizini gnezdili Ze leta
2015. Navedeni podatki veljajo za Obcino
Rogasovci. Z delom bomo nadaljevali tudi
v prihodnje.

Clani Drustva za opazovanje in prou-
Cevanje ptic smo Se posebej hvalezni
odzivu obcanoy, ki ne samo da dovo-
ljo nemoteno uporabo svojih posesti,
ampak nas nekateri celo opozorijo na
prisotnost posameznih ptic na dolo-
Cenem obmocju. Podpora, ki smo je
delezni na tak nacin, je namrec tudi
sporocilo, da nasim ljudem Se zdalec
ni vseeno, v kaksnem okolju bodo
odrascali nasi zanamci.

Besedilo in fotografije: Robi Gjergjek

Ohranjanje spomina na dogodke

preteklosti

Krajevna organizacija Zveze
borcev NOB in veteranov
policije »Sever« ter veteranov
ZVVSo1 steje le 18 ¢lanov. Z
udelezbo na slovesnostih in
komemoracijah si prizadeva
ohranjati spomin na dogodke,
ki so posredno ali neposredno
povezani tudi z nastankom
danasnje Slovenije, in na
dogodke, za katere si nihce
med nami ne Zeli, da bi se Se
kdaj ponovili.

Lani so se udelezili

komemo-

racij v Monostru, Crnskih mejah
in spominskem parku v Ocinju ob
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spomeniku padlih borcev Rdece
armade ter slovesnosti na Vanedi, v
Bodoncih ter Nedelici.

Skozi vse leto skrbijo za urejenost
spominskih obelezij v Ocinju ter Serdici,
kier je pokopan borec Lackovega
odreda Jurij Bucek - Boga, ter v Ropodi,
kjier je spominska plos¢a posvecena

aktivistu Sadlu, ki je umrl v taboriscu
Dachau.

Ob slovesnostih in komemaoracijah
sodelujejo s kulturnim programom
tudi ucenci OS Sveti Jurij, ki bi jih ¢lani
zeleli pritegniti tudi s predavanji o
osamosvojitveni vojni za Slovenijo in

Tekmovanje v smuku

Dovolj debela sneZzna odeja
in nizke temperature so

bile spodbuda ¢lanom
Prostovoljnega gasilskega
drustva Pertoca, da so na Ze
tradicionalni, 480 m dolgi,
progi, ki nosi ime Basa —
Zelko, pripravili tekmovanje
v smuku, ki se ga je v nedeljo,
4. 2. 2018, udelezilo skupno 17
smucark in 37 smucarjev.

Tekmovali so v stirih kategorijah: ¢lani,
Clanice, mladinci in mladinke .

Med ¢lani je zmagal Valter Kolar, pred
Stankom Holsedlom in Robertom
Cantalo.

Med clanicami je bila najhitrejSa Anja
Gomboc, pred Lariso Cerpnjak in
Melani Contala.

Med mladinci so tekmovali le 3 ¢lani
in zasedli naslednja 3 mesta: 1. mesto
Tilen Dervari¢, 2. mesto Leon Sadl in
3. mesto Jaka Kolar.

Med mladinkami, skupna jih je tekmo-
valo 6, je bila najhitrejsa Kaja Kerec,
pred Tijo Gombosi in Tijo Dervaric.

Najmlajsa smucarka je bila Stiriletna
Lija Gombosi, najstarejsi udelezenec
in hkrati pobudnik zacetkov priprave
smucarskih tekmovanj na Pertoci pa
Anton Kaus - Zelka.

Besedilo: Suzana Ficko Matko
Fotografiji: Drago Bertalanic
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o dogodkih, povezanih z 2. svetovno
VOjNo, Saj SO 0 tem pravzaprav Cedalje
manj informirani. Cilj je namrec ohra-
njanje tega spomina, predvsem pa
skrb, da ne pozabimo, kako dragoceno
je Ziveti v miru in soZitju.

Besedilo in fotografija: Milan Gaber

PO 480 m
DOLGI PROGI




Interes po ohranjanju
tehnic¢ne in kulturne dediScine

»Goric¢ko se razteza po gricih,
po katerih so razmetani
vinogradi, sadovnjaki,
travniki in s Stevilnimi
kulturami porasle njive, ki se
prepletajo z naselji, zaselki
in kmetijami. Tu je krajinski
park enajstih obéin, ki meji
na naravna parka v Avstriji
in na MadzZarskem. Tu Zivijo
enkratni ljudje, ki ljubijo
svojo zemljo, svoje kraje, svoj
vinograd in svoje vino, svojo
kulturno in tehnisko dedisé¢ino
in tudi starodobna motorna
vozila.«

Z navedeno mislijo je v zborniku za
prvih 10 let delovanja drustva AMK
starodobnih vozil

Goricko zacel predsednik Zveze SVS
mag. Janko Uratnik.

Na Goritkem smo ponosni, da je vtem
kratkem obdobju drustvo s Stevilnimi
dejavnostmi postalo prepoznavno
po vsej Sloveniji kot tudi izven njenih
meja. Clani drudtva Ze ve¢ kot deset
let veliko prispevamo k ohranjanju
tehni¢ne dedis¢ine na podrocju staro-
dobnih cestnih vozil ter zdruzevanja
interesov lastnikov in ljubiteljev tovr-
stnih vozil. Med lastniki starodobnih
vozil in predmetov tehni¢ne kulturne
dediscine, kot tudi med tistimi, ki si te
predmete le z zanimanjem in nostal-
gijo ogledujejo, smo si ¢lani drustva
pridobili sloves odli¢nih organiza-
torjev in ljubeznivih gostiteljev. Prav
zato so vsi dogodki vedno mnoZzi¢no
obiskani. Ljudje si z veseljem ogle-
dujejo povorke starodobnikov, ki so
zmeraj prava atrakcija.

Organizirali smo vrsto srecanj, sode-
lovali na razli¢nih prireditvah drugih
drustev in bili dejavni clani Zveze
slovenskih drustev ljubiteljev staro-
dobnih vozil.

Ob deseti obletnici delovanja drustva
smo izdali zbornik, v katerem smo
zajeli utrinke delovanja drustva od leta
2006 do 2016.

Verjamem, da se bomo tudi v bodoce
trudili izpolnjevati poslanstvo nasega
drusStva, kar pomeni, da bomo skrbeli

SPORT

za ohranjanje tehni¢ne zgodovine
Gorickega in SirSe okolice ter prispe-
vali k popularizaciji in promociji nase
kulture, tradicije in bogate zapuscine
nasih prednikov.

Besedilo in fotografiji: Viktor Benko
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, perspektivna
nogometasica

Za Saso Kolar, devetosolko iz
Veceslavcev, ne moremo reéi,
da je ¢isto tipi¢na najstnica.
Ukvarja se namre¢ z za dekleta
malce netipi¢nim Sportom

— nogometom! Ampak glede
na to, da so njen oée in trije
strici ze desetletja rekreativni
nogometasi in jih je Sasa ve¢
ali manj spremljala na tekmah,
niti ni ¢udno, da se je tudi
sama navdusila in odlo¢ila za
nogomet.

Kljub uspehom ZNK Pomurje Beltinci
v slovenskem in tudi evropskem
prostoru so Zal pri posameznikih Se
vedno prisotni predsodki glede Zensk
in nogometa, ki se jim tudi Sasa na
zaCetku njene nogometne poti ni
mogla izogniti.

Sasa se je prvih nogometnih korakov
naucila pri NK Serdica, kjer je dve
sezoni uspesno igrala za selekcijo U13,
in to v konkurenci deckov! Na igriscu
so jo krasili borbenost, nepopustlji-
vost in izjemna fizicna pripravljenost,
zato si je tudi hitro pridobila sposto-
vanje in zaupanje svojih soigralcev ter
trenerja. Treba je redi, da je v tistem
Casu za NK Serdica nastopalo kar nekaj
perspektivnih deklet, ampak pri njih je
zanimanje za nogomet s¢asoma splah-
nelo. Sasa vztraja ...

Ko je nastopala za selekcijo U15,
so jo opazili funkcionarji iz ZNK
Teleing Pomurje, ki so bili navdu-
Seni nad Sasinimi fizicnimi sposob-
nostmi ter pozrtvovalno igro. Kmalu
je sledil prestop in Sasin delovni dan
je naenkrat postal precej naporen.
Trenutno nastopa za selekciji U15 in

52 | Goritkivrh - april 2018

Fez El 0

U17. Med prvenstvom ima tri treninge
na teden in po eno tekmo za vsako
selekcijo. V fazi priprav na prven-
stvo pa se zna zvrstiti tudi po osem
treningov na teden. Ce k temu priste-
jemo Se skoraj uro voznje v eno smer,
je jasno, da mora SaSa zelo skrbno
nacrtovati in uskladiti treninge, tekme
in Solske obveznosti, da ji ostane Se kaj
prostega Casa.

Ce jo boste vprasali za njene najvecje
uspehe do sedaj, bo brez razmi-
Sljanja povedala, da sta to naslova

drzavnih prvakinj s selekcijama U15
in U17. Poleg tega pa je Ze bila tudi
v SirSem izboru za slovensko repre-
zentanco U15 in opravila priprave na
Ravnah na Koroskem. Njen najved;ji cilj
v prihodnosti je zaigrati proti velikim
ekipam v ligi prvakinj, se pa zaveda, da
bo morala za dosego le-tega Se veliko
trenirati.

Sport bo tudi v prihodnje nepogresljiv
del Sasinega Zivljenja, saj bo po koncu
osnovne Sole svojo pot nadaljevala na
Sportni gimnaziji v Murski Soboti.

Besedilo: Robert Lang
Fotografija: BoStjan Rous
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Uspesna jesen za selekcijo U13

Selekcija mlajsih deckov

NK Serdica, t.i. U13, ki v
tekmovalni sezoni 2017/2018
nastopa pod imenom NK
Bogojina Serdica, je v
jesenskem delu tekmovanja
dosegla lep uspeh.

V skupini C lige U13 MNZ Murska
Sobota je namre¢ v konkurenci
sedmih ekip zasedla prvo mesto.
S petimi zmagami in enim neodlo-
Cenim rezultatom so tako zbrali 16
tock. MreZo nasprotnikov so v Sestih
tekmah zatresli kar 39-krat, medtem
ko je vratar Rene Benki¢ moral samo
Stirikrat po Z0go v mrezo.

Selekcija vse treninge in domace
tekme izvaja na igris¢u NK Serdica.
Trenirajo dvakrat tedensko, ob Cetrtkih
pa so na sporedu tekme. Posebej radi
igrajo na domacem serdiskem igriscu,
saj ga odli¢no pripravi sam predsednik
kluba Karel Horvat in je na njem uzitek
igrati.

Po koncCanem jesenskem delu s
treningi niso prenehali, ampak vsaj
enkrat tedensko trenirajo v dvorani OS

Sveti Jurij. Da ne bi bila zimska pavza
predolga in treniranje monotono,
vCasih odigrajo tudi prijateljske tekme
z bliznjimi ekipami, kot npr. s Cankovo
in Tromejnikom. Kmalu se bodo zaceli
treningi na prostem in intenzivnejse
priprave na spomladanski del tekmo-
vanja, v katerem bodo skusali ohraniti
prednost pred zasledovalci na lestvici.

Kot zanimivost naj povemo, da v ekipi
zelo uspesdno igra tudi ena deklica,

Tekmovanje v pikadu

V soboto, 22. 1. 2018, so

se v Okrepcéevalnici Gider
Ficko pri Domu Elizabeta
zbrali ¢lani DU Ledavski dol
Serdica in ¢lani DU RogasSovci.
V dvokroznem sistemu
tekmovanja je zmagalo

DU Ledavski dol Serdica z
rezultatom 7 : 5. Prisotnih je
bilo 8 tekmovalcev in $e enkrat
toliko gledalcev.

Besedilo in fotografija: Milan Gaber

Ana Benkic, ki ze Cetrto leto trenira
nogomet in je s tem ena najizkuse-
nejSih v ekipi. Fantje jo spoStujejo in
ji zaupajo, Ana pa se jim oddolzi z
dobrimiigrami. Kdo ve, mogoce bo ze
kmalu Sla po poti svoje predhodnice v
ekipi, SaSe Kolar, ki zdaj uspesno igra
pri ZNK Pomurje Beltinci.

Besedilo in fotografija: Robert Lang
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Streljanje z zra¢no pusko

Prireditelj, DU Ledavski

dol Serdica, je v soboto,

24. 2. 2018, v gasilskem
domu v Serdici organiziralo
tekmovanje v streljanju z
zra¢no pusko. Tekmovalo je
12 tekmovalcev in rezerve iz
DU Sveti Jurij v Slovenskih
goricah, DU RogaSovci in DU
Ledavski dol Serdica.

Zmagali so upokojenci iz Svetega
Jurija v Slovenskih goricah s Stirimi
tockami, 2. mesto je pripadlo prire-
diteljem s tremi tockami in 3. mesto
upokojencem iz Rogasovcev z dvema
tockama.

Najboljsi strelci, vsi iz DU Sveti Juri]

v Slovenskih goricah, so prejeli v roke domacega drustva, saj je ta Sportnih iger drustev upokojencev
kolajne. Podelil jih je predsednik DU  ekipa v treh Sportnih panogah osvojila  Obcine Rogasovdi.

Ledavski dol Serdica, Karel Horvat, ki skupno 6 tock in postala zmagovalka

je prehodni pokal Ze drugi¢ predal Besedilo in fotografija: Milan Gaber

Tekmovanje v sahu

V gasilskem domu v Serdici je - _
Drustvo upokojencev Ledavski ' . il
dol Serdica v soboto, 24. 2. ; : '
2018, priredilo tekmovanje

v Sahu, kjer so se na stirih
podlagah pomerili upokojenci
iz treh upokojenskih drustev,
in sicer: DU Rogasovci, DU
Ledavski dol Serdica in DU
Sveti Jurij v Slovenskih goric.

Zmagali so clani DU Sveti Jurij v Slovenskih
goricah s 7 tockami, 2. mesto je pripadlo
DU Ledavski dol Serdica s 5 tockamiin 3.
mesto DU RogaSovci s 4 tockami.

Podeljeni so bili pokali za prva tri
mesta ter medalje za najvel osvojenih
tock. Prvi dve mesti so zasedli gostje
iz Svetega Jurija v Slovenskih goricah,
najboljsi med domacini pa je bil Anton
Gral na 3. mestu. Besedilo in fotografija: Milan Gaber
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biblijska ura

V prvih dneh ustvarjanja je
Bog ustvaril vse pogoje za
Zivljenje na tem planetu in
potem je ustvaril ¢loveka.
Ceprav je ustvaril najprej
moskega, je ¢ez ¢as videl, da
ni dobro, da bi bil élovek sam,
zato mu je ustvaril pomoénico,
Zeno, ter zapovedal, naj skupaj
ustvarita DRUZINO.

Bog je vedel in Se danes najbolje ve,
kaj je za Cloveka dobro, lahko bi rekli
najboljse.

Vendar se je smer nacrta, ki jo je imel
Bog v mislih, spremenila s tem, ko
je Clovek padel v preizkusnji, katere
zgodbo vsi dobro poznamo. Polozaji
moskega in Zenske ter posledicno tudi

druZine so se spremenili.

Ce gledamo skozi zgodovino, vidimo,
da je najvelje spremembe v polozaju
doZivljala Zenska, za katero danes
pravimo, da je enakopravna moskemul.
Izborila si je polozaj, ko lahko ustvarja
kariero in skrbi za druzino, kar pa ni
lahko. Osem ur ali pa Se vec biti na
delovnem mestu in potem poskrbeti
za druZzino, je zelo naporno. V taksnih
situacijah vcasih ne more narediti
stvari, ki bi jih Zelela, kot je na primer
skrb za otroke, da o lastnih konjickih,
druzenju ob prijetnem klepetu in
drugih Zeljah, ne govorimo. Za te veli-
kokrat zmanjka Casa in maoci. In to
nam ustvari obCutek slabe matere in
obupanosti, saj nimamo ¢asa za izgra-
jevanje odnosov in prijateljstev.

Pomanjkanje delovnih mest in nezmo-
Znost graditve kariere oz. prispe-
vati svoj delez k boljSemu polozaju
svoje druZine prav tako ustvarja v
Zzenski obcCutek nesposobnosti in
nekoristnosti.

To sta podrogji v Zivljenju, s katerima
se sooCa nasa druzba in Zena.

Seveda je pomembna podpora okolja,
moZa, druzine in ljudi, s katerimi se
sreCujemo, vendar pa je to velikokrat
premalo, saj jo vsi ti obCutki spremljajo
na vsakem koraku. Zal sta velikokrat
breme in skrb preteZzka in iS¢e pomoc
pri raznih virih in osebah, ki breme
srca le nekoliko olajsajo, ne morejo pa
odstraniti obcutkov krivde, manjvred-
nosti in utrujenosti.

Kot je Ze omenjeno v zgornjem
odstavku, Bog ve najbolje, kaj je za
Cloveka dobro. S tem spoznanjem
in zavedanjem Zelimo v nasi cerkvi
v Nuskovi pomagati in skrbeti, da
bremena, ki nam postajajo pretezka,
prinesemo k Bogu, ki nas je ustvaril in
nas najbolje pozna.

Ena izmed takSnih dejavnosti je Zenska
biblijska ura, redno srecevanje zensk,
in sicer vsak drugi torek v mesecu. Ob
sreCanjih prezivimo ¢as ena z drugo
v pogovoru, poslusanju in molitvi.
Najve¢ Casa pa posvetimo preuce-
vanju Svetega pisma, ki je neusahljiv
vir nasvetov in Zivljenjskih primeroy, ki
nam kazejo pot v razli¢nih situacijah, s
katerimi se sooCamo danes. Kajti bol]
ko se poglabljamo v BoZjo besedo,
velja spoznanja imamo o Bogu in
namenu, zakaj smo ustvarjeni. Veli-
kokrat ob prebiranju Svetega pisma
besedila ne razumemo, zato nam pri
tem pomaga, nas poucuje in razlaga
Patty Davis, uciteljica teologije iz ZDA,
ki ze sedemindvajset let dela v Slove-
niji kot uciteljica Biblije in urednica
zalozbe Vrelec.

Bog, ki ga spoznavamo skozi Sveto
pismo, Zeli imeti z nami skupnost. To
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vidimo Ze na samem zacetky, ko se je
Bog sprehajal s ¢lovekom in se z njim
pogovarijal.

Na biblijski uri se u¢imo o neizmerni
BoZji ljubezni ter o ustreznem odzivu
na to, o celoviti ljubezni do Boga. V tem
napredujemo, ko ga bolje spoznavamo,
sr¢neje ljubimo in mu tesneje sledimo.

Tudi zaradi tega, ker potrosniska misel-
nost sili, da druzinski ¢lani iSCejo pred-
vsem materialne dobrine (tudi za ceno

zapostavljanja medsebojnih odnosov),
berimo in preucujmo BoZja navodila za
nase Zivljenje, kajti le tako bomo nasli
pravo pot in prispeli na pravi cilj bivanja
pri svojem Stvarniku, Bogu.

Da bi bile nase druzine srecne, zado-
voljine in bi v njih viadali ljubezen, sreca
ter mir, se obrnimo na Njega, kiima pravi
odgovor na vsako vprasanje. Bog, v Cigar
mislih je druzina Ze od zaCetka, ima pravo
reSitev v situacijah stiske in bremen.

Zato vas zene, ki smo del binkostne
cerkve v Nuskovi, tudi prav prisré¢no
vabimo na naSe biblijske ure, kjer
proucujemo Sveto pismo, ki nas uci
o druZini, o odnosih, komuniciranju,
reSevanju konfliktov, odpuscanju, o
resnicni ljubezni, saj govori o Bogu, ki

je pravi vir ljubezni.
Besedilo in fotografiji: Tamara Sijanta in
Nada Kisilak Vouri

aktivni tudi drugod po Sloveniji

Krs$céanski skavti Royal Rangers
Prekmurje smo se vletu

2017 dobivali na Cebeljem
gradicu, Kkjer vsakih 14 dni ob
sobotah spoznavamo vescine
prezivetja v naravi. Ob vseh
aktivnostih pa ne pozabimo

na posredovanje nauka iz
Svetega pisma, katerega Zelimo
prenesti v Zivljenje prav tako na
prakti¢en nacin. V tem letu smo
pridobili tudi nove dnevnike,
preko katerih posredujemo
znanje mlajsim generacijam.
Ker delujemo v starostnih
skupinah, se trudimo, da je
tudi nase delo primerno vsaki
starosti posebej.

Poskusamo ¢im vec aktivnosti prezi-
veti zunaj ter na novih lokacijah. Tako
smo se meseca februarja odpravili na
zimsko avanturo na Pohorje, kjer smo
se nekaj dni urili v ves¢inah prezivetja
v snegu. Prav tako smo se naucili, kako
ravnati v primeru nesrece - plazu in
kako ¢im prej priti do ponesrecenca
in mu pomagati.

Vrhunec lanskega leta pa je bil tabor
na na novo odkriti lokaciji na Dolenj-
skem. Tema poletnega tabora je bila
Quo vadis?, kar v prevodu pomeni:
Kam gres? Preko aktivnosti smo
spoznavali zivljenje prvih kristjanov
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iz Svetega pisma ter kaj pomeni biti
Jezusov ucenec. Navdusila nas je pred-
vsem lokacija, saj smo skoraj teden dni
bivali neposredno ob reki. Tako smo se
lahko preizkusili v razli¢nih aktivnostih,
kot so: voznja s kanuji, »zorbing« (hoja
na vodi), ribarjenje ter »robinzonsko«
kopanje. StarejSi pustolovci so kar nekaj
dni preziveli na pohodih, kjer so se urili
v vesc¢inah preZivetja v naravi, mlajsi so
le-te spoznavali v taboru.

Vrhunec vsakega tabora so velerna
bogosluzja, ko preko dram in prikazov
zgodb iz Svetega pisma spoznavamo, da
je Bog isti vCeraj, danes in na vse veke.
Se kako dri, da se Bog da najti tistim,
ki ga iSCejo.

Tabor ne mine, ne da bi spoznali
nekaj novih Royal Rangersov in tako
se stkejo prijateljstva, ki ostanejo.

Z rangerskim pozdravom: Bodi prip-
ravljen, pripravljen za Jezusa!

Besedilo in fotografiji: Samuel Kuzmic



v Veceslavcih

Nasi predniki so ob cestah
radi gradili kapele in
postavljali obcestne krize.
Taksna verska znamenja

so potnike opozarjala, naj
rac¢unajo na BoZjo pomo¢ na
svoji vsakdanji poti in tudi
na potovanju proti ve¢nosti.
Po starodavni navadi smo
se katoli¢ani pokrizali,
kadar smo se peljali ali

$li mimo cerkve, kapele,
kriZa. Navadili smo se na
pozdrav: Hvaljen, Jezus! Te
lepe navade je nadomestilo
poslusanje avtoradia ali pa kar
telefoniranje med voznjo.

Obcestne kapele in krize so zadnja dese-
tletia nadomestili reklamni panoji, ki
nam ponujajo kratkotrajne materialne
dobrine. Vse to je bolj vpadljivo, ker gre
obicajno za akdijo z omejenim datumom.
Reklame nas vabijo, naj jih ne spregle-
damo, kajti kapela bo $e dolgo stala,
reklamna akcija pa je kratek Cas. Prej ali
slej pa bo seveda to »akcijo« nadomestila
druga, Se bolj vroca akdija ...

Kapele pa torej ostajajo mnogokrat
pozabljene. Zato jih od ¢asa do Casa
obnovimo, polepSamo, da jih potniki
ne bi spregledali. Pa tudi poznejSim
rodovom bi jih radi ohranili.

Tako je tudi s kapelo v Veceslavcih.
Letos bo dopolnila 90 let, zgrajena je
bila namrec leta 1928, kot je to zapi-
sano na njenem procelju. Staro vizi-
tacijsko porocilo iz leta 1829 vsebuje
podatek, da je v Veceslavcih kapela
z oltarno sliko Marijinega vnebov-
zetja. PoznejSi zapis iz leta 1914 jo
omenja kot »kapelo Svetega Duhax.
Drugih podatkov o kapeli nimamo.
Verjetno je stala na istem mestu, kot
so potem leta 1928 zgradili sedanjo.
V zupnijski kroniki beremo, da je v
novi kapeli bila letno le ena masa. Ob
oltarni sliki Svete Trojice so se verniki
zbirali na binkoStni ponedeljek in jo
tako preimenovali v kapelo Svetega
Duha. Za kapelski praznik, »bucox, se

je vila procesija vernikov iz Zupnijske
cerkve do vecCeslavske kapele. Zaradi
Cedalje gostejSega prometa smo pred
30 leti presli z binkoStnega ponede-
lika na binkostno nedeljo. Tudi proce-
sije veC ni, ampak se vecina udele-
zencev vaskega praznovanja pripelje
z avtomobili.

Leta 1977 je bila kapela v celoti prebar-
vana (fasada in ploCevina na zvoniku).
Leta 1990 so Grésarji (vasCani ob cesti)
zasadili zivo mejo, takratni skrbni varuh
kapele Franc Sadl (Vecesl. 11) pa je
poskrbel za Sest brez. Na zalost so se
posusile, a je naslednje leto zasadil nove.
Tako so udelezenci praznicne mase
vsako leto na binkosti v prijetni senci.

Temeljita obnova zunanjosti se je
odvijala v letih 1995-96: hidroizola-
Cija, nova streha, fasada, plocevina na
zvoniku ... Leta 2011 je novo podobo
dobila notranjost: tlak, obnovljen
oltar in kipi svetnikov ter nova oltarna
podoba Svetega Duha.

Zadnje polepsanje kapele se je odvi-
jalo v letu 2017. Dotrajana okna smo
zamenjali z Zivobarvno upodobitvijo
binkoStnega dogodka. Domacinka
prof. Klavdija Celec je na moderen,
simboli¢en, nacin prikazala »rojstvo«
Cerkve, ko je 12 apostolov prejelo dar
z neba. Njene podobe Zivo pisanih
barv pripovedujejo o hrepenenju po
novem zivljenju, ki ga prinasa Bozji
duh. Navdusenim apostolom sledijo
tudi mnozice vernikov. Slikopleskarji
pa so kapeli nadeli novo obleko, z
nanosom svezih barv. Kapela ima tudi
nov prenosni oltar z lepo podobo Sv.
Duha, ki je prav tako slikarsko delo
Klavdije Celec.

Veckrat spregledana kapela v
Veceslavcih, ker se mimo nje vecina
pelje zelo hitro, je s tem postala »obce-
stna lepotica«.

Besedilo in fotografija: Josko Vinkovic,
zupnik na PertoCi

Goricki vrh - april 2018 | 57



ZDRAVJE

Demenca —

bolezen

tisocCerih obrazov

»Hujsa je od prav vsake poskodbe
udov telesa,

bolni sluzabnikov imen ne spozna,
ne prijatelja lica,

ne tistih, katerim Zivljenje dal je,
Jihvzredil.«

Junius Juvelalis Decimus (leta 124)

Neizogibno dejstvo je, da se prebi-
valstvo v vseh razvitih drzavah sveta,
tudi v Sloveniji, stara. Kljub temu da
se kvaliteta Zivljenja starostnikov s
pomocjo farmacevtske industrije
izboljSuje dale¢ v pozno obdobje,
pa narasCa obseg nekaterih bolezni
Zivljenjskega sloga in razvoja, ki jih
v preteklosti Se nismo podrobno
poznaliin za njihovo preprecevanje Se
nimamo ustreznih zdravil. Ena izmed
takih bolezni, ki je v veliki meri posle-
dica podaljanja Zivljenjske dobe, je
demenca. Le-ta postaja Cedalje velji
zdravstveni, socialni in druzbeni izziv.

V starosti nad 65 let ima
demenco Ze vsak peti ¢lovek,
v starosti nad 80 let pa vsak

tretji.

V Sloveniji je obolelih Ze vec kot 32.000
oseb, v Evropi 10 milijonov, na svetu pa
Ze vec kot 49 milijonov. Stevilo obolelih
iz leta v leto narasca, do leta 2040 pa
naj bi se v Evropi in ZDA podvajilo.
Po podatkih Svetovne organizacije
za Alzheimerjevo bolezen za osebe z
demenco skrbi Se trikrat toliko ljudi.
Clane druzine, ki v domacem okolju
oskrbujejo starejSe odrasle, imenu-
jemo neformalni oskrbovalci, veci-
noma so to zenske, stare med 40 in
60 let. Za svoje delo niso niti ustrezno
poucene, niti placane; poleg tega
nekatere hodijo Se v sluzbo, skrbijo
za svojo druzino, delajo na kmetiji.
V vsem tem so preobremenjene in
velikokrat pozabijo nase in na svoje
zdravje.
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Strokovnjaki svarijo, da je demenca
novodobna epidemija, na katero nismo
dovolj pripravljeni, ne z znanjem, ne z
ustreznimi podpornimi storitvami.

Vsako pozabljanje pa Se ni demenca.
Normalno je, Ce se kdaj ne spomnimo
imena nam znane osebe, Ce kdaj
is¢emo kljuce stanovanja itd. Ce pa
kljuCe iSCemo desetkrat na dan, pa je
to lahko Ze njen zaCetek. Pri demenci
zaznavamo splosno wupadanje
duSevnih funkcij, kot so misljenje,
spomin, orientacija, sposobnost
ucenja, besednega izrazanja, Custvo-
vanja itd.

Najpogostejsa oblika demence je

Alzheimerjeva bolezen, katera pred-
stavlja 60-80 % vseh demenc.

Prvi znaki demence so naslednji:

postopna izguba spomina,

tezave pri govoru (iskanje pravih
besed),

* osebnostne in vedenjske
spremembe,

upad intelektualnih funkcij, nezmo-
Znost presoje in organizacije,

* tezave privsakodnevnih opravilih,
iskanje, izgubljanje in prestavljanje
stvari,

tezave pri krajevni in Casovni
orientaciji,

V SLOVENIJI OBOLELIH
ZE VEC KOT 32.000

* neskoncno ponavljanje enih in istih
vprasanj,

* spremembe Custvovanja in
vedenja,

* zapiranje vase in izguba druzbe.

Stroka razlikuje 3 stopnje
demence, in sicer:

lahka demenca: Clovek je sposoben
skrbeti sam zase, opravlja lahka vsak-
danja opravila, ki jih zna Ze od prej. Ne
zmore pa se nauditi novih opravil. Ob
tem ne najde besed, jih nadomesca
Z opisovanjem, govor je upocasnjen,
isCe stvari, je nespe¢, potrt, depre-
siven, osebnostno spremenjen in se
umika iz socialnega okolja;

srednje huda demenca: onesposobi
Cloveka za kakrsno koli poklicno delo,
precej oslabijo sposobnosti za vsak-
danja Zzivljenjska opravila. Clovek
je odvisen od pomodi drugih in je
tvegano, Ce zivi sam. Zmanjsan je
spomin za pretekle dogodke, mocno
SO izrazene motnje razumevanja,
govor ni tekog, orientacija je pomanj-
kljiva, je blodnjav, prisotno je tavanje,
fizicna in verbalna agresivnost, depre-
sija, opazamo vznemirjenost in
inkontinenco;



huda oblika demence - zadniji ali kon¢ni
stadij: huda izguba spomina. Ne
prepoznajo sebe, ne svojih bliznjih.
Veliko spijo, obi¢ajno so inkonti-
nentni za urin in blato. Prisotne so
hude tezave pri poZiranju, s hrano v
ustih ne vedo, kaj poceti. Ne zmorejo
besedne komunikacije, veckrat zavza-
mejo polozaj fetusa, so vsestransko
ranljivi, prisotna je izrazita potreba po
negi. V tej fazi jih pogosto usmerijo v
domove starejsih obcanov.

Druzina kot osnovna celica bivanja ob
soocanju z demenco potrebuje veliko
podpore. Clani druZine se ob svojcu,
obolelim za demenco, velikokrat Cutijo
nemocne, prestrasene in potrebujejo
specificno znanje, da lahko v skrbi za
osebo z demenco ustrezno ravnajo.
Demenca ne vpliva samo na obole-
lega Clana druZine, ampak na vse
Clane; spremeni druzinsko dinamiko,
na novo razdeli vioge in vsi druzinski
Clani se bolezni morajo prilagoditi in jo
sprejeti, kar je velikokrat zelo tezka in

zelo Custvena naloga. StarSev, kakrsne
smo poznali, ni ve¢, spomini na osebo,
kakrsna je bila pred boleznijo, Cedalje
bolj kopnijo, nadomes¢ajo jih stresniin
tesnobni obcutki z vprasanji: »Kaj vse
nas Se Caka«

Ce zelimo, da osebe z demenco ne
bodo stigmatizirane in bodo v druzbo
vkljuCene kot polnovredni ¢lani, z vsemi
svojimi pravicami, se moramo kot
posamezniki in kot druzba o demenci
redno izobrazevati in ustrezno infor-
mirati. Poglavitno je hitro zaznavanje
teZzav in napotitev do ustreznega stro-
kovnjaka (psihiater, nevrolog), saj hitro
prepoznavanje bolezni pomeni, da se
z ustreznimi zdravili bolezen lahko vsaj
zaCasno ustavi ali ne napreduje tako
hitro. Kljucno je, da si pomoc poiscejo
tudi druzinski ¢lani, Se preden v skrbi
za obolelega ¢lana druzine izgorijo. Vsak
zase najbolj ve, katero obliko pomodi
potrebuje, ali so to dodatne informa-
Cije, izobrazevanja, ureditve pomoci
za razbremenitev (pomoc¢ na domu,
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dnevno varstvo, aktivacija sorodniskih,
sosedskih in drugih socialnih mrez).

Pomembno je vedeti, da je demenca
bolezen. To ni nekaj, s cimer Zeli oboleli
nasprotovati svoji okolici. Oseba ni
»zlobnag, ne dela stvari zanalas¢,
ampak zato, ker se ne spomni, da jih je
ze naredila, da je vpraSanje Ze posta-
vila. Z osebami z demenco je nujno
ravnati spostljivo, strpno, mirno in
prijazno. Oni ne zmorejo stopati v nas
svet, zato je nasa naloga, da mi stopimo
v njihovega. Pri tistem, kar Se zmorejo,
jih spodbujajmo, pri Cemer ne zmorejo,

pa jim dostojanstveno pomagajmo.

Viri:
http://www.spomincica.si/ljudmila.org.
Gendron M. (2015), Skrivnost, imeno-
vana Alzheimer. Ljubljana: Zalozba
Chiara.

Besedilo: Brigita Recek Spari, zavod
Domania
Fotografija: vir internet

Zdruzeni narodi so na pobudo
Slovenije 20. maj razglasili za
svetovni dan cebel

20. decembra 2017 je
Generalna skups¢ina
Zdruzenih narodov v New
Yorku 20. maj razglasila za
svetovni dan éebel. S tem se je
kon¢al postopek razglasitve,
ki se je pricel v letu 2014, ko
je predsednik Cebelarske
zveze Slovenije Bostjan No¢
podal idejo za razglasitev.

V postopku razglasitve so
sodelovale Stevilne institucije,
vseskozi pa se je potrjeval
rek: Svetovni dan cebel
zdruzuje Slovence in povezuje
svet, ki ga je izrekla drzavna
sekretarka MKGP mag. Tanja
StrniSa na predstavitvi ideje
leta 2015 v Bruslju.
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V zadnjem obdobju so, predvsem na
obmodjih z intenzivnim kmetijstvom,
Cebele in ostali opraSevalci vse bolj
ogrozeni. Njihov Zivljenjski prostor se
spreminja in kr¢i, s tem pa so razmere
za njihovo Zivljenje in razvoj vse slabse.
Medovitih povrsin je zaradi vse vecjih
povrsin monokultur in spremenjene
ter intenzivnejSe tehnologije pride-
lave travinja vse manj in Se te nudijo
Cebelam potrebno hrano le v krajsih
obdobjih in zmanjSani pestrosti kot
nekoc.

Teh in ostalih dejstev se ljudje premalo
zavedamo, in to je eden izmed glavnih
razlogov, da potrebujemo svetovni
dan Cebel.

Zakaj 20. maj?

20. maj smo predlagali, ker je to dan,
ko se je rodil Anton Jan3a (1734-1773),
ki je poznan kot zaCetnik moder-
nega Cebelarstva in eden takra-
tnih najboljSih poznavalcev Cebel. Bil
je prvi ucitelj modernega Cebelar-
stva na svetu, saj ga je Ze cesarica
Marija Terezija imenovala za stalnega
ucCitelja Cebelarstva na novi Cebe-
larski Soli na Dunaju. Njegovo delo in
Zivljenje je opisano v mnogih Cebelar-
skih knjigah, med drugim tudi v knjigi
Svetovna zgodovina Cebelarjenja, ki je
bila izdana v letu 1999.

Od ideje do razglasitve

Od ideje do razglasitve je preteklo
veC kot 3 leta. Vsi, ki smo sodelo-
vali v postopku za razglasitev, se
na zacCetku nismo zavedali, da bo
celotna procedura tako zahtevna in
dolgotrajna. Tako so bili od ideje do
razglasitve opravljeni Stevilni koraki,
dogodki, sestanki, obiski ..., ki so
skupaj pripomogli h kon¢nemu cilju.
Ministrstvo za kmetijstvo, gozdar-
stvo in prehrano (MKGP) je imelo v
celotni proceduri Stevilne aktivnosti,
za namen promocije pobude pa so
izdelali tudi paviljon Cebelji svet, ki je
na raznih dogodkih, predvsem v tujini,
navduSeval Stevilne obiskovalce. Glavni
koraki oziroma mejniki v postopku od
zaCetka do koncne razglasitve so bili:
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14.9. 2014 predsednik CZS je
podal pobudo za razglasitev
svetovnega dne Cebel;

26.9.2014: podporo ideji je izrazil
minister MKGP mag. Dejan Zidan;
6.10. 2014 idejo podpre predse-
dnik RS Borut Pahor;

25.2.2015: idejo podpre Drzavni
svet RS;

3.12.2015-8. 4. 2016: predsednik
CZS s sodelavci obidce vsa cebe-
larska drustva po Sloveniji;
2.4.2015: Vlada RS na pobudo
MKGP sprejme pobudo in imenuje
medresorsko delovno skupino za
izpeljavo celotnega postopka;

16. 4. 2015: predstavitev pobude
ministrom Sveta EU za kmetijstvo
in ribistvo;

10. 6. 2015: predstavitev pobude
generalnemu direktorju Orga-
nizacije zdruzenih narodov za
prehrano in kmetijstvo (FAO) Joséju
Grazianu da Silva in predsedujocim
drzavam regionalnih skupin FAQ;

* 15.9.2015: na 44. mednarodnem
Cebelarskem kongresu, Daejeon
(JuZna Koreja), pobudo podpre
najvelja Cebelarska organizacija
APIMONDIA;

* 30.9. 2016: predstavitev pobude
na Odboru za kmetijstvo Orga-
nizacije zdruzenih narodov za
prehrano in kmetijstvo (FAQ), Rim
(1. korak formalnega postopka v
okviru FAO);

* 9.12.2016: predstavitev pobude
na Svetu Organizacije zdruzenih
narodov za prehrano in kmetijstvo
(FAOQ), Rim, Italija (2. korak formal-
nega postopka v okviru FAO);

e 7.7.2017: podpora FAO organiza-
cije na ministrski konferenci;

© 20.12.2017: Zdruzeni narodi v
New Yorku 20. maj razglasijo za
svetovni dan Cebel.

Besedilo in fotografije: Peter Kozmus



Med je vec kot sladilo

V medu je veé kot tiso¢
razliénih sestavin, v belem
(kristalnem, trsnem)
sladkorju pa je le saharoza!

Sladkor, s kemijskim imenom saha-
roza, je naravno sladilo iz skupine oglji-
kovih hidratov. Surovi oz. rjavi sladkor,
ki je vmesni produkt ekstrakcije saha-
roze iz sladkornega trsa, vsebuje do
99,5 % saharoze v suhi snovi. Rafini-
rani oz. beli sladkor vsebuje vec kot
99,5 % saharoze v suhi snovi.

Med je gosto tekocCe ali kristalizi-
rano zivilo, ki so ga proizvedle Cebele.
Nastane iz cvetlitnega nektarja ali
drugih izloCkov Zivih rastlinskih delov
ali pa iz razlicnih vrst mane, to je
izloCkov zuzelk, ki so na zivih delih
rastlin. Osnovno snov prinasajo Cebele
v panj, ga obdelajo, mu dodajo izlocke
svojih Zlez, ga zgostijo in nato shranju-
jejo v pokritih celicah satja.

Razlika med belim (kristalnim) slad-
korjem in medom je vec kot ocitna. V
belem sladkorju je le disaharid saha-
roza, ki se razkroji v dva monosaharida,
glukozo in fruktozo, in ni¢ drugega. V
medu so tudi sladkoriji, vendar v njem
najdemo Se vec kot tisoc snovi, torej
skoraj vse, kar vsebuje in potrebuje
Clovesko telo, zato ima med posebne
lastnosti, ne le sladkost. Glavne sesta-
vine medu so: sladkoriji, encimi, mine-
ralne snovi, hormoni, protibakterijske
snovi, kisline, disavne snovi, vitamini,
aminske kisline, flavonoidi in morebiti
Se kaj, a Se ni raziskano.

Tisocletja je bil med edino sladilo. V
tretjem stoletju nasega Stetja so se
Indijci naucili zgoscati sok sladkor-
nega trsa in tako je med dobil tekmeca
v sladkorju. Kot sladilo je med skoraj
izgubil svojo vlogo in jo prepustil slad-
korju. Vendar so raziskovalci pozneje
spoznali, da sladkor poleg trsnega
oziroma pesnega sladkorja ne vsebuje
ni¢. V medu pa je delez trsnega ali
pesnega sladkorja majhen, ker sta v
njem glavna grozdni in sadni sladkor.

Poleg sladkorjev pa so v medu nasli se
veliko drugih (vec kot tisoc), za Cloveka,
zelo koristnih sestavin.

Med vsebuje predvsem enostavne
sladkorje (monosaharide), zlasti fruk-
tozo in glukozo, pa tudi disaharide, kot
sta trsni in pesni sladkor (saharoza),
in le v majhnih koli¢inah polisaharide.
V medu je obicajno najvec (33 do 42
%) fruktoze, nekaj manj (27 do 36 %)
glukoze in malo (1 do 4 %) saharoze.
Razmerje teh sladkorjev je v medu
zelo razli¢no, odvisno od sorte medu
in ucinkovitosti encimov (invertaze,
saharaze), ki pridejo v med delno z
medicino, v glavnem pa iz Cebeljih Zlez.

Cebela v mednem Zelod¢ku prinese v
panj priblizno 50 mg nektarja ali mane.
Nato Cebela s posebnimi gibi iztisne
nektar ali mano iz mednega Zelodcka
na konec svojega rilcka, s Cimer
zmanjsa vsebnost vode v nabranem
sladkem soku. Recemo lahko, da
Cebele nabrani nektar ali mano v
panju obdelajo, Cemur dodajo izlocke
nekaterih svojih zlez in med zgostijo.

ki jih zaprejo z voSCenimi pokrovcki,
s Cimer preprecijo, da bi med vezal
vodo iz zraka. Potem sledi proces
zorenja, v katerem se vsebnost vode
Se zmanjSa, zaradi delovanja encimov
pa se spremeni tudi sestava razlicnih
vrst sladkorja.

V- medu je vec fruktoze kot glukoze.
Tudi v nektarju so koli¢ine sladkorjev
razlicne. Fruktoza tezje kristalizira kot
glukoza. V kristaliziranem medu so
kristali glukoze obdani s tekoco fruk-
tozo. Le-ta je slajsa od glukoze.

Cebelji pridelki so Zivila, prehranska
dopolnila in naravna zdravila. Zaradi
zelo bogate sestave Cebeljih proi-
zvodov lahko vcasih z njimi tudi
prepre¢imo nastanek bolezni. Cebelji
pridelki (med, cvetni prah, propolis,
maticni mlecek, vosek, Cebelji strup)
vplivajo na zdravje na Stevilne nacine.
Predvsem delujejo ugodno na
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Clovesko telo, zlasti pozitivho na dvig
imunosti in zdravja nasploh. S Cebe-
ljimi pridelki ne zdravimo osnovne
bolezni, ampak z njimi pomagamo pri
zdravljenju.

Zavedati se moramo, da pri slad-
kanju tekocin (¢aja, kave ...) z belim
(kristalnim) sladkorjem dobimo le
obcutek sladkosti, ugodja, medtem ko
z uporabo medu dobimo tudi druge
vrste sladkorjev, zlasti sadnega (fruk-
toze), poleg tega pa Se vrsto drugih,
za telo, zelo koristnih snovi.

Besedilo: prim. Peter Kaps, dr. med.

Fotografiji: arhiv Cebelarske zveze
Slovenije
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tudi onesnazen zrak

Onesnazen zrak je v razvitem
svetu najpomembnejsi
okoljski problem. Prispeva
namrec¢ k nastanku stevilnih
bolezni in skrajsuje
zivljenjsko dobo ljudi. Zato
bi na Nacionalnem institutu
za javno zdravje (N1JZ)
izpostavili, da je zrak v

¢asu kurilne sezone pri nas
onesnazen, Se posebej so
problematic¢ni delci (PM). Gre
za mesanico trdnih in tekoc¢ih
snovi, razprsenih v zraku.
Njihova glavna sestavina je
ogljik, na katerega so vezane
razli¢ne skodljive snovi, kot
so npr. strupene kovine,
organske spojine.

Delci so razlicnih velikosti: od saj,
ki jin vidimo s prostim ocesom, do
najmanjsih ultrafinih nanodelcev.
Od velikosti delcev je odvisno, kako
globoko v dihala prodrejo in kaksne
posledice povzrocajo. Najmanjsi delci
prodrejo najglobljie do pljuc in gredo
naprej v kri. Manjsi, kot so, dlje v telo
prodrejo in bolj so Skodljivi.

Kaj povzrocajo v naSemu telesu?

Osnova njihovega Skodljivega delo-
vanja je povzrocanje vnetja. Z
vdihavanjem pridejo v nasa pljuca
in povzrocajo drazenje, poskodbe
tkiva in vnetje. Najmanijsi delci iz
pljuc vstopajo v kriin se s krvjo
odplavijo v razlicne organe: v srce,
jetra, ledvice, mozgane ... ter tudi
tam povzrocajo vnetja in razlicne
Skodljive kroni¢ne ucinke.
Najpomembnejsi so vplivi na srce
in oZilje ter na dihala: povzrocajo
vnetja dihalnih poti, pospesujejo
nastanek astme.

Pri dolgotrajnem delovanju povzro-
¢ajo spremembe v krviin na

ozilju, ki imajo lahko za posledico
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povecano nevarnost za nastanek
krvnih strdkov in infarkta.

Delci so tudi rakotvorni.
Onesnazen zrak, ki je posle-

dica gorenja fosilnih goriv (nafta,
premog, les, naftni derivati), sodi
namrec v prvo skupino rakotvornih
snovi, ki dokazano povzrocajo raka.

V zadnjem Casu povezujejo delce
tudi z nekaterimi nevroloSkimi
boleznimi ter s sladkorno bolez-
nijo. Skodljivo vplivajo prakti¢no na
celo telo.

Kdo je najbolj ogrozen?

Bolniki z obstojecimi sréno-zilnimi
in pljucnimi boleznimi,

starejsSi ljudje, majhni otrodi,
sladkorni bolniki,

zdravi odrasli, ki so intenzivno
fizicno aktivni na prostem - zaradi

Dim je redek in
skoraj brez

& Suaalin
=== droben pepel

poklica, Sporta (dihajo globlje,
hitreje).

Kako ravnati v ¢asu poviSanih
ravni delcev PM10 v zraku?

Svetujemo, da prebivalci ravnajo po
priporocilih, ki so objavljena na spletni
strani NlJZ (www.nijz.si).

Ob povisanih koncentracijah priporo-
¢amo zmanjsanje fizicnih aktivnosti,



zlasti na prostem in Se posebej pri
osebah, ki imajo Ze od prej tezave z
dihali, srcem in oziljem oziroma zazna-
vajo teZave. Se posebej moramo biti na
to pozorni v obdobijih, ko so vrednosti
delcev ve¢ dni skupaj mocno presezene.

Zato je priporocljivo spremljati
podatke o onesnaZenosti zraka v
Sloveniji, ki jih na svoji spletni strani
redno objavlja Agencija Republike
Slovenije za okolje (ARSO): www.arso.
gov.si. Skupaj z ARSO smo na NIJZ
pripravili tudi stopenjske napovedi
onesnazenosti zraka z delci in priporo-
Cila za ravnanje v obliki barvne lestvice.
Razlicnim stopnjam onesnazenosti
zraka (od nizke, zmerne, visoke, do
zelo visoke), ki so oznacene z zeleno,
rumeno, oranzno in rdeco barvo, so
prilozeni ustrezni zdravstveni nasveti.

Hkrati z napovedjo prekomerne
onesnazenosti zraka podaja ARSO
tudi osnovna priporocila za ukrepanje
(priporocila glede kurjenja in pravilne
priprave drv, zmanjSanja ogrevanija,
uporabe javnega prevoza ...).

resujejo zivljenja

Po podatkih registra raka

na Onkoloskem institutu v
Ljubljani letno za razli¢nimi
oblikami raka zboli vec kot
13.000 oseb, pri ¢emer je
moskih ve¢ kot polovica. Pri
tem je potrebno omeniti,

da je velik delezZ oseb, ki
zbolijo in tudi umrejo za
oblikami raka, tesno povezan
z zdravim zivljenjskim
slogom. Primeren Zivljenjski
slog poleg uravnoteZene
prehrane, zadostne koli¢ine
gibanja, opustitve kajenja

in prekomernega uzivanja
alkohola vkljucuje tudi
dosledno vkljuéevanje

v presejalne programe.
Presejanje je uc¢inkovita
javnozdravstvena metoda, s
katero skusamo z izbranimi
diagnosti¢nimi postopki
odkriti bolezen v njeni zgodnji
fazi, preden se njeni znaki
opazno izrazijo.

Odkrivanje bolezni v zgodnji fazi, Se
pred pojavom bolezenskih znakov, je
pomembno, saj jo je takrat mogoce
zdraviti z enostavnejSimi postopki,
zdravljenje pa je tudi uspesnejse. Zal
pa je Stevilo bolezni, katere imajo v
svojem poteku izrazeno t. i. predkli-
ni¢no (zgodnjo) fazo, omejeno, hkrati
pa tudi ne obstajajo za vse bolezni
lazji postopki zdravljenja v zgodnji
faza. Zato je Se toliko bolj pomembno
izkoristiti moznost, ki nam jih daje sam
bioloski potek bolezni in medicinska
znanost, v primerih bolezni, za katere

imamo na voljo presejalne programe.

Kateri presejalni programi
potekajo v Sloveniji?

Zelo znani presejalni programi so
sistematski pregledi, ki se jih udelezu-
jejo otroci in mladostniki. Najveckrat
pa ob omembi presejalnih programov
pomislimo na presejalne programe za
rakasta obolenja. V Sloveniji potekajo
trije presejalni programi, ki ustrezajo

Besedilo: Nacionalni institut za javno zdravje
Center za zdravstveno ekologijo,

Clani strokovne skupine za Zrak
Fotografija: vir internet

zahtevnim kriterijem izvajanja teh
programov. To so program zgodnjega
odkrivanja raka materni¢nega vratu
ZORA, program zgodnjega odkrivanja
raka debelega Crevesa in danke SVIT
in program za zgodnje odkrivanja raka
dojke DORA, ki pa se zal trenutno Se
ne odvija v celotni Sloveniji.

Komu in kako pogosto so ti
programi namenjeni?

Program Zora je namenjen Zenskam
med 20-64 letom starosti, ki so vsake
tri leta povabliene, da pri svojem
ginekologu opravijo pregled z brisom
maternic¢nega vratu. Program Dora
je namenjen Zenskam med 50. in
69. letom starosti, ki so vabljene, da
v diagnosti¢nem centru vsaki dve leti
opravijo mamografski pregled. Tretji
program je Program Svit, ki je edini
program, namenjen tudi moskim,
vklju€uje pa prebivalce Slovenije med
50.in 74. letom starosti, ki so vabljeni,
da vsaki dve leti opravijo preprost test
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na prikrito krvavitev v blatu, katerega
dobijo domov po posti.

Uspesnost presejalnih programov je
odvisna predvsem od dejstva, ali so
programi dostopni vsem prebivalcem
ter od deleza prebivalcev, ki se vklju-
Cijo v program. Sodelovanje v prese-
jalnih programih je povsem prosto-
voljno. Zeleli bi, da bi se presejalnih
programov seveda udelezili vsi, Zal pa
je odzivnost pogosto bistveno nizja.

Pregledanost Zensk v triletnem
obdobju v Pomurski regiji je z 68,9 %
nekoliko niZja od pregledanosti Zensk
v Sloveniji, ki znasa 71,9 %. Ceprav
rak materni¢nega vratu ni pogosta
bolezen, pa je le-ta huda in moc¢no
prizadene Zenske v rodni dobi. Zato
je udeleZba v takem programu Se
posebno pomembna. Se posebno
pomembno je, da se preventivnih
presejalnih pregledov udeleZijo
Zenske, starejSe od 50 let. V Programu
Svit je po najnovejsih podatkih o odziv-
nosti v lanskem letu ta v nasi regiji
niZja od slovenskega povpredja in je
slab3a med moskimi kakor zenskami.
V Pomurju pa od konca leta poteka
tudi Program Dora, ki je namenjen
zgodnjemu odkrivanju raka dojk, kar je
pomembna pridobitev za naso regijo.

Program Svit je namenjen moskim in
zenskam. Razlike, ki jih med spoloma
pogosto opazimo tudi na drugih
podrocjih, povezanih z zdravim
nacinom zivljenja in skrbjo za zdravje,
se kaZejo tudi v podatkih o odzivnosti
na vabila v Svitov program. V Pomurski
regiji se je v letu 2017 vabilu v program
odzvalo 63 % vabljenih Zensk in le
nekaj vec kot 56 % moskih. Odzivnost
pa se ne razlikuje samo glede na spol,
ampak tudi glede na prebivalisce, saj
je ta v posameznih pomurskih obcinah
celo pod 50 %.

Program Svit je zasnovan tako, da
osebe, ki se odzovejo na vabilo v
program, na dom prejmejo dva
testerja za preverjanje prikrite krva-
vitve v blatu, ki ju v prilozenih kuvertah
posliejo v Svitov center za analizo.
Osebe, ki imajo pozitiven rezultat, so
nato povabljene, da opravijo diagno-
sticno kolonoskopijo. Nezavedanje o
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problemu raka debelega Crevesa in
danke in strah pred nadaljnjimi diagno-
sticnimi postopki in morebitno slabso
diagnozo ter pomanjkanjem infor-
macij so najverjetneje najvedji razlogi
zanizjo udelezbo. V letu 2017 je nega-
tivni izid bil prisoten pri vec kot 93 %
oseb. Pri tistih, ki pa so bili napoteni na
nadaljnje postopke, pa so bile pogosto
odkrite spremembe, ki predstavljajo
vecje tveganje za nastanek raka in je
bilo opravljeno ustrezno zdravljenje. S
tem se je preprecil nastanek resnejse
bolezni in pomembno izboljsala kvali-
teta zivljenja.

Kje lahko posamezniki pridobijo
dodatne informacije o Programu
Svit?

Osebe, ki Zelijo pridobiti dodatne infor-
macije o poteku samega programa,
lahko obiscejo spletno stran programa,
kjer so na voljo Stevilne koristne infor-
macije. V sodelovanju s centrom Svit
na obmocni enoti NIJZ pripravljamo
dogodke, kjer prikazemo tudi model

debelega Crevesa. Koledar dogodkov
je prav tako objavljen na spletni strani
Programa Svit. Na voljo pa je tudi klicni
center Svit, kjer na telefonski Stevilki
01 62-04-521 zainteresirani posa-
mezniki prejmejo odgovore na more-
bitna vprasanja o poteku programa.
Ce so bili rezultati vasega izvida pozi-
tivni, poklicite v klicni center, kjer se
bodo z vami dogovorili o kraju in ¢asu,
ki vam najbolj ustrezata, da vas naro-
¢ijo na kolonoskopijo.

Udelezba v presejalnih programih je
koristna za zdravje posameznikov in
je namre¢ pomemben ¢len v nacinu
Zivljenja, povezanim z zdravjem. Ta pa
je nasploh pomemben pri preprece-
vanju nastanka vecine bolezni seda-
njega Casa. Vsakdo lahko sprejme
ukrepe, s katerimi bo zmanjsal
tveganje za nastanek raka.

Besedilo: Martin Ranfl, dr. dent. med.,
spec.

Mirjana Soos, regijska koordinatorka
Programa Svit

Fotografija: vir internet
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SOPA — Skupaj za odgovoren
odnos do pitja alkohola

Na Nacionalnem institutu za
javno zdravje smo v letu 2016
priceli s projektom SOPA,
katerega kratice pomenijo
Skupaj za odgovoren odnos
do pitja alkohola. Projekt

bo trajal do konca leta

2020, osnovni namen pa je
odpraviti oziroma zmanjsati
tvegano in Skodljivo pitje
alkohola v Sloveniji ter s

tem zmanjsati negativne
posledice na razli¢nih ravneh
posameznikovega Zivljenja ter
vzpostaviti odgovoren odnos
do alkohola pri vkljuéenih
deleznikih.

Projekt SOPA temelji na uvedbi inter-
disciplinarnega pristopa k odkrivanju
in podpori pri opus¢anju tveganega
in Skodljivega pitja alkohola med
odraslimi prebivalci. Pristop vkljucuje
deleZnike iz zdravstvenega in soci-
alnega sektorja, nevladnih organi-
zacij, katerih podroc¢ja dela oziroma
programi obravnavajo ranljive skupine.
Trenutno smo v pred pilotni fazi
projekta, ki zajema predvsem vzposta-
vljanje sodelovanja z vsemi zunanjimi
delezniki, ki bodo pristop izvajali.

Medsektorsko sodelovanje vec profilov
razlicnih poklicev znotraj 18 lokalnih
okolij po Sloveniji pri naslavljanju alko-
holne problematike postavlja dobre
temelje, da nam bo tekom treh let
skupaj uspelo oblikovati ucinkovit
pristop, s katerim bomo pomembno
prispevali k celovitejSemu reSevanju
vprasanja tveganega in Skodljivega pitja.

Slednje je pri nas pogosto prisotno,
kar kazejo tudi Stevilke.
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Slovenija se glede obsega
posledic zaradi skodljive rabe
alkohola nahaja v samem
evropskem vrhu. Podatki
raziskave o Uporabi tobaka,
alkohola in prepovedanih drog
(2015) kazejo, da v Sloveniji
43 % prebivalcev med 25. in
64. letom alkohol pije ¢ez mejo
manj tveganega pitja alkohola
ali pa se je v zadnjem letu
visoko tvegano opilo.

CINDI raziskava je razkrila, da se kar
28 % moskih in 16 % Zensk v starosti
od 25 do 34 let opija enkrat do trikrat
mesecno ali pogosteje. Visok odstotek
potrjuje tudi podatek o registrirani
porabi alkohola, ki se giblje med 10,3
in 13,5 litra Cistega alkohola na odra-
slega prebivalca na leto.

V mokri kulturi, ki je znacilna
za Slovenijo, pitje alkohola
ni problemati¢no le med
odraslim prebivalstvom,
ampak tudi med populacijo
mladih.

Na podlagi raziskave HBSC (Health
Behavior in Schol-Aged Children ali Z
zdravjem povezano vedenje v Solskem
obdobju) 2014, ki je zajela reprezenta-
tivni vzorec slovenskih Solanih 11, 13in
15-letnikov, se je izkazalo, da je 30,3 %
15-letnikov Ze bilo opitih vsaj dvakrat,
ne glede na spol. Prav tako 13,9 %
15-letnikov pije alkoholne pijace vsaj
enkrat tedensko (v tem primeru vec
fantov kot deklet). V starosti 13 let ali
manj je prvi¢ pilo alkoholno pijaco Ze
39,5 % mladih.

N | jZ iwmla ;r:l:luf\:'i::-l

Tvegano pitje alkohola predstavlja za
drzavo tudi znatno financno breme.
Ocena zdravstvenih stroskov, ki so
povezani s pitjem alkohola, je v letih
2011-2014 v Sloveniji v povprecju
znaSala 153 milijonov evrov letno. Pri
tem niso vsteti stroski zaradi prome-
tnih nezgod, nasilja v druzini in drugih
kriminalnih dejanj, kar stevilko dvigne
na 234 milijonov evrov. Cilj nasih
skupnih prizadevanj je, da z uvedbo
interdisciplinarnega pristopa, ki zdru-
zuje deleznike iz razli¢nih podrodij
dela, pripomoremo k zmanjsanju
negativnih posledic tveganega in
Skodljivega pitja na razlicnih ravneh
posameznikovega Zivljenja in vzposta-
vimo odgovornejsi odnos do pitja alko-
hola v Sloveniji. Menimo, da k temu
pripomore tudi medsebojno sodelo-
vanje v akcijah, kot je 40 dni brez alko-
hola, ki prav tako stremi k zmanjSanju
alkoholne problematike v Sloveniji.

VIR: http://www.nijz.si/sl/sopa-sk-
upaj-za-odgovoren-odnos-do-pitja-alko-
hola.

EVROPSKA UNMNIJA
EYROPSEL
SOCIALNI SKLAD
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NAPOVEDNIK PRIREDITEV

Seznam prireditev v Obcini Rogasovci
v letu 2018

DATUM IN CAS
PRIREDITVE NAZIV PRIREDITVE ORGANIZATOR KRAJ PRIREDITVE
DRUZENJE TREH DRUSTEV . .
13.1.2018 ~ KARTANJE DU LIPA PERTOCA VGD VECESLAVCI
. 20.1.2018 TEKMOVANJE SSV PGD PERTOCA VGD PERTOCA
Januar  27.1.2018 MEDNARODNI VETERANSKI KMN VETERANI DVORANA O3 SVETI
o0d 9.00 do 18.00 TURNIR V DVORANI O3 SV. JURI] - ROGASOVCI JURJJ
27.1.2018 OBENI ZBOR 5%?”’“0 DRUSTVO "\ ULTURNA DVORANA
PUSTOVANJE V SODELOVAN]JU
10.2.2018 Z 05 SV. JURIJ IN OSTALIMI TD ROGASOVCI
DRUSTVI
10.2.2018 .
ob 10,00 VALENTINOV POHOD ZTKP GORICKO SVETIJURI)  GOSTILNA VALEC
februar 11.2. 2018 KULTURNI PRAZNIK OBCINA ROGASOVCI KULTURNA DVORANA
16.2.2018 DELAVNICE KTD SONCNICA (PERTOCA)  VGD PERTOCA
17.2.2018 DELAVNICE KTD SONCNICA VGD PERTOCA
17.2.2018 OBCNI ZBOR KPD ROGASOVCI
GOVORIMO - GUCIMO
23.2.2018 PREDSTAVITEV PREKMURSKEGA  TD ROGASOVCI KULTURNA DVORANA
JEZIKA, PREVOD MALEGA PRINCA
3.3.2018 OBCNI ZBOR KTD SONCNICA PERTOCA  VGD PERTOCA
3.3.2018 - DRUSTVO SKAVTOV RR CEBELJI GRADIC
0b 14.00 SRECANJE ROYAL RANGERS PREKMURJE (SERDICA)
10.3.2018 POZDRAV POMLADI KPD ROGASOVCI KULTURNA DVORANA
11036 2018 ob SRECANJE ROYAL RANGERS ESEE%%EKAWOV RR (CSEEBREDLH&E)RAD'C
marec E . .
17.3.2018 MATERINSKI DAN KTD SONCNICA PERTOCA  VGD PERTOCA
18.3.2018 OBCNI ZBOR DU LIPA PERTOCA VGD PERTOCA
25.3. 2018 DOMACA TRZNICA ZTKP GORICKO SVETI JUR)  TRG SV. JURIJA
od 8.30do 10.30 ure '
31.3.2018 < DRUSTVO SKAVTOV RR CEBELJI GRADIC
ob 14.00 SRECANJE ROYAL RANGERS PREKMURJE (SERDICA)
PREDAVANJE - PRVA POMOC .
14.4.2018 OZIVLJANJE Z DEFIBRILATORJEM DU LIPA PERTOCA SEJNA SOBA
< DRUSTVO SKAVTOV RR CEBELJI GRADIC
14.4.2018 ob 14.00 SRECANJE ROYAL RANGERS PREKMURJE (SERDICA)
22.4.2018 ob 15.00 MARANATA KONCERT BC NUSKOVA DVORANA 0O$
april 24.4.2018 DAN ODPRTIH VRAT 0% SVETI JUR| J%SFSJOVNA SOLASY.

22.4.-24.4.2018

PRISOTNOST IN IZVEDBA
AKTIVNOSTI OB JURJEVANJU

TD ROGASOVC

< DRUSTVO SKAVTOV RR CEBELJI GRADIC
28.4.2018 ob 14.00 SRECANJE ROYAL RANGERS PREKMURJE (SERDICA)
29.4.2018 OBCINSKI PRAZNIK OBCINA ROGASOVCI IGRISCE 0OS
30.4.2018 KRESOVANJE TD ROGASOVCI SERDISKI BREG
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DATUM IN CAS
PRIREDITVE NAZIV PRIREDITVE ORGANIZATOR KRAJ PRIREDITVE
5.5.2018 FLORIJANOV POHOD TD ROGASOVCI SVETI JURI) PRED

OSNOVNO SOLO

6.5.2018 0d 8.30 do 10.30

DOMACA TRZNICA

ZTKP GORICKO SVETI JURI)

TRG SV. JURIJA

6.5.2018 FLORIJANOVO PGD KRAMAROVCI VGD KRAMAROVCI
6.5.2018 3. MOPEDOVO SRECANJE NA AMK GORICKO NUSKOVA GD
GORICKEM
6.5.2018 SEJEM OLDTIMERJEV IN OPREME  AMK GORICKO PANORAM. VOZNJA
6.5.2018 PROSLAVA OB DNEVU ZMAGE KO ZB ROGASOVCI OCINJE
. NAD FASISTI
mayj 12.5.2018 0b 9.00 KLEIBENCETLOV POHOD KTD SONCNICA KUZMA/SOTINA
12.5.2018 ob 14.00 SRECANJE ROYAL RANGERS DRUSTVO SKAVTOV RR SERDICA
PREKMURJE
20.5.2018 BUCA KMN VECESLAVCI PERTOCA
26.5.2018 GASILSKO TEKMOVANJE ALTRAD PGD SVETI JURIJ CEBELJI GRADIC
LIV (SERDICA)
26.5.2018 IZLET DU LIPA PERTOCA PARKIRISCE PRI MEGA
BARU
26.5.2018 ob 14.00 SRECANJE ROYAL RANGERS DRUSTVO SKAVTOV RR IGRISCE NK
PREKMURJE GORICANKA
2.6.2018 ROGASOVSKITEK SPORTNA ZVEZA OBCINE IGRISCE OS SV. JURIJ
ROGASOVC]
3.6.2018 0d 8.30 do 1030 DOMACA TRZNICA ZTKP GORICKO SVETIJURI)  TRG SV. JURIJA
9.6.2018 ob 14.00 SRECANJE ROYAL RANGERS DRUSTVO SKAVTOV RR CEBELJI GRADIC
PREKMURJE (SERDICA)
9.6.2018 PREVZEM GASILSKEGA VOZILA  PGD PERTOCA VGD PERTOCA
16.6.2018 TENISKI TURNIR, 6. ODPRTO TENISKI KLUB TENISKO IGRISCE V
PRVENSTVO OBCINE ROGASOVCI KRASCIH
23.6.2018 ob 14. uri ZAKLJUCNO SRECANJE ROYAL DRUSTVO SKAVTOV RR CEBELJI GRADIC
RANGERS PREKMURJE (SERDICA)
junij 22.6.2018 ZAKLJUCEK SOLSKEGA LETA, 03 SVETI JUR| TELOVADNICA SOLE/
DAN DRZAVNOSTI SOLA
23.6.2018 ob 16.30 RAZVITJE PRAPORA PGD SERDICA VGD SERDICA
23.6.2018 ob 18.00 TEKMOVANJE ZA POKAL PGD SERDICA SERDISKI BREG
SERDISKEGA BREGA
24.6.2018 POMEZIK POLETJU KPD ROGASOVCI AMFITEATER OS,
KULTURNA DVORANA
24.6.2018 POHOD PO VRBOVI POTI TD ROGASOVCI SV. JURI) PRED
OSNOVNO SOLO
30.6.2018 0b 13.00 OBCINSKO GASILSKO PGD ROGASOVC PRIREDITVENI
TEKMOVANJE ZA POKAL GZ + POLIGON OB LEDAVI V
IGRE BREZ MEJA ROGASOVCIH
1.7.2018 0d 830do 10.30 DOMACA TRZNICA ZTKP GORICKO SV. JURIJ TRG SV. JURIJA
21.7.2018 PERTOSKI DNEVI KTD SONCNICA VGD PERTOCA
julij 21.7.2018 GASILSKO TEKMOVANJE OZ. PGD PERTOCA VGD PERTOCA
PERTOSKI DNEVI
22.7.2018 PERTOSKI DNEVI KTD SONCNICA VGD PERTOCA
28.7.2018 GASILSKO NOCNO TEKMOVANJE pGD ROPOCA POLIGON V ROPOCI
ZA POKAL LEDAVSKEGA JEZERA OB CESTI

Goricki vrh - aprii2018 | O/



NAPOVEDNIK PRIREDITEV

DATUM IN CAS
PRIREDITVE NAZIV PRIREDITVE ORGANIZATOR KRA] PRIREDITVE
5.8.2018 PROSCENJE MARIJA SNEZNA PGD FIKSINCI FIKSINCI

5.8.2018 od 8.30
do 10.30

DOMACA TRZNICA

ZTKP GORICKO SVETI
JURIJ

TRG SV. JURJA

DRUSTVO SKAVTOV RR

avgust _
S 13.-9.8.2018 TABOR ROYAL RANGERS PREKMURJE DOLENJSKA
TENISKI TURNIR y S e
18.8.2018 o TENIZKI KLUB TENIDKOIGRISCE
KRASCI OPEN 2018 KRASCIH
26.8.2018 DRUSTVENI PIKNIK DU LIPA (PERTOCA) VGD PERTOCA
2.9.20180b9.00 BLAGOSLOVITEV SOLARJEV BC NUSKOVA DVORANA BCN
PRVI SOLSKI DAN IN SPREJEM « AMFITEATER SOLE/
3.9.2018 PRVOSOLEKOV OS SVETI JURI) SOLA
ZACETNO SRECANJE ROYAL DRUSTVO SKAVTOV RR ~ CEBELJI GRADIC
8.9.2018 ob 14.00
September RANGERS PREKMURJE (SERDICA)
8.9.2018 EKSKURZIJA KTD SONCNICA PO SLOVENIJ!
9.9.2018 0d 8.30 < 5 ZTKP GORICKO SVETI
46 10.30 DOMACA TRZNICA JURI TRG SV. JURIJA
22.9.2018 0b > DRUSTVO SKAVTOV RR ~ CEBELJI GRADIC
14.00 SRECANJE ROYAL RANGERS PREKMURJE (SERDICA)
6.10.2018 ob . DRUSTVO SKAVTOV RR  CEBELJI GRADIC
14.00 SRECANJE ROYAL RANGERS PREKMURJE (SERDICA)
7.10.2018 od 8.30 < 5 ZTKP GORICKO SVETI
451030 DOMACA TRZNICA JURI TRG SV. JURIJA
Pryi teden v TEDEN OTROKA IN SPREJEM ) )
mesecy oktobru UCENCEV V SKUPNOST OS SVETI JURJ) OSNOVNA SOLA
UCENCEV SOLE
i ici DAN ODPRTIH VRAT . SEDEZ KLUBA
V prvi polovici (o) AMK GORICKO -
meseca KLUBA GD ROGASOVCI
. SV.JURl) - PRED
oktober 13.10.2018 POHOD IN KOSTANJEV PIKNIK  TD ROGASOVCI OSNOVNG £0L0
KOSTANJEV PIKNIK S . VGD PERTOCA +
20.10.2018 POHODOM KTD SONCNICA POHOD
20.10. 2018 ob . DRUSTVO SKAVTOV RR ~ CEBELJI GRADIC
14.00 SRECANJE ROYAL RANGERS PREKMURJE (SERDICA)
?5 (;OO' 201800 A HVALNA NEDELJA BC NUSKOVA DVORANA BCN
27.in28.10.2018  SRECANJE STAREJSIH OBEANOV OBCINA ROGASOVC] EEEVADN'CA O55v.
28.10.2018 od Y s ZTKP GORICKO SVETI
830 do 10,30 DOMACA TRZNICA JUR TRG SV. JURIJA
3.11.2018 ob . DRUSTVO SKAVTOV RR  CEBELJI GRADIC
14.00 SRECANJE ROYAL RANGERS PREKMURJE (SERDICA)
11.11.2018 MARTINOVANJE DU LIPA (PERTOCA) VGD PERTOCA
16.11.2018 DELAVNICE KTD SONCNICA VGD PERTOCA
17.11.2018 DELAVNICE KTD SONCNICA VGD PERTOCA
november 17-11.20180b = DRUSTVO SKAVTOVRR  CEBELJI GRADIC
14.00 SRECANJE ROYAL RANGERS PREKMURJE (SERDICA)

ZVENECI BOBEN, DRUSTVO

18.11.2018 DAN HVALEZNOSTI ZASONARAVNIRAZVOJ IN- TRG SV. JURIJA IN KD
SRECNO ZIVLENJE
FOLKLORNA SKUPINA KULTURNA
1
25.11.2018 »TAK, KAK JE INDA BILOU!« VRBE DVORANA
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DATUM IN CAS
PRIREDITVE

NAZIV PRIREDITVE

ORGANIZATOR

KRAJ PRIREDITVE

december

1.12.2018 ob 14.00

SRECANJE ROYAL RANGERS

DRUSTVO SKAVTOV RR
PREKMURJE

CEBELJI GRADIC
(SERDICA)

POSTAVITEV BOZICNEGA

AMFITEATER OS, TRG

2122018 DREVESA OBCINAROGASOVCI JURIA
8.12.2018 DRUZENJE CLANOV KARTANJE DU LIPA PERTOCA VGD PERTOCA
. KULTURNA
9.12.2018 VESELI DECEMBER KPD ROGASOVCI DVORANA
9.12.2018 POSTAVITEV BOZICNE JELKE KTD SONCNICA VGD PERTOCA
. DRUSTVO SKAVTOV RR  CEBELJI GRADIC
15.12.2018 0b 14.00 SRECANJE ROYAL RANGERS PREKMURJE (SERDICA)
22.12.2018 BOZIENI VECER KTD SONCNICA VGD PERTOCA
PREDNOVOLETNO
24.12.2018 PRAZNOVANJE, DAN OS SVETI JURJ) OSNOVNA SOLA
SAMOSTOJNOSTI
26.12. 2018 8. OBCINSKO TEKMOVANJEV  STRELSKODRUSTVO | oo

STRELJANJU Z ZRACNO PUSKO

416 SERDICA




Turisti¢na kmetija

NUDIMO VAM:

* nepozabno bivanje v ¢udovitih apartmajih,

» dozivljajski ogled nase kmetije, ¢ebelic in
Stevilnih zivali ter

» degustacijo razli¢nih vrst domac¢ega medu.

KONTAKT:

www.cebelji-gradic.com
info@cebelji-gradic.com

041 761 050 Andrej, 041723 410 Herman

Potrebna je predhodna najava!

Serdica 116 c, 9262 Rogasovci

' dbunderla

DIMNIKARSKE STORITVE
Dominik Bunderla s.p.

Fiksinci 33 9262 Rogasovci

Tel: 041 522 362
e-mail: dbunderla@siol.net

SKUPAJ LAHKO POSKRBIMO Z4:
> POZARNO VARNOST
» VECTO ENERGETSKO UCINKOVITOST
» VAROVANJE ZDRAVJA LTUDI
> BOLTSO KAKOVOST ZRAKA
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GRADBENISTVO HAIDINJAK <o

Slavko Hajdinjak /@
S, Sveti Jurij 22
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9262 Rogasovci
tel.:02/55 88 410
fax:02/55 88 411

GSM:041 649 895

www.gradbenistvo-hajdinjak.eu

hajdinjak.slavko@siol.net
gradbenistvo.hajdinjak@gmail.com

|ZVAJAMO:
- zidarska dela
- fasaderska dela
- strojni ometi
- keramic¢arska dela
- strojni izkopi

- tlakovanje dvoris¢

- ureditev okolice

- prevozi Kiper
- prevozi avtodvigalo
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