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Polzelan, poro¢evalec Obcine Polzela, je vpisan
v razvid medijev pri Ministrstvu za izobrazevanje,
znanost, kulturo in Sport Republike Slovenije
pod zaporedno stevilko 1734. Glasilo brezplacno
prejemajo vsa gospodinjstva v Obcini Polzela.
Ce glasila niste prejeli na dom, ga prejmete
brezplacno v TIC Polzela ali na Obcini Polzela.
Na voljo je tudi v elektronski obliki na

spletni strani obc¢ine www.polzela.si.

Dragi bralci Polzelana, vabljeni k sodelovanju!
Uredniski odbor vas vabi, da obogatite vsebino
Polzelana s svojimi prispevki. Prispevke
(besedilo in fotografije) za naslednjo stevilko
Polzelana zbiramo na urednistvu Polzelana,
Malteska cesta 28, 3313 Polzela, po elektronski
posti: urednistvo-polzelan@polzela.si,

do 12. 2. 2021. Zraven navedite avtorja in
kontaktno telefonsko Stevilko. Urednistvo si
pridrzuje pravico do lekture, krajsanja ¢lankov
in izbora fotografij po lastni presoji. Za vsebino
in to¢nost podatkov odgovarja avtor prispevka.

Naslednja Stevilka izide 25. 2. 2021.

Polzela

Porocevalec Obcine Polzela
Stevilka 1, januar 2021
Datum izida: 28. 1. 2021
Letnik 9

|zdajatelj

Obcina Polzela,
Malteska cesta 28,
3313 Polzela

Urednistvo

Glavna in odgovorna urednica:
Alenka Kocevar

Tehni¢na urednica:

Manuela Mlakar PodgorSek
Programski sodelavci:

Bojana Kralj Kos

Bernardka Sopcic

Blaz Turnsek

Kontakt urednistva

Naslov: Malteska cesta 28, 3313 Polzela
Telefon: 03/703 32 00

E-posta: urednistvo-polzelan@polzela.si

Lektoriranje
Lektoris, Lea Felicijan, s. p.

Fotografije

Tone Tavcer, Bina Plaznik, Jan Koro$ec, arhiv
drustev Obgine Polzela, arhiv OS Polzela,
arhiv Obcine Polzela, splet

Oblikovanje
DIS, Tina Cas, s. p.

Tisk
Studio 55

Naklada
2300 izvodov

Naslovnica

Fotografija na naslovnici: Bina Plaznik
Snezake so po tradiciji vedno postavijali

ob hisah in jih okrasili z gospodinjskimi
pripomocki in venci ter jih zavili v rute in jim
priloZili razvejano metlo.



Uvodnik

Polzelan gre svojo pot

Spostovane in spostovani,

lepo vas pozdravljam v prvi Stevilki Polzelana v letu 2021. Zelim vam vse dobro,
najboljse. Seveda pa najbolj to, da bi bili zdravi. Zelja, ki je bila $e lani morda kligej-
ska, je letos dobila povsem drug pomen. Tako kot Se marsikaj drugega.

Koronavirus, ki se Se vedno potuhnjeno plazi med nami, nam je marsikaj vzel:
blizine, druzenja, stike, mnogim tudi zdravje in Zivljenje. Nas je pa tudi ¢esa naucil:
spoznali smo, da marsikaj ni samoumevno. Dojeli smo, kako je Zivljenje borno brez
druzenj, brez prijateljev, brez sorodnikov. Naucili smo se pogledati sogovornika v
oci in razumeti njegov pogled.

Lani sem v moj uvodnik med drugim zapisala: »Letosnje leto bo posebno, saj
se bo v njem nanizalo kar 366 dni, kar se zgodi le vsaka Stiri leta.« Da pa bo tako
zelo posebno, pa se nam takrat niti v snu ni prikazovalo.

Ko se je virus pojavil med nami, si nince ni predstavljal, da nam bo tako dolgo
krojil zivljenje. Minevali so dnevi in tedni, tudi meseci. Vse bolj je postajalo jasno,
da se ne smemo ustavljati ob jezi, ki se je grmadila v nas, ker nam je koronavirus
prekrizal mnogo nacrtov, pac pa je ¢as, da razmisljamo, kako z njim Ziveti. Prepri-
¢ana sem, da to sobivanje ni nikomur vsec¢, prepri¢ana pa sem tudi, da to ne bo
trajalo vec¢no.

Optimisticne misli me spremljajo v vsaki situaciji. Tako tudi v tej. Zlasti zato, ker
vem, da je marsikaj v nasih rokah. Veliko zmoremo, ¢e to zelimo in hocemo.

Zelo narazen, pa vendar skupaj, smo bili ¢lani uredniskega odbora Polzelana.
Ponosna sem, ker nam je uspelo izdati vse Stevilke tako, kot smo nacrtovali. Niti
ena ni izostala. In Ceprav je bilo dogodkov, katerih opis je pretekla leta v ¢asopisu
zavzemal velik del prostora, bistveno manj, smo vse stevilke Polzelana napolnili s
kakovostnimi vsebinami. Tako menimo mi, ki ga ustvarjamo, in tako ste nam spo-
rocali vi, spostovani obcanke in obc¢ani. Pogosto ste pohvalili aktualnost vsebine,
pomembne informacije, napotke, priporocila. Veseli ste bili opisov utripa Zivljenja
v nasi obcini v ¢asu koronavirusa. Hvala za vse povratne informacije. Zahvaljujem
se vsem, ki ga sooblikujete, pa tudi vsem, ki ga nestrpno pricakujete in prebirate.
Nekateri pravite, da komaj ¢akate zadnji petek v mesecu. Odslej dan pricakovanja
ne bo vec zadnji petek, pac¢ pa zadnji Cetrtek v mesecu, torej se ga boste lahko
razveselili ze dan prej.

Prepricana sem, da nas slaba volja in jeza hromita ter nam jemljeta moc¢, zato
nas vse spodbujam, da sledimo zivljenju, ki ne obstane niti za hip. Je kot reka, ki
vedno najde svojo pot. Zagotavljam, da bo tudi v letu 2021 vseh 11 Stevilk Polzelana
naslo pot do vas. Mi bomo naredili vse, kar je v nasi moci, da bo ohranjal aktualnost
in da bodo v njem prispevki, ki jinh boste radi prebirali.

Bodite dobro in zdravi vam Zelim.

Alenka Kocevar, glavna in odgovorna urednica
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Javni razpisi Obcine Polzela za leto 2021 - 1. del

V tej Stevilki Polzelana objavljamo 1.
del javnih razpisov, na podlagi katerih
Obcina Polzela sofinancira vrsto po-
membnih dejavnosti in projektov.

1. Javni razpis za ohranjanje in spodbu-
janje razvoja kmetijstva ter podezelja v
Obcini Polzela za leto 2021

Obcina Polzela objavlja javni raz-
pis za dodelitev nepovratnih financ¢nih
sredstev za ohranjanje in spodbujanje
razvoja kmetijstva in podezelja v Obcini
Polzela za leto 2021.

Sredstva v visini 15,000 EUR bodo
razdeljena za ukrep:

1. Pomoc¢ za naloZbe v opredmetena
ali neopredmetena sredstva na kme-
tijskih gospodarstvih v zvezi s pri-
marno kmetijsko proizvodnjo (Ukrep
.

Vloge morajo biti oddane najpozne-
je do 5. 3.2021.

2. Javni razpis za sofinanciranje steri-
lizacije in kastracije lastniskih mack v
Ob¢ini Polzela za leto 2021

V letu 2021 bo Obcina Polzela name-
nila 1.000 EUR za sofinanciranje sterili-
zacij in kastracij lastniskih mack v Obcini
Polzela.

Za sofinanciranje storitve lahko za-
prosijo lastniki mack s stalnim prebiva-
lis¢em v Obcini Polzela, in sicer od 1. 2.
2021 dalje do konca leta 2021 oziroma
do porabe proracunskih sredstev.

V enem gospodinjstvu lahko koristi-
te sofinanciranje za dve macki.

3. Javni razpis za sofinanciranje malih
komunalnih &istilnih naprav (MKEN)

Predmet razpisa je sofinanciranje
nakupa in vgradnje individualnih ali sku-
pinskih malih komunalnih cistilnih na-
prav velikosti do 50 PE (populacijskih
ekvivalentov) v Obcini Polzela.

Do nepovratnih sredstev so upravi-
cene fizicne osebe s stalnim prebivali-

S¢em v Obcini Polzela in pravne osebe s
sedezem podjetja v Obcini Polzela.

Visina razpisanih sredstev je 5.000
EUR.

Razpis je odprt do porabe sredstev
za posamezno leto oziroma najpozneje
do 30. 1. 2021.

Celotno besedilo vseh javnih raz-
pisov in vsa razpisna dokumentacija
sta objavljena na spletni strani https://
www.polzela.si, v rubriki Aktualni raz-
pisi in objave ter v Uradnih objavah,
Stevilka 1/2021.

V naslednji stevilki Polzelana bodo
objavljeni Se stirje javni razpisi, in sicer:

* javnirazpis za sofinanciranje pro-
gramov na podrocju turizma ter
drugih drustev in organizacij,

* javnirazpis za sofinanciranje pro-
gramov sporta,

* javnirazpis za sofinanciranje objek-
tov kulturne dediscine ter

* javnirazpis za sofinanciranje pokro-
viteljstva v Obcini Polzela za leto
2021.

Alenka Kocevar

Clecatitn

0 objavi 2. javnega poziva LAS SSD za sredstva ESRR

Spostovani ¢lani LAS Spodnje Sa-
vinjske doline,

obves¢amo vas, da je s 5. 1. 2021
objavljen 2. javni poziv LAS Spodnje
Savinjske doline za sredstva Evropske-
ga sklada za regionalni razvoj.

Razpis bo odprt do 15. 4. 2021, vso
potrebno dokumentacijo pa lahko naj-
dete na spletnem naslovu: https://las-
-ssd.si/razpisi/razpis-esrr-2021/

Lokalna akcijska skupina Spodnje
Savinjske doline (LAS SSD) v mesecu
februarju 2021 pripravlja informativne
delavnice.

Za vse zainteresirane v Obcini Pol-
zela bo delavnica v sredo, 17. 2. 2021.

|zvedba bo pogojena z epidemiolo-
Skim stanjem, zato spremljajte spletno
stran LAS SSD (las-ssd.si) in Obcine
Polzela (polzela.si), kjer vas bodo pra-
vocasno obvestili o lokaciji delavnice
oz. o izvedbi prek videokonference.

Vse, ki bi zeleli prispevati k razvoju
domacega okolja z dobrimi idejami/
projekti, vabimo k prijavi. Za dodatne
informacije in pomo¢ pri prijavi smo
vam seveda na voljo.

Jaka Strojansek,
LAS Spodnje Savinjske doline
Tel.: 03/713 68 60

& s

SPOCNIE SAVINISKE DOLINE
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Spas. : <
Eciovany,
prijazno vas vabimo na virtualni ogled proslave Obcine Polzela

ob Presernovem dnevu, slovenskem kulturnem prazniku. OBCINA POLZELA

:ava za ogled bo dostopna na www.polzela.si, FB Obcine Polzela od 7. 2. 2021 dalje.
- Na Savinjski TV pa si bo proslavo mozno ogledati v naslednjih terminih:

»Meni nebo adprto se zdi
kadaw se v tuaje azienv aci,

kadar [ufazno nasmejes se. . . «

Na proslavi bo podeljen Presernov cekin za izjemen doprinos k ohranjanju zgodovinskih dejstev,
Se zlasti na obmocju Obcine Polzela.

Slavnostni govornik bo Igor Pungartnik. Kulturni program bodovoblikovali balerina Masa Veler in druzina Stih.
Moderatorka bo Jolanda Zeleznik.

Prijazno vabljeni k ogledu, tokrat z domacega kavca.

Prispevajte k zgodbi o
Tovarni nogavic Polzela

Tovarna nogavic Polzela, polzelska lastovka, je dolga desetletja
sooblikovala razvoj nasega kraja. Polzela je se danes v Sloveniji in
Sirse najbolj poznana prav po nogavicah, cetudi proizvodnje ni vec.

Da 91 let delovanja ne bo utonilo v pozabo, bo Obcina Polzela
uredila muzej o tovarni. Muzej je ze v zacetni fazi nastajanja. Ta
¢as se pripravijajo arhitekturni in vsebinski nacrti. Imamo prostor,

imamo nekaj strojev. Da bo muzej zanimiv in pristen, pa So nNajpoo-
P o L z E L A membnejSe zgodbe. Zato se obracamo na vas, dragi Polzelani in

SINCE 1927 vsi drugi, povezani s tovarno, da z nami delite kaksno zanimivo

zgodbo iz vsakdana tovarne. Zanima nas vse, od zanimivih do-
godkov na izletih, kaj so znale kuharice najbolje pripraviti, ko je Se
bila lastna kuhinja, pa vasi spomini na sodelavce, dogodke, ki so
popestrili vsakdan. Veseli bomo predvsem tistih dobrih stvari ki
ostanejo v spominu ... Lahko je lepo, lahko je smesno ali zanimivo.
Ker nikjer drugje ni bilo tako kakor v tovarni.

Ce ste pripravijeni deliti kak vas dragocen spomin, bomo ve-
seli vasega klica na telefonsko Stevilko 041 657 628. Zdaj je c¢as,
zdaj se oblikuje zgodba muzeja o nasi tovarni.

Damjan JevS$nik

3t. 1, januar 2021 polzelaN
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Na gasilce lahko racunamo 24 ur na dan

Obdéina Polzela, Gasilska zveza
Zalec (GZ) in Prostovoljna gasilska
drustva (PGD) Polzela, Locica ob Sa-
vinji in Andraz nad Polzelo so v sredo,
20. januarja 2021, na kmetiji KosSec
ob upostevanju vseh zascitnih ukre-
pov podpisali pogodbo o opravljanju
javne gasilske sluzbe za leto 2021. S
pogodbo so podpisniki dolocili vse-
bino, obseg, nacin opravljanja sluzbe,
financiranje in druge pogoje za nemo-
teno delovanje gasilske sluzbe na ob-
mocju Obcine Polzela.

Zupan Joze Kuznik se je uvodoma
zahvalil gasilcem vseh treh drustev in
GZ Zalec za opravljeno delo ter dobro
sodelovanje. Izrazil je hvaleznost, ker se
lahko na njih obrnemo in zanesemo ob
vsakem ¢asu, 24 ur na dan. Nagovor je
sklenil z Zeljo, da bi Sirjenje virusa ¢im
prej zajezili. Gasilcem se je zahvalil tudi
podzupan Mihael Frankovi¢. Za dejav-
nost drustev, GZ Zalec, za investici-
je in zavarovalne premije bodo v tem
letu iz obcinskega proracuna namenili
125.300 evrov, najvec¢, 88.000 evrov,
pa za investicije v gasilskih drustvih.
Gasilcem se je za pozrtvovalno delo za-
hvalil tudi poveljnik obcinskega povelj-
stva Obcine Polzela Lado KoSec. Dejal
je, da so imeli lani 64 posredovanj, kar
je 18 vec kot v letu 2020. Opravili so
2440 ur, stroski intervencij pa znasajo
93.640 evrov.

Podpisovanje pogodbe ob upostevanju vseh zascitnih ukrepov

V imenu GZ Zalec sta se za uspesno
sodelovanje z drustvi, obcinskim po-
veljstvom in obc¢ino zahvalila namestnik
predsednika GZ Zalec Milan Pustoslem-
Sek in poveljnik GZ Zalec Franc Rané&i-
gaj. Povedala sta, da so zaradi epide-
mije odpadla Stevilna izobrazevanja in
tekmovanja.

Pogodbo so podpisali zupan Ob-
¢ine Polzela Joze Kuznik, namestnik
predsednika GZ Zalec Milan Pusto-
slemsek, v imenu drustev predsedniki
lvan Kotnik (PGD Polzela), David Za-

bukovnik (PGD Andraz nad Polzelo) in
Anze Serdoner v imenu predsednika
Klemna Cvirna (PGD Locica ob Savi-
nji). Zupan Joze Kuznik in poveljnik
obcginskega poveljstva Lado Kosec sta
podpisala Se Alarmni nacrt obvescanja
in aktiviranja operativnih gasilskih enot
v Obcini Polzela.

Predsedniki drustev so ob koncu
nekaj besed namenili porocilu o delu v

preteklem letu in na¢rtom za letos.

Tone Tavcer

Testiranih 79, pozitivnih manj kot 13 odstotkov

Hitro testiranje ene izmed udelezenk

Obcina Polzela je v sodelovanju s Civilno zasc¢ito Obcine Polzela v petek,
15. januarja 2021, popoldne v prostorih medgeneracijskega centra pripravila
hitro mnozi¢no testiranje na SARS-CoV-2 s hitrimi antigenskimi testi.

Hitro testiranje je bilo namenjeno iskanju morebitnih okuzenih med na videz
zdravo populacijo, izvedla pa ga je strokovna ekipa Dispanzerja za otroke in mla-
dostnike Zalec. Bilo je prostovoljno in brezplaéno.

V dobrih petih urah je bilo testiranih 79 ljudi, pozitivnih je bilo 10, kar je nekaj

manj kot 13 odstotkov.

Tone Tavcer

Yo = .
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Pasji iztrebki spadajo v kos

Ker se je v zadnjem Casu poveca-
lo Stevilo prijav o nepobiranju pasjih
iztrebkov nekaterih lastnikov psov na
javnih povrsinah, zelimo lastnike in vo-
dnike psov ponovno opozoriti na njiho-
vo dolznost CiSCenja pasjih iztrebkov.
Pobiranje teh pripomore k lepsi podobi
okolice, predvsem pa je njihovo odstra-
njevanje pomembno za zdravje vseh
nas. Pasji iztrebki namrec¢ vsebujejo Ste-
vilne bakterije in viruse, ki lahko ogrozijo
zdravstveno stanje zivali in tudi ¢loveka.

y g E - _ Pl : Wi “ 3
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Sprehod s psom vas lahko drago
stane.

Da bi zmanjsali problematiko in lastni-
kom psov omogocili odlaganje iztrebkov,
je po vsej obcini na javnih povrsinah po-
stavljenih kar nekaj koSev, ki so namenje-

ni pasjim iztrebkom. Delavci rezZijskega
obrata jih redno praznijo in dodajajo nove.

Pasji iztrebki so v naseljenem okolju
zelo moteci, predvsem v blizini otroskih
igris¢, kjer je zaradi nekaj neodgovornih
lastnikov psov otrokom onemogocena
brezskrbna igra. Zato vse lastnike psov
Se enkrat prosimo, da pocistijo iztrebke in
jih odlagajo v kose, namenjene za to. Ce
koSa ni v blizini, pa iztrebki spadajo v kos
za meSane komunalne odpadke.

V nadaljevanju je predstavljen izviecek
¢lenov iz veljavnega Odloka o javnem redu
in miru v Ob¢ini Polzela, ki se nanasajo na
obveznosti lastnikov in vodnikov psov.

VI. OBVEZNOSTI LASTNIKOV IN VO-
DNIKOV PSOV

12. ¢len
Psov ni dovoljeno voditi na:

« otroska in Sportna igrisca,

* v trgovske, gostinske in druge javne
lokale,

« zelenice v neposredni blizini vzgojno-
-varstvenih ustanov,

* pasnike, travnike in druge obdelo-
valne povrsine, ki so v zasebni lasti,
razen s soglasjem lastnika,

* povrsing, ki so oznacene s posebnimi
oznakami, ki prepovedujejo vodenje
PSOV.

13. ¢len

Psi vodi¢i slepih in psi pomocniki in-
validov imajo skupaj s svojim skrbnikom
vstop na vsa javna mesta in v sredstva
javnega prevoza.

Psom iz prejSnjega odstavka ni treba
imeti nagobc¢nika na javnih mestih in v
sredstvih javnega prevoza.

14. ¢len
Lastnikom in vodnikom psov je pre-
povedano:

1. voditi pse brez povodca po nase-
ljiin in v naravnem okolju;

2. puscati pse brez nadzorga;

3. voditi popadljivega psa brez na-
gobénika.

15. ¢len

Lastniki in vodniki psov so dolzni za
psom pocistiti pasje iztrebke. Za ta na-
men so dolzni imeti s seboj ustrezen ¢&i-
stilni pribor za pobiranje pasjih iztrebkov
in ga ob pozivu pokazati pristojnemu or-
ganu. Vsak lastnik in vodnik psa je v ur-
banem okolju dolzan upostevati in upo-
rabljati oznacene kose, ki so namenjeni
mesanim komunalnim odpadkom.

VII. IZVAJANJE IN NADZOR

16. ¢len

Nadzor nad izvajanjem tega odloka
izvaja Medobcinska inspekcija, redarstvo
in varstvo okolja.

VIIl. GLOBE

17. ¢len

Z globo 150 EUR se kaznuje posame-
znik, z globo 200 EUR odgovorna oseba
pravne osebe, z globo 600 EUR pravna
oseba, samostojni podjetnik posameznik
in posameznik, ki samostojno opravlja de-
javnost, ki kréi dolo¢be:

e 12 ¢lena,
e 14 ¢lena,
¢ 15 ¢lena.

Rok Zeleznik

Olrcatitn

Poziv lastnikom priobalnih zemljis¢ ob vodotokih 2. reda

Ministrstvo za okolje in prostor, direkcija RS za vode, ob-
vesca vse lastnike zemljis¢ ob vodotokih 2. reda, kamor spa-
dajo vodotoki na obmocju Sektorja obmocja Savinje, razen

Savinje, Pake in Sotle, da so po dolocilih 100. ¢lena Zako-
na o vodah (Uradni list RS, t. 67/02 in spremembe) dolzni
sami zagotoviti odstranjevanje odvecne zarasti na bregovih,

3t. 1, januar 2021 PolzelaN

odstranjevanje plavja (odpadlega listja in drugih plavajocih
predmetov), odpadkov in drugih opuscenih in odvrzenih
predmetov ter snovi z vodnih in priobalnih zemljis¢.
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Na podlagi 42. in 45. ¢lena Zakona o sodis¢ih (Uradni list RS, t. 94/07 - uradno preciséeno besedilo, 45/08, 96/09,
86/10 - ZJNepS, 33/11, 75/12 - ZSPDSLS-A, 63/13, 17/15, 23/17 - ZSSve, 22/18 - ZSICT, 16/19 - ZNP-1,104/20 in 203/20
- ZIUPOPDVE) Komisija za mandatna vprasanja, volitve in imenovanja objavlja

Javni poziv za predlaganje kandidatov za sodnike porotnike

Na podlagi Zakona o sodiscih predsednik visjega sodi-
S¢a imenuje sodnike porotnike pri okroznih sodisc¢ih. Man-
dat sodnikov porotnikov traja pet let in so lahko ponovno
imenovani, kar pomeni, da je kandidat za sodnika porotni-
ka lahko tudi oseba, ki ze opravlja to funkcijo, pod pogo-
jem, da izpolnjuje zakonske pogoje.

Za sodnika porotnika je skladno z 42. ¢lenom Zakona o
sodiscih lahko imenovan:
* drzavljan Republike Slovenije,
e kije dopolnil 30 let starosti,
e ki ni bil pravnomocno obsojen za kaznivo dejanje, ki
se preganja po uradni dolznosti, in

* kije zdravstveno ter osebnostno primeren za udelez-
bo pri izvajanju sodne oblasti ter
* aktivno obvlada slovenski jezik.

Predlagatelji morajo predloziti izjavo kandidata, ki je
objavljena na spletni strani Obcine Polzela www.polzela.si.

Vse zainteresirane pozivamo, da nam predloge kan-
didatov in izjave posredujete na naslov Obcina Polzela,
Malteska cesta 28, 3313 Polzela ali na elektronski naslov
alenka.kocevar@polzela.si. Obravnavani bodo predlogi, ki
bodo prispeli do torka, 2. 2. 2021, do 15. ure.

Felix Skutnik,
predsednik

Za vecjo varnost pohodnikov

Zupana ob¢in Polzela in Smartno
ob Paki, JoZze Kuznik in Janko Kopu-
Sar, sta se odlocila, da bosta namesto
prazni¢nih obdarovanj ob koncu leta
2020 poskrbela, da bo na Planinskem
domu na Gori Oljki namescen zunanji
defibrilator.

Ta planinski dom obis¢e vsako leto
vec tiso¢ obiskovalcev, zato je name-
stitev avtomatskega zunanjega defibri-
latorja upravicena. Namenjen je pred-
vsem laikom, ki se Se nikoli niso srecali
z zastojem srca. O zivljenju in smrti po-
gosto odlo¢ajo sekunde. Obic¢ajno lju-
dje narobe mislijo, da so pred zastojem
srca varni, saj naj bi se zgodil le starej-
Sim in srénim bolnikom, kar pa nikakor
ne drzi. Zastoji srca se dogajajo tudi
najstnikom, otrokom, dojenc¢kom, §por-
tnikom, zdravim ljudem, ki nimajo niti

tisoC obiskovalcev.

. Defibrilator je pomembna pridobitev, saj

P
Goro Oljko vsako leto obisce vec

i -

poviSanega holesterola v krvi, kaj Sele,
da bi bili sréni bolniki oz. imeli tezave z
oziljem. Torej se lahko zgodi komur koli
izmed nas in kjer koli.

K projektu so pristopili tudi planinci
obeh obcin, ki so donirali del sredstev
od skupaj 2000 evrov. Simboli¢no sta
defibrilator predala svojemu namenu
zupana obeh obcin, Joze Kuznik in Jan-

ko Kopusar, in sicer dan pred bozicem
ter tako poskrbela za varnejsSe prazni-
ke. Nove pridobitve sta bila vesela tudi
oskrbnika doma na Gori Oljki, Berta in
Ales Urlep, prav tako stevilni obiskovalci.

Tone Tavcer

Yo - .
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Na podlagi 56. ¢lena Poslovnika Obcinskega sveta Obcine Polzela (Polzelan, porocevalec Obcine Polzela - Uradne
objave, st. 5/16, 12/18 in 7/19) Komisija za mandatna vprasanja, volitve in imenovanja objavlja

Javni poziv za predlaganje kandidatov
za Clana Sveta Doma upokojencev Polzela - predstavnika lokalne skupnosti

V skladu s 23. ¢lenom Statuta Obcine Polzela (Polze-
lan, porocevalec Obcine Polzela - Uradne objave, $t. 4/16
in 7/19) kandidata za predstavnika lokalne skupnosti v sve-
tu zavoda obcinskemu svetu predlaga komisija za manda-
tna vprasanja, volitve in imenovanja.

Na podlagi ustanovitvenega akta Doma upokojencev
Polzela sestavlja svet zavoda 9 ¢lanov, od tega bo Obcina
Polzela imenovala enega ¢lana.

Vse zainteresirane pozivamo, da nam predloge kan-
didatov s soglasji posredujte na naslov Obcina Polzela,
Malteska cesta 28, 3313 Polzela ali na elektronski naslov
alenka.kocevar@polzela.si. Obravnavani bodo predlogi, ki
bodo prispeli do torka, 2. 2. 2021, do 15. ure.

Predlog s soglasjem je dostopen na spletni strani Obgi-
ne Polzela www.polzela.si.

Felix Skutnik,
predsednik

Na pomoc¢ pri zbiranju sredstev in osnovne opreme

Pozar unicil Tajnskovo domacijo v Andrazu nad Polzelo

V sredo, 20.1. 2021, ob 17.41 je v Andrazu nad Polzelo zagorelo v kuhinji stanovanjske hise lastnika Janeza Tajnska. Spo-
dnje bivalne prostore stanovanjske hise je pozar popolnoma unicil, zgorela je vsa oprema in celoten inventar.

Ogenj so pravocasno pogasili gasilci, saj bi drugace pozar unicil tudi ostresje, ki je edino ostalo skoraj nedotaknjeno.
Gasilci PGD Andraz nad Polzelo, Polzela in Locica ob Savinji so zavarovali kraj, pogasili manjsa zarisca, izmerili vseb-
nost plinov in na prosto iznesli ozgan inventar. Vzrok pozZara Se ni znan. Za osebo, ki je bivala v hisi in je v ¢asu pozara ni

bilo doma, je trenutno urejen za¢asni dom pri sorodnikih.

Obnova pogorele domacije bo zahtevala veliko finan¢nih sredstev in uporabne stanovanjske opreme. Zato vljudno
prosimo vse, da priskocite na pomoc¢ bodisi po materialni plati ali s financnimi sredstvi. Lastnik potrebuje vse za osnovno
in dostojno bivanje ¢loveka: celotno kuhinjo, vklju¢no z drobnim inventarjem, gospodinjske aparate, kopalnisko opremo,

omare, spalnico ...

Podarjeno opremo in inventar zbiramo do 19. 2. 2021. Za vse informacije se obrnite na Roka Zeleznika, ki je dosegljiv
na tel. t. 03/703 32 15 ali na elektronskem naslovu: rok.zeleznik@polzela.si. Obcina Polzela pa je odprla poseben banéni
racun, na katerem bo zbirala denar za obnovo stanovanjske hise Tajnsek.

Nakazilo donacij za Janeza TajnSka zbiramo na redni racun obgcine: SI156 0137 3010 0004 520

Obvezni sklic:

- za fizicne osebe: SI00 7301

- za pravne osebe: SI00 7300
Namen nakazila: Donacija Tajnsek

V imenu oskodovanca se vsem donatorjem lepo zahvaljujemo.

" Y.
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Kako ustanoviti drustvo?

Drustva so ena izmed priljubljenih oblik zdruzevanja, v
katere ljudje vstopamo iz razli¢nih razlogov. Ta so pomem-
ben oporni steber vsake druzbe, ker se v njih opravljajo ali
razvijajo raznovrstne dejavnosti, pomembne za doloCene
skupine ljudi. Velikokrat je njihovo delovanje koristno za
celotno druzbo. Prek drustev se razvijajo in dograjujejo
prenekateri temelji druzbe, in sicer od znanosti, kulture, iz-
obrazZevanja, $porta itd. Na obmog¢ju Upravne enote Zalec
imamo trenutno registriranih 498 drustev, v povprecju na
leto registriramo 20 novih.

Eno izmed nasih drustev je Kulturno-glasbeno drustvo
Cecilija, ki deluje ze dvajset let.

Zakon o drustvih doloca, da je drustvo samostojno in ne-
pridobitno zdruzenje, prek katerega clani uresnicujejo svoje
skupne interese. Posebnost pri drustvih se kaze v njihovem
nepridobitnem namenu. Presezke prihodkov nad odhodki
drustvo tako porabi zgolj za opravljanje svojih dejavnosti, z
njimi se uresnic¢ujejo nameni in cilji, ki se dolocijo v statu-
tu. Drustvo svojih presezkov nikakor ne sme deliti med svoje
¢lane.

Drustvo in ustanovni zbor pred registracijo pravne osebe

Pred registracijo in formalno ustanovitvijo drustva mora-
jo ustanovitelji sklicati ustanovni zbor, na katerem sprejme-
jo sklep o ustanovitvi, temeljni akt ter izvolijo zastopnika in
obicajno tudi druge organe drustva. O tem mora, naceloma
zapisnikar, ki je najvec¢krat eden izmed ustanoviteljev zdruze-
nja, sestaviti zapisnik. Zaradi morebitnih dvomov glede spre-
jetih pravil delovanja drustvom predlagamo, da so sprejete
odlocitve v zapisniku zapisane v obliki sklepov. Glavni namen
ustanovnega zbora je v tem, da ¢lani soglasno sprejmejo vsa
dolocila, ki so pozneje zapisana v sklepu o ustanovitvi oziro-
ma Vv statutu.

Kaj mora vsebovati temeljni akt drustva?

Temeljni akt je, kot Ze besedna zveza pove, temelj dru-
Stva, zato je treba v njem med drugim opredeliti dejavnost,
ki jo namerava opravljati kot svojo primarno dejavnost. Pri
snovanju temeljnega akta drustva je treba biti pozoren, kljub

temu pa se snovanja ni treba ustrasiti. Obvezne sestavine te-
meljnega akta drustva dolo¢a Zakon o drustvih. V skladu s
tem mora temeljni akt vsebovati naslednje podatke: ime in
sedez drustva; namen in cilje delovanja drustva; dejavnost
0z. naloge drustva; pogoje in nacin vclanjevanja ter preneha-
nja Clanstva; pravice in obveznosti ¢lanov; nacin upravljanja
drustva; zastopanje drustva; financiranje drustva in nacin iz-
vajanja nadzora nad razpolaganjem s premozenjem drustva
ter nad finan¢nim in materialnim poslovanjem drustva; na-
¢in zagotavljanja javnosti dela drustva; nacin sprejemanja
sprememb in dopolnitev temeljnega akta; nacin prenehanja
drustva ter prenosa preostanka premozenja na prevzemnika
(npr. drugo drustvo ali zavod).

Kateri so potrebni dokumenti za postopek registracije
drustva na upravni enoti?

Potem ko so se ustanovitelji zbrali na ustanovitvenem
zboru in sprejeli sklep o ustanovitvi temeljnega akta drustva
ter izvolili zastopnika drustva, je, ¢e zeli drustvo pridobiti
pravno subjektiviteto in tako delovati v pravnem prometu,
treba vloziti Se zahtevo za registracijo drustva na pristojni
upravni enoti, kjer je sedez drustva. Zahtevi za registracijo
je treba priloziti naslednje dokumente z dolo¢enimi podatki:
zapisnik ustanovitvenega zbora; temeljni akt; predlog glavne
dejavnosti drustva - to naj bi vseboval Ze sam temeljni akt;
podatke o drugih dejavnostih, ki jih bo drustvo opravljalo - to
bi prav tako naj bilo Ze vsebovano v temeljnem aktu drustva;
seznam s podatki o ustanoviteljih: imena in priimki, EMSO,
drzavljanstvo, naslov stalnega prebivalis¢a vsakega izmed
ustanoviteljev, podatki morajo biti potrjeni z lastnorocnimi
podpisi vseh ustanoviteljev; podatki o zastopniku drustva,
poleg tega je treba pripisati Se nacin zastopanja (skupno ali
samostojno) ter meje pooblastil za zastopanje in naslov se-
deza drustva. Vloga za registracijo drustva je dostopna na
https://e-uprava.gov.si/podrocja/vloge/vlioga.html?id=120.
Vlogo mora vlozZiti in podpisati zastopnik drustva oziroma
pooblascenec. Ob vlozitvi vloge je treba placati Se upravno
takso v visini 31,70 evra.

Hkrati bi radi opozorili zastopnike drustev, da je za do-
loCeno spremembo drustva (Ce gre za spremembo imena
drustva, skrajSanega imena, sedeza ali druge dolocbe temelj-
nega akta, zastopnika ali naslova sedeza drustva) treba vlo-
Ziti zahtevo za registracijo spremembe na pristojno upravno
enoto v 30 dneh od nastanka spremembe. Zahtevi je treba
priloziti spremenjen temeljni akt ali aneks k temeljnemu aktu
in zapisnik ob¢nega zbora, ki je sprejel sklep o spremembi te-
meljnega akta. Pri delovanju drustva lahko pride do toc¢ke, ko
njegov obstoj ni vec potreben oziroma bi bil nesmiseln. Tudi
za to mora zastopnik drustva na krajevno pristojno upravno
enoto vloziti vlogo za izbris drustva iz registra drustev.

Za dodatne informacije smo vam na voljo na telefonski
Stevilki 03/713 51 20 ali nam pisite na e-naslov ue.zalec@gov.si.

Simona Stanter
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Policijska kronika - december 2020

17. 12. smo bili policisti PP Zalec ob-
vesceni o dveh viomih, in sicer v objekt
Rojnik ter Zdravstveno postajo Polzela. V
obeh primerih je storilec nasilno vstopil
v prostore, jih pregledal in iz notranjosti
odtujil nekaj predmetov. Policisti so z
zbiranjem obvestil ugotovili, da je deja-
nja storil 39-letni osumljeni z obmocdja
Laskega. Odvzeli so mu prostost. Pri zbi-
ranju obvestil so policisti PP Zalec nave-
denemu dokazali storitev Se vec¢ drugih
premozenjskin kaznivih dejanj ter ga s
kazensko ovadbo privedli pred preisko-
valnega sodnika Okroznega sodis¢a v
Celju, ki je zoper njega odredil pripor.

17. 12. smo bili policisti PP Zalec
obvesceni o tatvini cipres v Zalozah.
Z zbiranjem obvestil je bilo ugotovlje-
no, da je neznani storilec oskodovancu
odtujil pet cipres ter ga s tem oskodo-
val. Oskodovanec trenutno predloga
za pregon ni podal, zato so policisti
napisali kazensko ovadbo na Okrozno
drzavno tozilstvo v Celju v skrajsanem
postopku.

23.12. smo bili policisti PP Zalec ob-
vesceni o vlomu v poslovni objekt na
obmocju industrijske cone v Locici ob
Savinji, in sicer je neznani storilec vsto-
pil v objekt in iz njega odtujil denar. Po-
licisti za neznanim storilcem Se zbirajo
informacije, zoper njega pa bo napisna
kazenska ovadba na Okrozno drzavno
tozilstvo v Celju.

Na obmocju Obcgine Polzela so se v
mesecu decembru zgodile tudi tri pro-
metne nesrece, in sicer dve z udelezbo
divje zivali, ena pa na parkiris¢u trgo-
vine Tus.

Policisti PP Zalec smo v dveh pri-
merih zaradi cestnoprometnih prekr-
Skov iz prometa izlocili dva voznika.
Zoper njiju je bil na Okrajno sodisce v
Celju podan obdolZilni predlog (zaradi
odklona strokovnega pregleda in zara-
di voznje brez vozniskega dovoljenja).

Drugih varnostno problemati¢nih
dogodkov, povezanih s kaznivimi deja-
nji ali prekrsi po javnem redu in miru,
na obmocju Obcine Polzela policisti PP
Zalec v decembru nismo obravnavali.
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. Voznje v zimskih razmerah ne smemo podcenjevati.

Ker je v zimskem cCasu povecano
Stevilo prometnih nesrec, saj se stanje
na vozis¢u spreminja (dez, sneg, po-
ledica ...), vam policisti v nadaljevanju
podajamo nekaj nasvetov.

Kot udelezenci v cestnem prome-
tu moramo s svojim ravnanjem storiti
vse, da ¢im bolj zmanjsamo moznosti
za nastanek prometne nesrece. Kadar
do nesrece Ze pride, bodisi da smo v
njej udelezeni sami bodisi kdo drug, pa
moramo vedeti, kaj storiti oziroma kako
ustrezno ukrepati, da bi bile posledice
nesrece ¢im blazje.

Vasa dolznost je, da v primeru pro-
metne nesrece pomagate udelezencem
v okviru svojega znanja ter zavarujete
kraj nesreCe, Ce tega ne morejo sami.
S tem opozorite druge udelezence v
prometu in preprecite nastanek novih
nesrec. Presodite okolis¢ine, v katerih
ste nasli udelezence, zlasti ¢e sami niste
videli nesrece ali ¢e je poskodovanec v
nezavesti, ter vkljucite druge, ki so na
kraju nesrece. Presodite stanje posko-
dovanca (zavest, dihanje, sréni utrip, vi-
dez in barvo koze, telesno temperaturo,
krvavitve, nevarnost poskodbe hrbte-
nice, morebitno bljuvanje ...). Obvestite
policijo oziroma pokli¢ite interventno
Stevilko policije 113.

Ce je kdo v prometni nesre&i umrl
ali je bil telesno poskodovan, morate ta-
koj obvestiti najblizjo policijsko postajo
oziroma poklicati Stevilko 113 (policija
posreduje naprej tudi obvestilo za rese-
valce). Pocakati morate na kraju nesre-
¢e in do konca ogleda kraja nesrece ne
smete uzivati alkoholnih pijac. Izjemo-
ma smete kraj nesrecCe zapustiti zaradi
pomoci poskodovanim v nezgodi in za-
radi obvescanja policije. Ko to opravite,
se morate takoj vrniti na kraj nesrece.
Ce ste udeleZeni v prometni nesredi, v
kateri je nastala samo materialna sko-
da, pa drugi udelezenec ni navzo¢ (npr.
na parkirnem prostoru), morate o tem
takoj obvestiti najblizjo policijsko po-
stajo ter jim sporociti svoje osebne po-
datke in podatke o poskodovanem vo-
zilu. Ce imate pri sebi fotografski aparat
ali kamero, kraj nezgode posnemite iz
vec polozajev, da bi pozneje laze ocenili
nezgodo. Ce ste udelezeni v prometni
nesredi, v kateri je nastala samo manjsa
materialna $koda, morate vozilo takoj
odstraniti s ceste in izmenjati oseb-
ne podatke ter izpolniti in podpisati
evropsko porocilo o prometni nesredi.
Svetujemo, da ga izpolnite ob vsaki
prometni nesreci, saj boste na podlagi
evropskega porocila laze uveljavili po-
vrnitev skode.

Kristjan Meznaric



Gospodarstvo

Kmalu novi avtosalon

Polzelsko podjetje Hyundai AC Kralj CAST bo v letu 2021 odprlo vrata nove- Zaradi utesnjenosti so se kljub tez-
ga avtosalona. kim izzivom, ki jih prinasajo trenutne
razmere, v podjetju odlocili za gradnjo
novega avtosalona.

Ales Kralj je povedal, da nova vozila
postajajo z vsakim modelom bolj kom-
pleksna ter delno ali v celoti elektri¢na.
Blagovna znamka Hyundai Zeli postati
vodilna na tem podroc¢ju in zato od za-
stopnikov zahteva posodobitev infra-
strukture.

Tako bo v letu 2021 ob gradu Ko-
menda zrasel moderen avtosalon, ki bo
zadovoljil potrebe kupcev Sirse regije s
standardi blagovne znamke Hyundai,
ki je med vodilnimi v mobilnosti nove
dobe.

£ g SRS |

tosalona Hyundai AC Kralj CAST, d. o. o. Tone Tavcer

. Gradnja novega polzelskega av
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Pet korakov do uspesne komunikacije na spletu

Dejstvo, da je nasa spletna stran prva vizitka potenci-
alnim kupcem in poslovnim partnerjem, Se vedno ostaja
nespremenjeno. Vendar, ali je za pridobivanje novih kup-
cev in povecanje prodaje dovolj zgolj postavljena stran na
strezniku?

Danes Ze skorajda ne srecamo partnerja ali konkurenta,
ki ne bi imel spletne strani. Percepcija, da je to nasa vizitka,
s katero se trg najprej sreca, drzi in je ze zelo ukoreninjena v
nasih glavah. Vendar vecina podjetnikov se vedno misli, da
je to tudi vse, za kar morajo poskrbeti, da bodo prek sple-
ta uspesno komunicirali. Pred desetimi leti bi se z njimi Se
strinjali, danes pa zagotovo ne vec. Spletna stran je sicer te-
meljnega pomena, vendar se pri napredku digitalnega sveta
v preteklih letih, razvoju druzbenih omrezij, taksnih in dru-
gacnih aplikacij nase spletne strani v vsej tej digitalni poplavi
preprosto izgubijo.

Predstavljamo pet nacinov uspesnega komuniciranja.

1. SPLETNA STRAN (OZIROMA TRGOVINA)

Spletna stran podjetja je temeljnega pomena. Urejenost,
preglednost, sodobni videz, odzivnost za gledanje na mo-
bilniku, tablicah ter racunalnikin hkrati je tisto, na kar so nasi
obiskovalci zelo pozorni. Ze nekaj ¢asa nazaj je uporaba mo-
bilnih naprav in tablic za brskanje po spletu prehitela racu-
nalnike, kar pomeni, da je nujno treba poskrbeti za odzivnost
nasih spletnih strani, ¢e Se nismo.

2. OPTIMIZACIJA SPLETNEGA MESTA (SEO)

Iskalniki (Google, Bing ipd.) so tisti, ki poskrbijo, da nas
potencialni kupci in partnerji hitro najdejo. Zato je modro po-
skrbeti, da obiskovalci do nas pridejo ¢im prej. To dosezemo
s tako imenovano optimizacijo spletne strani (SEO - Search
Engine Optimization), ki zajema tako »on-site« kot »off-site«
optimizacijo. Prva poskrbi, da je struktura nase strani pravil-
no zastavljena, da imamo kakovostno vsebino, ki vkljucuje
relevantne klju¢ne besede idr. Druga pa je optimizacija, ki jo
izvajamo »zunaj« svoje spletne strani. To pomeni, da pridobi-
mo kakovostne povratne povezave na svoje spletno mesto,
ki predstavljajo v o¢eh iskalnikov reference za naso dome-
no. Ta proces postaja vsak dan vse zahtevnejsi in hkrati po-
membnejsi.

3. KOMUNIKACIJA PREK SOCIALNIH OMREZIJ (SOCIAL
COMMUNITY MANAGEMENT)

Facebook, Google+, Linkedin idr. predstavljajo dodatne
nac¢ine komunikacije. Ce smo usmerjeni bolj B2B, potem
bomo Linkedin verjetno nekoliko bolj uporabljali. Ce pa je
nas konc¢ni uporabnik fizicna oseba (B2C), potem je smi-
selno razmisliti o nastopu na Facebooku. Zato je FCM (Fa-
cebook Community Management) za nas toliko pomemb-
nejsi, saj predstavlja direktni dostop do nasih potencialnih
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. Spletna stran podjetja je investicija.

obiskovalcev in kupcev. Na omenjenem druzabnem omrezju
lahko izvajamo komunikacijo v obliki novic¢k, zanimivih/sme-
Snih dogodkov in pripetljajev, lahko oglasujemo razlicne pro-
dajne dejavnosti, izvajamo nagradne igre ipd. Pri vsem tem
pa spodbudimo »obozevalce«, da o nasem podjetju povedo
svojim prijateljem in znancem.

4. DIREKTNO E-KOMUNICIRANJE

Direktno e-komuniciranje zajema dejavnosti na podrocju
zbiranja stikov ter obvescanje o nasih dejavnostih. Tu se po-
javi vprasanje, kako priti do e-stikov, ki se zelijo vpisati v naso
adremo in od nas obc¢asno prejemati obvestila o novostih in
prodajnih akcijah. Nacini se lahko razlikujejo glede na dejav-
nost. Bistvo pa je prav to, da Zelimo pridobiti nove e-stike, do
katerih imamo nato dostop prek svojih e-sporocil.

5. SPLETNO OGLASEVANJE

Spletno oglasevanije je tisto, ki Siri novico o nasem pod-
jetju, nekem dosezku, prodajni akciji posameznikom, ki sicer
o tem (po vsej verjetnosti) ne bi slisali, torej so v nekem smi-
slu zunaj nasega dosega. Nacini oglasevanja so lahko raz-
licni: klasi¢ni spletni zalozniki, pri katerih se lahko pojavimo
v obliki placljivega oglasa (pasice), PR-¢lanka ipd. Mogoce
pa je tudi bolj cilino oglasevanje prek Googlovega programa
AdWords, kjer lahko izbiramo med tako imenovanim display
oglasevanjem, iskalnim oglasevanjem in drugim. Najbolj ciljno
oglasevanje pa v tem trenutku omogoca druzabno omrezje
Facebook, na katerem lahko zelo natané¢no dolo¢imo ciljine
skupine, ki jim zelimo predstaviti svoje oglasno sporocilo.

Omenjeni koraki so temeljnega pomena za vsako podje-
tje, ¢e zeli uspesno komunicirati prek spleta.

Vir: https.//fresh-marketing.net/

Bojana Kralj Kos
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VRTINE PALIR |
VODA JE ENERGIJA

VRTAMNJE IN ISKANJE VODE

Vgradnja geosonde [Najbolj varCen sistem ogrevanja]

Gre za pametno in trajno nalozbo za brezskrbno ogrevanje vaSega doma. Sistem je preverjeno najbolj var€en na trgu in deluje optimalno
tudi na objektih s slabSo izolacijo in na objektih vecjih kvadratur. Je neodvisen od zunanjih vremenskih razmer, delovanje je tiho, ni
zunanje enote. Stroski ogrevanja se tudi pri slabSe izolirani hisi lahko zniZajo kar do 80 %.

Investicija je podprta s subvencijo EKO SKLADA. Koristite lahko tudi ugoden EKO KREDIT. ReSitev je namenjena lastnikom
novograden;j ali obstojecih objektov, ki Zelijo zanesljivo in ugodno ogrevanje. Sistem je primeren za ogrevanje s talnim ogrevanjem ali z
radiatorji. Kako poteka vgradnja? Primer izvedbe in sanacije na stanovanjski hisi v Zalcu - vgradnja za namen zamenjave starega
ogrevalnega sistema na olje. Celoten postopek od ogleda do vgradnje je trajal 20 dni. Samo vrtino z vgradnjo geosonde in dovoda smo
izvedli Ze v §tirih dneh, nato so sledili Se montaza geotermalne toplotne ¢rpalke v kotlovnici ter priklop na ogrevalni sistem in zagon.
Slednje je bilo zakljuceno v dveh do treh dneh. Vgradnja je torej hitra in brez vecjih gradbenih posegov. Zemeljski poseg izvedemo na le
nekaj m2. Naroc¢nik je predhodno porabil 1.600 | olja za ogrevanje svoje hiSe (letni stroSek okrog 1.300 €), z vgrajenim geotermalnim
sistemom pa bo za ogrevanje potroSil le okrog 350 € letno. Poskrbimo za celostno storitev na klju€¢. Imamo ve€ kot 25 let delovnih
izkuSenj. Uredimo in pripravimo kompletno dokumentacijo in speljemo celoten postopek za pridobitev dovoljenj ter pomagamo pri oddaji
vloge za pridobitev nepovratnih sredstev. Za vas smo pripravili ve¢ paketnih reSitev za ogrevanje z geosondo. PiSite nam na info@vtine-
palir.si ali poklic¢ite na 031 383 668.

rr )_‘
3 TOP prednosti
Preverite . . - o
. . L 1. Ogreva in hladi z najnizjim stroski.
sevec ar.gum.ento-v st 2. Deluje 24 ur vsak dan, neodvisno od vremena.
P:sgtI::)teekvilzc\llZ(;be 3. Ne zahteva vzdrzevanja.
Vec: www.vrtine-palir.si
k..( AN %
KRONOTERM  GEQSONDA s
Jure — 031 383 668 Geosonda in toplotna Crpalka zemlja-voda ali voda-voda
[ztok — 031 450 176 L S e
*ob karifenju nepovratnih sredstey

www.vrtine-palir.si
Paketi na voljo na www.vrtine-palir.si

VRTINE PALIR

VODA JE ENERGIJA

VRTANJE IN ISKANJE VODE

Qglas ni lektoriran.

Y,
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Kmetijstvo

Sterilizacija in kastracija domacih ljubljenckov -

PSOV IN Mack

Ljudje smo zivalim z udomacitvijo povzrocili nekatere
tezave, ki jih prej niso imele in smo jih zdaj primorani in
dolzni tudi humano in brez njihovega nepotrebnega trplje-
nja resiti. Udomacene Zivali prej spolno dozorijo kot njiho-
vi predniki v naravi, poleg tega pa so Se ti vplivi ¢loveka
oziroma okolja in selekcije pripeljali do pojavov, kot so po-
gostejsa gonitev, vecja legla mladicev, celoletna paritvena
sposobnost samcev ... Ker je vse te spremembe povzrocil
Clovek, jih je tudi dolzan omiliti ¢im bolj humano, da bo ¢im
vec zivali zazelenih ter da bodo Zivele danasnjemu casu
primerno in dostojno Zivljenje ob ¢loveku. Glavna tezava
pri nezeleni brejosti so mladici, ki jih razen matere nihce ne
mara. Lastniki se pogosto izogibajo stroskom in obvezno-
stim, ki jih predstavlja leglo. Zatekajo se k raznim metodam
usmrtitev, ki pa so vse prepovedane. Vsem tem nevsecno-
stim se lahko izognemo, ¢e se pravocasno odlo¢imo za ste-
rilizacijo psice ali macke oziroma kastracijo samca.

Sterilizacija je poseg nevtralizacije samic (psic ali mack).
Ta metoda se priporoca predvsem lastnikom, ki so se odlo¢ili,
da ne zZelijo vzrejati mladicev. Primeren ¢as za sterilizacijo Zi-
vali je skoraj kadar koli v Zivljenju, ne glede na to, ali je Zival Zze
imela vec legel, eno ali nobeno. Raziskave zadnjih let so po-
kazale, da zgodnja sterilizacija (pred prvo gonitvijo) mogoce
vseeno ni najprimernejsa metoda, ¢eprav skoraj popolnoma
prepreci nastanek tumorja na mlecni Zlezi. Pozno zaklju¢ena
puberteta lahko s seboj prinese kar nekaj nevsecnosti gibal-
nega sistema v poznejsi dobi, tako da zdaj spodnjo mejo ste-
rilizacije psice postavljamo po prvi gonitvi. Prvo gonjenje pri
psici nastopi med 6. in 16. mesecem starosti, odvisno od pa-
sme in okolja. Vecina velikih in srednje velikih pasem dozivi to
obdobje med 7. in 9. mesecem starosti. Vec¢ina mack spolno
dozori, ko dosezejo telesno tezo 2,3 do 2,5 kilograma, to pa je
v starosti od 6. do 9. meseca. Po navadi se pojavi puberteta
prej pri kratkodlakih kot pri dolgodlakih mackah.

Kastracija je poseg nevtralizacije samcev. lzvajamo jo v
vseh starostnih obdobjih Zivali. Razlogi za operacijo so lahko
zdravstvene narave (novotvorbe, hiperplazija prostate ...) ali
pa da preprecimo nezeleno parjenje, gonitev in s tem pove-
zane neprijetne navade, kot so potepanje, markiranje ...

Ko pride zival na sterilizacijo ali kastracijo, mora biti tes¢a
najmanj 12 ur. Nato dobi pomirjevalo in injekcijski splosni ane-
stetik, poseg pa izvedemo z inhalacijsko narkozo. Zivali med
posegom Vv narkozi spremlja anestezist. Ko je poseg koncan
in se zbudijo iz narkoze, jih po nekaj urah (Se isti dan) odpu-
stimo v domaco oskrbo.

Pri kastraciji samcev odstranimo testise. Pri sterilizaciji

pa se juvenilnim psicam odstranijo samo jaj¢niki, pri spol-
no zrelih pa navadno $e maternica. Pri mackah se obicajno
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Sozitje psa in macke

odstranijo samo jaj¢niki. Po odstranitvi teh organov ni vec¢
nevarnosti, da bi taksna Zival dobila katero izmed bolezni
rodil, denimo gnojno vnetje maternice (ki je pri starejsih psi-
cah dokaj pogosto in tudi zelo nevarno), tumorje na jajénikih,
maternici idr. Sterilizirana psica tudi ne more biti navidezno
breja. Dodatna prednost sterilizacije je seveda nadzor Ste-
vilénega stanja Zivali, ki bi se sicer pretirano namnozile. Ta
problematika je Se posebno izrazita pri mackah, pri cemer
lahko s pravoc¢asno sterilizacijo prepre¢imo kruto smrt mar-
sikaterega novoskotenega mladicka.

Nezelenih ucinkov sterilizacij in kastracij je zelo malo. Po
operaciji se lahko zivali hitreje zredijo zaradi spremenjene
presnove, kar pa je mogoce omiliti z manj kalori¢no hrano.
Pri manj kot enem odstotku steriliziranih psic, navadno tezjih
od 20 kilogramoyv, se lahko po nekaj letih po operaciji pojavi
tako imenovana inkontinenca urina, ko zaradi hormonalnih
sprememb ne morejo vec zadrzevati urina, ki jim obcasno
(najveckrat med lezanjem) po kapljicah uhaja. Ta pojav se da
odpraviti v veliki vecini primerov s primernimi zdravili in le
redko je potrebno kirursko zdravljenje.

|z prispevka lahko razberemo, da so ti posegi za zivali
dokaj blagi in neboleci, seveda pod strogim nadzorom vete-
rinarjev. Se zlasti v primerjavi s tem, kaj vse ljudje po&enjajo
z nezelenimi mladicki.

Teh ukrepov se posluzujmo tudi na kmetijah, kajti za-
vedati se moramo, da so psi in macke pomemben c&len. Psi
odganjajo divjad, ki nam dela skodo na pridelkih, macke pa
redcijo glodavce, ki nam prav tako lahko naredijo veliko sko-
do na pridelkih in prenasajo bolezni na druge domace Zivali.

Kdor ima hisne ljubljencke, naj poleg hrane primerno skr-
bi zanje, drugace je bolje, da jih nima.

Blaz Turnsek
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V Sloveniji uspeva raznovrstno sadje,

Slovenija je zaradi dobre zemlje in obsijanosti s soncem
primerna tudi za pridelavo lesnikov. Spregovorili smo s so-
govornikoma s Kmetije Kosec, ki je vklju¢ena v nacionalno
shemo kakovosti Zivil »izbrana kakovost« ter je usmerjena
v pridelavo in predelavo leSnikov. Za svoje izdelke so prejeli
Stevilna priznanja, med drugim je njihovo leSnikovo maslo
septembra 2020 prejelo certifikat za najprestiznejsi kulina-
ricni in gastronomski spominek Evrope 2020.

Na Kmetiji Kosec so travnik ob gozdu spremenili v nasad
lesk, kjer ze od leta 1983 pridelujejo leSnike. Lado in Aljaz
KoSec, oce in sin, sta pridelovalca in predelovalca lesnikov, Ki
na slovenskih tleh vidita Se veliko priloznosti za razvoj sad-
jarstva.

»O sadjarstvu sprva nisem razmisljal. Za nasad leske sem
se odlocil zaradi nezahtevnosti obdelave in blizine nasada
domaciji. Med svojim studijem sem spoznal 'misijonarja slo-
venskega sadjarstva’ Franca Lombergarja. Vprasal sem ga za
nasvet, kaj saditi, da ni danes zrelo in jutri gnilo. Odgovoril je,
da lesko, ker je bil v tistem ¢asu prepovedan uvoz leSnikov v
Jugoslavijo. Ko sem posadil sadna drevesa, so me ljudje spra-
Sevali, ali je z mano vse v redu, saj da se v Savinjski dolini sadi
hmelj, ne pa grmovje,« hudomusno pripoveduje Lado Kosec.

Ob tem dodaja, da leski godijo vinogradniske lege, obsija-
ne s soncem in dobro humusno podlago. Slovenija je primer-
na za pridelavo lesnikov, vendar ni sadna vrsta za neucakane.
Za potico in veverice so lesniki na voljo kar hitro, za polno
rodnost nasada pa morajo pridelovalci ¢akati tudi do 12 let.
Koli¢ina pridelka je odvisna predvsem od vremena in tudi
morebitnih skodljivcev.

LESNIKI SO VSESTRANSKO UPORABNO ZIVILO

Delo sadjarja in skrb za podezelje sta klju¢na za pestrost
nasih krajin. Lado pojasnjuje, da zgodaj spomladi drevesa
obrezejo. Redna rez je pomembna, da se grmi ne zgostijo, s
tem pa pridobijo zra¢nost in zagotovijo osvetlitev grma: »Ne
smemo pozabiti na dognojevanje, e se da, tudi s hlevskim
gnojem. Vsaj 20 let na nasi kmetiji nismo uporabili nobenega
herbicida. V nasadu podrast redno mulcimo, po tleh nasada
pa sredi avgusta polozimo mrezo, ki nam je v pomoc¢ pri po-
biranju. Spravilo lesnikov sledi v zadnji tretjini septembra. V
nasadu leSnike nakladamo na prikolico in odstranimo listje
s pobranega pridelka, na domacem dvoris¢u pa odstranimo
srajcke s plodov.«

LesSnike lahko uZivamo neposusene, pravo aromo in okus
pa dajo pri izmerjeni vlagi okrog 6 odstotkov. Pri naravhem
susenju na lesenem podu, kot jih susijo na Kmetiji Kosec, to
vlaznost obicajno dosezejo sredi novembra. Po opravljenem
susenju sledi luscenje, prebiranje, shranjevanje in pakiranje.
Lesnike shranjujejo v vrecah v suhem in hladnem prostoru.
Velik delez leSnikov prodajo kot primarni pridelek, torej kot
suseno in olus¢eno jedrce za takojSnje uzivanje ali prazenje.

tudi lesniki

i
. Na policah buticne trgovine najdemo izdelke tako z
domace kmetije kot tudi z okoliskih kmetij.

Hkrati lesnike predelujejo v razne izdelke, na primer hladno
stiskano lesnikovo olje, desertno lesnikovo olje, lesnikovo ma-
slo, pa tudi sestavljene proizvode, kot so lesSnikovi poljubcki,
rogljicki, ajdovi struklji z ledniki. Kot dokaz pridelave in prede-
lave sadja po visokih standardih kakovosti so na Kmetiji Ko-
Sec za svoje izdelke prejeli Stevilna priznanja. Med drugim je
njihovo lesnikovo maslo septembra 2020 prejelo certifikat za
najprestiznejsi kulinari¢ni in gastronomski spominek Evrope
2020, ki jim ga je podelil Mednarodni institut za gastronomi-
jo, kulturo, umetnost in turizem (IGCAT) v finskem Kuopiu.

SLOVENIJA JE DEZELA PRILOZNOSTI ZA PRIDNE ROKE
KMETOVALCEV

Tako kot stevilni drugi slovenski pridelovalci in predeloval-
ci sadja je tudi Kmetija Kosec vklju¢ena v nacionalno shemo
kakovosti Zivil, imenovano »izbrana kakovost«. Sadje in izdelki
iz sadja, ki so pridelani oziroma predelani skladno z zahteva-
mi te sheme, pridobijo znak »izbrana kakovost - Slovenija«.
Ta oznacuje izdelke, tudi sadje, s posebnimi lastnostmi, ki so
redno kontrolirani ter v celoti pridelani in predelani v Sloveniji.
Znak lahko uporabljajo samo pridelovalci oziroma predeloval-
ci s pridobljenim certifikatom s strani neodvisnega kontrolne-
ga organa. Za promocijo slovenskega sadja pa je stekla tudi
komunikacijska kampanja z geslom »Najboljse imamo domax.

Yo = .
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Druzina KosSec (od leve proti desni). Lado, Marja in Aljaz

»Nova kampanja je dobrodosla in
poucCna. Prepogosto nas zvabi po-
nudba onkraj meja, a pozabljamo na
kulinari¢ne dobrote, naravne lepote in
obsirno turisticno ponudbo Slovenije.
Velika masovna proizvodnja hrane, tudi
sadja, ni v prid kakovosti. Nasprotje
od uvozenih zZivil je buti¢na proizvo-
dnja hrane z lokalnimi posebnostmi,
ki jih najdemo po vsej Sloveniji. Ce ku-
pujemo in jemo domace, zmanjSamo
negativne posledice, vse od dolgega
transporta do velikih koli¢in zavrzene
hrane. Okrepiti bi bilo treba zavedanje,
da je e vedno veliko zemlje v Sloveniji
neobdelane, ki ¢aka na pridne roke ob
podpori spodbudne kmetijske politi-
ke,« ocenjuje Lado.

MLAJSE GENERACIJE SO KLJUCNE ZA
RAZVOJ SADJARSTVA

Lesniki vsej druzini KoSec predsta-
vljajo nacin zZivljenja. Za uspeh na kme-
tiji je pomembno, da znas racunati, a
treba je tudi delati. Zelja, volja, energija
so le nekatere vrline, ki so pomembne,
da se mlaj$a generacija odloc¢i za nada-
lievanje kmetovanja. Vse to pa ni do-
volj, ¢e ti delo ne omogoca dostojnega
zivljenja, poudarja Lado.

»PogreSam zavedanje o pomemb-
nosti manjsih kmetij z dodano vredno-
stjo. Na nasi kmetiji zato razvijamo vec
dopolnilnin dejavnosti in prepletamo
svojo ponudbo z izdelki in turisticno
ponudbo okoliskinh  kmetij. Poseben

St 1, januar 2021 [ES olzelaN
P

izziv predstavljajo birokratske ovi-
re oziroma nejasnosti. Ce se posalim,
smo veseli celo obiska in$pektorja, ki
poda priporocila in postreze z nasveti,
kako in kaj lahko izboljsamo,« nadaljuje
Lado.

Kaj glavo druzine najbolj navdu-
Suje? Misel, da je nasad obrodil dobre
sadove. Po dolgih letih je iz grmickov
zraslo drevje, prvotni pridelek nekaj ki-
logramov leSnikov za potico pa danes
razveseljuje sladokusce po vsej Slove-
niji. V veliko zadovoljstvo je Ladu tudi
dejstvo, da sin Aljaz nadaljuje in nad-
grajuje druzinsko tradicijo.

»O tem, ali bom nadaljeval dejav-
nost kmetovanja, nikoli nisem dvomil,
saj je to moj nacin zivljenja ze od mla-
dih nog. Ze pri &tirih letih sem sprejel to
odlocitev, saj me delo na zemlji in z Zi-
valmi veseli. Danes sem nosilec kmetij-
skega gospodarstva ter dopolnilne de-
javnosti na kmetiji. Kmetijo, kot je nasa,
je mogoce voditi brez vecjih odrekanj,«
v znak spodbude mladim generacijam
izpostavlja Aljaz.

SADJARSTVO JE ZANIMIVO TUDI ZA
MAJHNE KMETIJE

Pri tem Aljaz ocenjuje, da gre razvoj
sadjarstva po istem tiru kot zivinoreja,
kjer majhni kmetje ugasajo, velji pa
lahko na ta racun rastejo. To se odraza
pri odkupnih cenah posameznih zivil,
ki so nizke in »sprejemljive« izklju¢no

Kmetijstvo

v primeru velikih koli¢in pridelka. Kot
mlada moc¢ z vizijo je optimisti¢en in
prepric¢an, da je sadjarstvo lahko zani-
mivo tudi za majhne kmetije. To velja
ob predpostavki, da so kmetje pride-
lovalci in hkrati predelovalci, ki se znaj-
dejo tudi v vlogi mojstrov marketinga,
oglasevanja in trgovskih potnikov.

To v praksi pomeni, da na Kmeti-
ji KoSec lesnike pridelajo in poberejo,
posusijo, zluscijo in preberejo. Nato
jih $e predelajo v lesnikovo maslo, svoj
izdelke pa promovirajo prek spleta in
druzbenih omrezij. Hkrati sodelujejo Se
na kakSnem natecaju, osvojena odli¢ja
pa pricajo o kakovosti izdelka, kar pri-
vablja kon¢ne kupce.

Z ROKO V ROKI: SADJARSTVO IN
TURIZEM

Sadjarstvo je pomembna panoga
tako za prehrano kot za razvoj komple-
mentarnih dejavnosti, recimo turizma.
V Sloveniji je kar nekaj uspesnih zgodb
0 vzporednem razvoju sadjarstva in tu-
rizma, kot so Praznik ¢esSenj v Goriskih
brdih, Praznik kozjanskega jabolka,
Praznik oljk, vina in rib v Izoli ter mno-
ge prireditve, povezane z grozdjem
oziroma vinom. Rdeca nit tovrstnih
sreCevanj je sadje, ki z dobro promoci-
jo ter zanimivim dogajanjem pritegne
domace goste in turiste od drugod.

In kaksno sporocilo ima Aljaz za vse
nas? »Obiscite podezelje, dozivite dru-
gacen dan, spoznajte kmetov delavnik,
poglejte njegove roke, ki vam ponudijo
domaco hrano. Prepri¢an sem, da bo-
ste tako spoznali pravo vrednost slo-
venskih dobrot, za katere boste pripra-
vljeni odsteti vec. Kupujte slovensko in
ce je le mogoce, neposredno od slo-
venskega kmeta. S tem boste podprli
razvoj slovenskega kmeta in ohranjanje
slovenskega podezelja, sebi pa zago-
tovili boljso kakovost hrane ter s tem
Zivljenja.«

Vir: https./www.nasasuperhrana.si

Ministrstvo za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano



Zdravstvo

Zivljenje pod velikim pritiskom

V razvitem svetu so bolezni obtocil Se vedno vodil-
ni vzrok smrti (med najpogostejSe spadajo sréni infarkt,
mozganska kap in ledvi¢éna odpoved). Glavni dejavniki
tveganja za bolezni srca in oZilja so: zviSsana raven hole-
sterola, kajenje, sladkorna bolezen, telesna nedejavnost,
pojavnost bolezni v druzini, ¢ezmerno uzivanje alkohola
in najpomembnejsa - arterijska hipertenzija, ki se ji bomo
tudi natancneje posvetili v spodnjih odstavkih.

DELOVANJE SRCA IN KRVNI TLAK

Srce z neprestanim ritmicnim kréenjem potiska kri po
zilah. Ko pride do kontrakcije sréne miSice, se kri iz votline
iztisne v arterije, ki vodijo iz srca. 1z desne polovice srca
vodijo arterije do pljuc, kjer se kri napolni s kisikom in po
venah vrne v levo polovico srca, iz leve polovice srca pa v
telesni krvni obtok vodi najvecja arterija - aorta, ki se nato
razdeli na vec stranskih in konénih vej. Tok krvi je enosme-
ren, saj sréne zaklopke preprecujejo, da bi kri tekla v na-
sprotno smer. Srce je pri potiskanju krvi izjemno ucinkovito,
ni pa ucinkovito pri vracanju krvi nazaj, zato so pri vracanju
krvi po venah potrebni drugi mehanizmi ter zaklopke zno-
traj zil. Ko govorimo o krvnem tlaku, imamo v mislih arte-
rijski tlak, saj je v venah tlak izjemno nizek. Za primerjavo:
optimalen tlak v arterijah je 120/80 mmHg, tlak v venah pa
je 2-4 mmHag.

Krvni tlak se med srénim ciklom spreminja. Ob kontrak-
ciji srca (sistoli) in posledicno iztisu krvi iz votline se tlak
povisa in razporedi po arterijskem sistemu, da lahko kri pre-
haja do vseh manjsih zZilic v organih, kjer nato v tkivu celi-
cam prinasa kisik in hranila, ter odnasa ogljikov dioksid ter
odpadne snovi. Za ponovni iztis se mora srce spet napolniti,
kar se zgodi z relaksacijo sréne misice (diastolo) in takrat je
tlak v arterijskem sistemu nizji. Pri vrednostih krvnega tlaka
tako govorimo o sistolicnem in diastolicnem krvnem tlaku,
pri cemer je prva Stevilka sistolicni oz. »zgornji« tlak, druga
Stevilka pa diastoli¢ni oz. »spodnji« tlak.

ZAKAJ JE VISOK TLAK SKODLJIV?

Krvni tlak ni ves ¢as enak in se spreminja zaradi razli¢nih
dejavnikov, kot so: polozaj telesa, stopnja telesne aktivnosti,
razburjenje, strah, spanje, uzivanje kave .. Ce je tlak zaradi
npr. telesne aktivnosti za kratek ¢as nekoliko povisan, to ne
predstavlja tezave. Tveganje nastopi, ¢e je krvni tlak dolgo
povisan tudi v mirovanju. Takrat govorimo o arterijski hiper-
tenziji. Arterije so elasti¢ne, z visjo starostjo in nezdravim
zivljenjskim slogom pa zaradi procesa ateroskleroze posta-
jajo vedno bolj toge. Zaradi hipertenzije se notranjost Zil Se
bolj poskoduje, kar v primeru nezdravljene bolezni vodi v
okvaro vitalnih organov, kot so mozgani, srce in ledvice, za-
radi zapore pomembnih zil, ki jih oskrbujejo.

e

. Optimalen tlak v arterijah je 120/80 mmHg, tlak v
venah pa je 2-4 mmHg.

KAKO ODKRIVAMO ARTERIJSKO HIPERTENZIJO?

Arterijska hipertenzija navadno vec let ne povzroca vi-
dnih tezav in jo lahko odkrijemo le z merjenjem krvnega
tlaka, za prave rezultate pa morajo biti meritve izvedene
veckrat in pravilno. V ordinaciji je merjenje krvnega tlaka
ena izmed najpogostejsih preiskav, za hitrejse odkrivanje in
boljse spremljanje pa je priporocljivo merjenje krvnega tlaka
tudi doma, pri cemer je treba upostevati nekatera pravila.

Pred meritvijo

* Uporabljajte kakovostno napravo.

* Vsaj pol ure pred meritvijo ne zauzijte obroka, ne pijte
kave ali alkohola in ne kadite.

«  Krvni tlak si izmerite zjutraj in zvecer ter pred zauzitjem
zdravil.

* Vsaj tri minute pred meritvijo sede pocivajte na stolu s
podprtim hrbtom in z nogami na tleh.

Med meritvijo

*  ManSeto si namestite na ustrezno mesto za vas merilec
(navadno nadlaket) s povezovalno cevko na notranji
strani komolca.

* Med meritvijo mora biti manseta v visini srca, roka pa
sproscena.

* Med meritvijo ne govorite in ne posvecajte pozornosti
motilcem iz okolice.

«  Meritev izvedite dvakrat v razmaku 1 do 2 minut. Ce
se meritvi med seboj zelo razlikujeta, tlak izmerite Se
enkrat.
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ZDRAVLJENJE

Arterijska hipertenzija je kroni¢na bolezen in v vecini pri-
merov neozdravljiva. Z uspesnim neprekinjenim zdravljenjem
dosezemo ciljni krvni tlak in ob odpravljanju drugih dejavni-
kov tveganja (kot je na primer povisana koncentracija LDL-
-holesterola v krvi) pomembno zniZzamo celokupno tveganje
za hujse kardiovaskularne zaplete. Zdravnik se za uvedbo te-
rapije za uravnavanje krvnega tlaka z zdravili odloci, ¢e oceni,
da je tveganje veliko in ali pa je bolezen zZe tako napredovala,
da izboljsanje zivljenjskega sloga ne bo vec zadostovalo. Ker
hipertenzija navadno poteka brez vidnih znakov, lahko paci-
ent zmotno sklepa, da zdravil za znizevanje tlaka ne potre-
buje ves, in preneha z jemanjem. Ce je krvni tlak ob meritvah
ustrezen, to po navadi pomeni, da zdravila delujejo, ne pa, da
jih bolnik ne potrebuje ve¢. Ob odstopanju v vec¢ zaporednih
meritvah krvnega tlaka, se je treba posvetovati z zdravnikom,
ki pa bo po potrebi terapijo prilagodil ali zamenjal.

PREPRECEVANJE

Za veliko vecino bolnikov s hipertenzijo ne moremo z go-
tovostjo ugotoviti glavnega vzroka za nastanek, lahko pa jo
do neke mere preprecujemo z zdravim Zivljenjskim slogom.
Izguba ¢ezmerne telesne teze, telesna aktivnost, prenehanje

Zdravstvo

kajenja, zmanjsanje ¢ezmernega uzivanja alkohola, zmanjsa-
nje uzivanja nasi¢enih masc¢ob in zmanjsanje vnosa soli lah-
ko izjemno pripomorejo k preprecevanju ali celo zdravljenju
7e nastale blage hipertenzije. Ne smemo pozabiti na dovolj
spanja in zniZzevanje stresa, saj imata tudi ta dva dejavnika
nezanemarljiv vpliv na krvni tlak.

SKLEP

Skoraj polovica odraslih ljudi v Sloveniji ima povisan krv-
ni tlak, pogostost pa s starostjo narasca. Ker so naprave za
merjenje krvnega tlaka vedno bolj dostopne in vedno bolj
natanc¢ne, je poleg zdravega Zivljenjskega sloga smiselno in-
vestirati tudi v zgodnje prepoznavanje, zlasti za tiste, ki imajo
v druzini znano pojavnost arterijske hipertenzije in so tako
genetsko bolj izpostavljeni. Spremljanje vrednosti krvnega
tlaka ni namenjeno le ljludem nad 60. letom starosti, ampak
je vsaj dvakrat na leto priporocljivo za vsakogar. Zaradi hitre-
ga nacina zivljenja, nekakovostne prehrane in veliko stresa se
hipertenzija vedno pogosteje pojavlja Ze pri mlajsih odraslih
in tudi pri mladostnikih.

Jan Mogu
Recenzent: doc. dr. Husam Franjo Naji, predstojnik oddelka za
kardiologijo in angiologijo v UKC Maribor

HORMANN

garazna in vhodna vrata

Dom je, kjer se pocutimo varne

Ho6érmann Slovenija, d.o.o.

Petrovée  T.+386 (0)3 71 20 600
PE Ljubljana T. +386 (0)1 24 45 680
PE Maribor T. +386 (0)2 48 00 141
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www.hormann.si
info@hormann.si

Avtomatska
garazna vrata

od 850 €*

Vhodna vrata

brez obsvetlobe

od 1.272 €*

* Priporo¢ena cena za akcijske proizvode oz. velikosti, vklju¢no
z montazo in 9,5 % DDV. V veljavi pri vseh pooblas¢enih
zastopnikih v Sloveniji do 28.02.2021.

# Wmovdafa

Oglas ni lektoriran.



Vrtec in Sola

Ura tece,
Nnic Nne rece ...

Po praznikih smo se vrnili,
koroni nismo se pustili.

Staro leto se je izteklo. Koledarje smo
zamenjali z novimi. Medtem ko morajo
oc¢ki in mamice v sluzbo, se mi igramo in
ustvarjamo s Stevilkami.

Tika taka, tika taka,
moja ura ni¢ ne ¢aka ...

Oddelka 1in 2

Ceprav nas je v vrtcu veliko manj,
se $e vedno trudimo, da nam je lepo.
Zimska idila nam je omogocila stevilne
izzive na snegu, mi pa jih s pridom izko-
ris¢amo. Vsak dan se podamo na spre-
hod po igriscu, kjer opazujemo svoje
sledi, odtise rok v snegu, radi se kepa-
mo, igramo s snegom, delamo snezake
in kotalimo po vrtéevskem hribu. Otroci
pravijo, da je to resni¢no super, pogre-

Sajo le druge prijatelje pri igri.
Oddelka 5in 6

V nasem mehuréku je osem otrok,
zdruzenih iz stirih najstarejsih skupin. Ker
nas je malo, smo delezni veliko pozor-
nosti obeh vzgojiteljic. Veliko casa pre-
Zivimo zunaj, ustvarjamo, telovadimo, se
igramo, pojemo in plesemo. Radi pa se
tudi pocrkljamo.

Oddelka 10 in 11

Ko oblecemo pajace ...

Ko smo se po praznikih vrnili v vrtec, je
bilo nase igris¢e povsem belo ... »Le kaj je

to?« smo se sprasevali. Oblekli smo pajace in
veselo zakorakali. »O, sgj to je vendar snegl
Pa smo hodili, tekali, se dricali, kepali ...

Nismo pa pozabili na nekoga, ki ga
zebe in je lacen pozimi. Uganete, kdo je
to? To so nasi pticki.

Oddelka 3 in 4

Po novem letu se je nasa skupina ze
malo vrnila v prvotno obliko. Prvi teden
nas je obiskala Mojca Pokrajculja z Zival-
mi, zdaj pa eksperimentiramo s snegom

in raziskujemo agregatna stanja vode. Z
otroki smo se pogovarijali tudi o koronavi-
rusu. Razumejo, da moramo imeti vzgoji-
teljice maske. Neki decek je rekel, da mu
to ni vse¢, ter virus opisal kot moder in
rde¢ in da nam nagaja. Povedal je tudi,
da zvecer gleda porocila, da slisi, koliko
ljudi je okuzenih. Otroci so se navadili, da
si gredo umit roke, kadar kihnejo, in na to
Ze sami opozorijo vzgojiteljice. Pogresa-
mo prijatelje in upamo, da ¢im prej pride-
jo nazaj, da se bomo lahko skupaj igrali.

Oddelek 9

»Kojonavijus«

V Casu, ko svetu viada »kojonavijus,
kot mu pravijo otroci, smo si v vrtcu pri¢a-
rali prav lepe trenutke. Babica Zima nas je
posula s snezno posiliko, zato smo veliko
¢asa preziveli zunaj. Za druzbo smo si iz-
delali snezaka. Druzbe snezakov smo si za-
zeleli tudi v igralnici in izdelali celo snezno
druzino ter jo poimenovali. Seveda pa smo
ob vseh dogodivsc¢inah pridno upostevali
vsa priporocila za zajezitev »kojonavijusa.

Otroci v Andrazu nad Polzelo zelo
uzivamo, ¢eprav v treh majhnih mehurc-

kih. Konéno smo docakali, da je zapadel
sneg. Veliko se igramo zunaj, ustvarija-
mo na zimsko tematiko, prav tako pa
ne moremo brez zdravnikov, ki uspesno
odganijajo virus.

Ceprav imamo zase zdaj ve¢ prosto-

ra in igrac, pogresamo vse svoje prijatelje
in komaj ¢akamo, da bomo spet skupaj.

Oddelka 15 in 16, Andraz nad Polzelo

Zbrala in uredila Sabina Posedel.
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Vrtec in $ola

Zbrali smo pogum za praznovanje
oziroma cestitka pesnici Nezi Maurer

V Casu, ko so Solska vrata zaprta, ucenci pa nova znanja
pridobivajo v svojih domovih, sede¢ za racunalniki, ki mar-
sikomu predstavljajo edini stik z vrstniki, smo na OS Polzela
zbrali pogum in praznovali. December je bil namre¢ mesec, ki
nam je kljub druga¢nemu vzdusju ponudil kar nekaj razlogov
za praznovanje. Prvi je bil zagotovo 90. rojstni dan nase ob-
Canke Neze Maurer. Drugi je bil dan samostojnosti in enotno-
sti, natan¢neje 30 let od plebiscita, ki nas je popeljal na pot
samostojnosti. In tretji razlog so bili bozi¢no-novoletni prazni-
ki, ki se jih na OS Polzela vselej veselimo, saj jih pospremimo
s Stevilnimi dejavnhostmi. Najodmevnejsa je gotovo prireditev
Sola ima talent, ne zaostaja pa tudi bogat gledaliski program.

Zacnimo z 22. decembrom 2021, rojstnim dnem nase izje-
mne pesnice Neze Maurer. Tudi nase ucence je veckrat obiskala.
Nazadnje smo »na veliko« skupaj praznovali pred desetimi leti.
Tokrat zaradi epidemije to ni bilo mogoce. Toda kljub prepovedi
druzenja smo se ucenci in ucitelji vendarle druzili z Nezo Maurer.
Prav na njen rojstni dan smo namrec¢ pripravili kulturne vsebine,
povezane z njo. Uciteljice Mojca Cestnik, Alja Bratusa in Majda Pur
so zavihale rokave in pripravile zanimiv in poucen filmcéek o Nezi
Maurer, s katerim so pesnico priblizale tako mlajsim kot starejsim
uc¢encem. Na pomo¢ pri snemanju je priskocil tudi ucitelj Simon
Krumpak, pri montazi pa Lucija Cestnik. Vsi vemo, da so ucenci
OS Polzela tudi iziemno ustvarjalni. Prav zato je ekipa prej ome-
njenih uciteljic pripravila nabor pesmi, primernih dolo¢enemu sta-
rostnemu obdobju, ob katerih so ucenci literarno, likovno, foto-
grafsko ali filmsko poustvarjali. Nekaj nastalih izdelkov bomo delili
tudi z vami, dragi bralci Polzelana. Ce bi jih Zeleli videti in prebrati
e ve¢, pa vijudno vablieni k ogledu spletnega casopisa OS Pol-
zela Glas mladih in spletnega albuma. Verjemite, ne bo vam zal.

22. decembra 2021 na OS Polzela nismo praznovali le rojstne-
ga dne Neze Maurer, praznovali smo tudi 30 let od zgodovinske
odlocitve Slovencev, da postanemo samostojni. Dan samostojnosti
in enotnosti smo sicer praznovali malce prej, kot se je zgodil, toda
zato prav ni¢ manj intenzivno. Uenci so resili kviz Slovenija praznu-
je, ki so ga za razli¢na starostna obdobja pripravile Stasa Maganja
Zupanc, Natasa Herodez Kranjec, Natasa Jesenko, Irena Ramsak in
Alja Bratusa, in tako pokazali, da svojo domovino dobro poznajo.

Ob tako pomembnih praznovanijih smo prav vsi na OS Pol-
zela navajeni, da prisluhnemo tudi izbranim besedam ravnate-
liice Bernardke Sopci¢. Tudi tokrat se je potrudila, da so njene
misli dosegle prav vsak dom. S toplino in izbranimi besedami se
nas je dotaknila kar prek videoposnetka.

To pa ni bil edini dan v decembru, ki se nas je dotaknil in
nas povezal.

Nasi u¢enci so namrec¢ dokazali, da zmorejo praznovati tudi
na daljavo in na daljavo okrasiti naso Solo, ki v tem ¢asu moc-
no pogresa ucence in ucitelje. Na pobudo gospe ravnateljice in
likovne pedagoginje Urske Juhart so izdelali Stevilne okraske
ter jih prinesli v za to namenjen nabiralnik. Mnozica pisem je
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presenetila, razveselila in osrecila. Uciteljica likovne umetnosti je
z izdelki okrasila smrecico pred Solo, voscilnice pa so romale v
Stevilne domove, kjer so gotovo marsikomu polepsale praznic-
ne trenutke. Prejeli smo 357 kuvert z izdelki. Ko smo primerjali
Stevilo prejetih ovojnic s Stevilom ucencev v posameznem ra-
zredu, smo ugotovili, da so najvec¢ voscilnic prispevali u¢enci 2.
c (1. mesto), 7. ¢ (2. mesto) in 1. a (3. mesto).

December je bil torej mesec praznovanja. Nekaj tega pra-
zni¢nega utripa zelimo podariti tudi vam, dragi bralci Polzela-
na. NeZa Maurer v svoji pesmi Dom pravi: »Dom je tam, kjer je
ljubezen.« Tudi OS Polzela je dom, poln ljubezni - do znanja,
socloveka in Stevilnih drugih malenkosti. In ¢eprav smo doma,
se to ni spremenilo.

Karmen Zupanc,
mentorica mladih dopisnikov in novinarjev na OS Polzela,
urednica $olskega ¢asopisa in albuma

UCENCI PRVEGA TRILETJA SO POUSTVARJALI OB PESMIH
NEZE MAURER

Prestej, Sodobne macke, Cudna so drevesa, Letimo, leti-
mo ..., Muc me ziblje in Zlati copati.

! Qﬁ;ﬂ . _-

. Nikolaj Solajié, 2. r.

. Ula Krivec, 1. 1.

Umetniki, 3. r.



Vrtec in $ola

UCENCI DRUGEGA TRILETJA

SO POUSTVARJALI OB PESMIH kS ZIMSKI CAS
NEZE MAURER . .ija prihaja, pticki pojo, Zunaj po snegu disi
. . sPominjam se nate, ko gledam v nebo. otroci veseli smo Vsi.

Ko gre gora na obisk, Sredi Hodim po gozdu, vidim ze sneg \/ nebo gledamo in cakamo,
snega, sredi sveta, Risem sonce, komaj ¢akam, da se vidimo spet’ da prvo snezinko zagledamo.
Zimski ¢as in Poplava. Ta korona nas spravija v bes, ' ° pLuéke povsod svetijo

ne pusti nam, da se vidimo spet. in nas v srce grejejo.
Mrzlo je zunaj, ogenj gori, Ceprav nas korona strasi,
srce me boli, ker mi korona na obisk ne pusti. si ne dovolimo, da bi bili
7alostni.

ZIMSKI CAS Anka Voga Rovénik, 4. r.
Jaka Jazbec, 4. I.

Sneg konéno je pobelil nas kraj )
in ga spremenil v pravlji¢ni raj. ZIMSKI €AS
Bliznje smreke pod snegom se Sibijo, ) ORONAZIMA
na nasi pa ze bozi¢ni okraski visijo. Ko zima je prisla v vas,
tam zacel s¢ J° Zmski 8% Zima je tak letni &as,

Rad imam snezne sprehode Mnogo snezink je padlo iz ob[akov, ki sneg prinese med nas.
in zimske rde¢e snezne zahode. od tega nastalo o veliko snezakov. Letos enkrat smo ga 7 S
Snezinke SVeFIef:e se i_skrijo N N oy da smo se ga vsak malo nauzili.
in vsi se z njimi veselimo. Mali, QKFQ%‘ Lns\r/\i‘;is}szii. Ker korona mimo hodi povsod,
Gal Ocvirk Strajhar, 4. r. - :r?e\gssit;ur(\)aki <o veliki orjaki. MOramo varovati se nezgod.
Otroci se jih ne bojijo, Obiski ze dolgo niso dovoljeni,
ZIMSKI CAS ampak za njin skroiio. prav tako prehodi niso zazeleni.
Amadej Vrabié, 5. . Zato bodimo za bozi¢ kar
Zima je bela doma,

in vedno vesela. da zdrava bo nasa druzinica,

KO GRE SVINENIK SVOJO POT Vsem veliko lepih dni,

Radi jo imamo ' '
da januarja vidimo se zdravi vsi.

i j igramo. o
in z njo se 19 Svinenik v peresnici zivi,
A vrErt njegovo poslanst e oelF o
Ko so mrzli veceri, Poli Posianstvo se pisanje zdi Ela Cizej, 5. .
¢ medo smukne pod belo odejo 0 listu papirja se mu kar zavrti.
nas medo s ‘ Naenkrat mi svinénik iz roke uide,

se v klopci¢ zvije

na list pa napise vse moie Lvi
. ) N
in se po zimsko spocije. je uvide.

Pustil bom svin¢niku svojo pot,
Marija Plaskan Hodnik, 5. r. POS Andraz zdaj pisal bo brez mojih rok.

Anej Pusnik, 6. r.

UCENCI TRETJEGA TRILETJA SO POUSTVARJALI OB PESMIH NEZE MAURER

Svet in jaz, Kadar je vroCe, KupCek nesrece, Kakor se vzame, Noro srce, Danost, Domov.

Ana Hlupic, 8. r.

Ana Marie Kuder, 7. r. Ursa Bradesko, 8. 1. . Ebba Miklave, 9. r.
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May Jerko Trkaj, 9. r.

DOM JE TAM, KJER JE LJUBEZEN

Moj dom je Vv vasici,
savinjski lepotici,
ki se Zaloze imenuje,
ter predvsem dobre in tudi malo

radovedne ljudi povezuje.

Zaloze so domacinom prijazna vas,

saj pomen ima vsak izmed nas.

\/ Zalozah je lepa narava.
Tajht imamo,
blizu njega Novi kloster stoji,

Pusnikov hrib pa lep pogled na Polzelo

podari.

Kjer je moja druzina,
je moj dom,
in ta moj dom je v Zalozah,
mnogim poznan

kot urejena in polna roz rumena kmetija.

Vsakdo je dobrodoéel pri nas,

ge se le da,

pa si zanj tudi vzamemo ¢as.

Tezko brez Zaloz zdrzim,
Se tezje paje,

Ko se od druZine za kaksen dan poslovim.

Dom ni hida vsaka,
ampak je dom tam,
kjer rad prezivljas Cas.

Zaradi ljudi, ki jih imam rada,

moje druzine,
mi je biti doma,
zares lepa navada.

SRCE JE ZVRHANO SRECE. TO NORO
SRCE

Vsak dan se sprasujem,
od kod vsem toliko srece.
Mene skoraj vsak dan
po stopnicah v Soli mece.

Na spraevanju vedno dobre ocene.
Ali od srece
ali ker mi uciteljica znanje iz glave
vlece.

To je zdaj vprasanje,
na katerega nihce ne more odgovoriti,
niti znanstvenik se tega ne more
nauciti.

Ne zavedas se, da za to krivo je srce,
Ceprav tega nihce ne ve.

Aneja Jesenek Rojsek, 9. r.

KO PRESENETI LJUBEZEN

Ljubezen je res ena taka stvar,
ki jo dobis v dar,
pride,
teCe in tece
PO tebi in tvojem telesu,
v glavi,
po obrazu,
ko se nasmehnes,

PO trebuhu,
ko ¢utis metuljcke,
ko te zmrazi,
ko ti toplo postane pri srcu,
Siri se in Siri
naprej in napre;j,

v Sirno daljavo brez mej,
dokler se ne ustavi
in se zarine vate.

Ker je tvoja,
samo tvoja.

Nusa Bohak, 7. r.

Katarina Rakun, 9. r
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Vrtec in Sola

LJUBEZENSKI HAIKU

Svetloba zvezde
omili bolecino ljubezni.
Spije le mene,

Vid Cremoinik, 8. 1.

KO PRESENET] - LJUBEZEN

Sem zjutraj vstala,
) se pocesala
ter Sla v solo, kjer je bilo noro.

lPa srce hitro bilo je,
mislila, da kap zadela je,

zacnem se smejati,
neumno spogledovati.

Potgm Pa ugotovim le,
da ljubezen presenetila
me je.

Judita Kuznik, 7. r.

DOM JE TAM, KJER JE SRCE

Dom in ljubezen dve isti poti,
le kam ¢as bezi, le kam Cas
bezi?

Ljubezen druzine pogreje srce,
ko to zboli in osami.

Dom in ljubezen dve isti skrbi,
kajti brez tega ¢lovek v temi
ne najde lu¢i, ne najde Iuci.

Trenutki topline in dotiki srca,
premalo ljudi v teh ¢asih
prepozna.

Virus, bolezen, skrb in tezavo,
ljudje velikokrat ne damo v
pozabo.

A dom in ljubezen povezeta nas,
da temu virusu ne damo oblast.
Ko enkrat spoznamo moc srca,

Tudi razdalja nima moci,
da razdrla nasa ¢ustva bi.

Lara Kramberger, 9. 1.



AMozaik dogodkov

Prizgimo luc. Obdrzimo blizino!

Luc¢ miru iz Betlehema je prisla v nase kraje Ze 30. leto zapored. Plamen, pri-
Zzgan v votlini Jezusovega rojstva, vsako leto prepotuje nepredstavljive razdalje
in na bozi¢ni vecer greje druzine po vsem svetu.

Kljub svetovni pandemiji so preboldski skavti na cetrto adventno nedeljo pri-
nesli tudi letos simbolicno luc¢ in bozi¢ni mir pred cerkev na Polzelo in v Andrazu,
ki so ga lahko potem ponesli na svoje domove. Plamen pa nosi tudi lepo sporocilo:
»Sprejmite lu¢ in jo podajte naprej. Naredite korak blize ljudem, nikogar ne pustite
samega. To si dolgujemo kot ljudje. Ljubezen je iznajdljiva in bo nasla pot. Prizgimo
blizinol«

Tudi letos akcija s seboj prinasa dobrodelno noto. Zbrana sredstva bodo name-
nili organizaciji Lunina vila, ki se ukvarja z zdravljenjem in preprecevanjem travm
pri otrocih, ter libanonski skavtski organizaciji, ki se Ze nekaj let bojuje za svoj
obstoj, njeni ¢lani pa pomagajo po vsej drzavi, ki jo je nedavno prizadela silovita

eksplozija. Manjsi del zbranih sredstev bo namenjen tudi Skladu sv. Lucije.

Tone Tavcer

. Prizig Betlehemske Iuci pri cerkvi na
Polzeli

INn memoriam: Otonu Kronovsku

Veliki mislec Rumi je zapisal: »Lug,
ki sveti v tebi, je bolj velicastna kot
soncni vzhod ali son¢ni zahod.« Po-
membno je, da odkrije$ to lu¢ in si jo
pripravljen vedno znova prizgati ter jo
deliti z drugimi, ki jo zelo potrebujejo,
saj ta lu¢ osmislja nasa zivljenja in jih
dela dragocena.

Za Otona Kronovska, ¢lana Medge-
neracijskega drustva Mozaik generacij
Polzela, lahko z gotovostjo trdim, da je
bil ¢lovek, ki je svetil in nosil lu¢ v sebi,
tako zase kot za druge.

Bil je ¢lovek druzenja, radosti, hu-
morja ... V nasem drustvu je bil znan
kot mentor v Sahovskem krozku, kjer
je vsak teden z veseljem predajal Saho-
vsko znanje ter pri ¢lanih $ahovske dru-
zine krepil in spodbujal ustvarjalnost v
odkrivanju $ahovske umetnosti.

Bil je strasten Sportnik. Ne zgolj sa-
hist. Rad je igral tenis. Bil je pobudnik
za ustanovitev kegljaske skupine v na-
Sem drustvu, v kateri so se povezovali
¢lani razliénih starostnih skupin, ki so si

skozi redna druzenja krepili zdravje ter
izmenjali marsikatero misel, pocutje in
tudi salo.

Oton je bil nepozaben ¢&lan nasih
strokovnih ekskurzij po Sloveniji. Zakaj
nepozaben? Dobra volja, sposobnost
povezovanja ter neusahljiva Zilica za
humor so klju¢ne znacilnosti, ki so na-
redile nasa druzenja tudi zaradi njegove
prisotnosti nepozabna.

V decembru posebnega leta 2020
nas je globoko pretresla vest, da se je
nas ¢lan in voditel] Oton Kronovsek
poslovil. Ob taksnih trenutkih minljivo-
sti se zaves, kako je Zivljenje kratko in
kako pomembno je, da naredimo dobre
stvari drug za drugega vsak dan, saj ne
vemo, kako dolgo bomo $e ob nasih
dragih.

Dragi Oton, hvala za vsa tvoja dari-
la, ki si nam jih zapustil in jih nosimo v
svojih srcih. Skozi njih bos z nami Zivel
Se naprej. Pogresali te bomo.

Marjana Smajs

. Oton Kronovsek (desno) pri eni
izmed aktivnosti v Medgeneracijskem
arustvu Mozaik generacif
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Mozaik dogodkov

Dobra vila ponovno obdarila otroke

Ze tretje leto zapored so Studentke prvega letnika Uni- Liza Hocevar, vodja projekta, je povedala: »Ravno letos, ko
verze v Ljubljani pod okriljem KORK Polzela izpeljale projekt smo trepetali, ali se bodo zaradi trenutnih razmer v drzavi pro-
Dobra vila. Jjektu Dobra vila ljudje sploh odzvali, smo dobili neverjeten od-

ziv. Poleg 63 polzelskih otrok je letos Dobra vila obdarila Se 38
otrok iz sosednjih obcin. Ker se zaradi epidemioloskega stanja v
drzavi z otroki nismo smeli druziti, smo jim pakete z zagotovije-
no varnostjo dostavili s pomocjo PGD Polzela.«

Poleg paketov, ki so jih skrbno pripravile dobre vile in vilinci,
so s pomocjo donatorjev obdarili tudi dve ranljivi skupini, 22 va-
rovancev Varstveno-delovnega centra Muc ter 17 brezdomcev
Drustva Zelva - Eureka.

»Neizmerno sem vesela podpore, ki so jo ljudje pripravije-
ni-hameniti projektu Dobra vila kljub drugacnim okolis¢inam
in tezkim ¢asom. Hvala vsem in vsakemu posebej za oporo in
poaporo. Spet smo dokazali, da skupaj zmoremo vec« je Se
povedala Liza.

. Liza Hocevar in Masa Petrovic med pripravo daril Z majhno pozornostjo do velike srecCe.
Olga Hocevar

Voscilo polzelskega Kulturno-glasbenega drustva Cecilija

Leto je spet naoko-
li. V novem letu 2021
vseh slabih stvari za
zdaj Se nismo pregnali,
ampak to nas ne ustavi.
V decembru smo clani
Pihalnega orkestra Ce-
cilija posneli precudo-
vit valCek Najina mala
srecCa. Avtor skladbe je
dirigent orkestra Ga-
Sper Smisl. Posnetek je
nase darilce in voscilo
ob vstopu v novo leto
vsem prebivalcem Pol-
zele in tudi drugim.

MAJINA MALA SRECA | Pihalni arkester Cecilija, KGD Polzela
Pihalni orkester Cecilija na Youtubu: https./wwwyoutube.com,/Watch?v=egMqglLgblLXMg

Kljub prepovedi druzenja zaradi ukrepov za zajezitev epidemije polzelsko Kulturno-glasbeno drustvo Cecilija deluje ne-
moteno, seveda na daljavo. Glasbena $ola in plesne vaje delujejo prek racunalnikov. Tezko je, ampak skupna motivacija in volja
nas zeneta k ustvarjanju, igranju in zapolnitvi nase notranje note. Na Youtubu poiscite naso izvedbo skladbice, zavrtite si jo in
uzivajte. Mi pa vam zelimo veliko glasbenih uzitkov in upamo, da vam kmalu najezimo kocine tudi v zivo. Vse dobro v 2021!

Ziva Aviner
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Deklica s humanim in pogumnim srcem

Lahko bi bila pravljica, prednovo-
letna pravljica, v soju luck in bozi¢ne-
ga miru, Ce ...

Deklica, babica in njun pes so se
odpravili na popoldanski sprehod ob
Savinji, da se nauzijejo svezega zraka,
se sprostijo in se veseli vrnejo v topel
dom. Mahnili so jo mimo igris¢a Savinja
2000, Kkjer so se zbirali mladenici. Pes
je potrpezljivo tacal ob njiju in ¢akal na
tekalno igro. Nenadoma pa gromozan-
ski poki, eden, dva trije ... Objestnezi so
metali petarde v svoje zadovoljstvo, v
zelji po dokazovanju moci ali Se cem
hujsem. Deklica, babica in pes so odre-
veneli. Pes je stisnil rep med noge, ho-
tel zbezati, a je bil na povodcu. Stisnil
se je k deklici, cvilil, se tresel v nepopi-
snem strahu. Babica si ni upala prositi,
naj ne pocnejo tega, ker bi se objestne-
Zi lahko mascevali.

Pretreseni sprehajalci so se napo-
tili proti domu. Med potjo sta deklica

in babica razmisljali, kaj naj storita, da
bi zascitili Zivali in ljudi pred pokanjem.
Deklici je Sinila v glavo ideja, da bi na-
pisala na liste prosnjo, naj ne mecejo
petard in raket, ker se Zivali zelo bojijo
in jim bodo za to zelo hvalezne. Babica
se je strinjala, starsi tudi, akcija je ste-
kla. Naslednji dan smo na vidnih mestih
ob Savinji in ulicah prebrali njeno sré¢-
no prosnjo. Ponosni, hvalezni in veseli
smo bili, da imamo v naselju tako sréno
in pogumno deklico, in upali, da bodo
njene prosnje usliSane. Kar oddahnili
smo si. »lzplacalo se je, pomagala je zZi-
valim in nam,« smo si mislili.

Zal se je nasel nekdo, ki je liste po-
trgal in jih zmetal na dekli¢ino dvorisce.
Pocetje brezumneza! Zgrazanje in raz-
ocaranje naseljencev. Strah, kaj bo Sele
okrog novega leta, ¢eprav je uporaba
pirotehnike strogo prepovedana. Tako
je pravljica o miru in soju luck trajala le
do silvestrovega. Zacelo je pokati, tre-
skati, bliskati ... Petarde, ognjemeti ..

Prestrasene Zivali so begale sem in tja,
niso vedele, kam bi se skrile, kajti zvok
zaznavajo tudi do sedemkrat mocneje
kot clovek. Si predstavljate, kako gro-
zno in nebogljeno so se pocutile?

Ob tem se sprasujem: ljudje, ki to
pocnete, so vas res zapustili zdrava
kmecka pamet, srce in humanost? Ima-
te res toliko denarja, da ga spuscate v
zrak, namesto da bi darovali tistim, ki
Zivijo na robu prezivetja ali zavetis¢em
za zivali? Niste pomislili na to, da ste s
tem pocetjem onesrecili ljudi in Zivali,
Skodovali naravi in sebi? Z darovanjem
bi osrecili tudi sebe. Razmislite, odlo-
Cite se, da tega ne boste vec poceli.
Hvalezni vam bomo ljudje, zZivali in vsa
narava, kot je na listih napisala sr¢na in
pogumna deklica. Otroci so velikokrat
pametnejsi od odraslih. Posnemajmo
njihova dobra dela!

Manica Storman

Na Komendi upodobljene Presernove pesmi

V ljubiteljski kulturi prezivljajo ¢as
koronakrize ob upostevanju omejitve
gibanja, druzenja in prepovedi mnogih
dejavnosti. V vsakem slabem je tudi
nekaj dobrega in ko je to odkrito, ni
vec¢ strahu in obupa. Sreca se skriva v
majhnih stvareh.

Likovniki KUD Polzela so v pripravi
na praznovanje slovenskega kulturnega
praznika ustvarili serijo likovnih del, ki
upodabljajo vsebino Presernovih pesmi.
Dela so nastajala v domacem okolju od 3.
decembra lani, ko so slavili Ta veseli dan
kulture. V prepri¢anju, da bodo slabi ¢asi
minili, da bo minil strah in da se bo vrnila
sreCa, je za razstavo na polzelskem gra-
du Komenda 14 likovnikov pripravilo 14
likovnih del in jih opremilo s Presernovimi
verzi. Pestro in zanimivo razstavo si lahko
ogledate na gradu Komenda.

Tone Tavier

. Za razstavo na gradu Komenda je veliko zanimanje.
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Certifikat Zvezi Sportnih drustev Polzela

Tovrstno priznanje je za nas, ki de-
lamo na podrocju Sporta, potrditev,
da smo opazeni. V prejSnjem mandatu
2016-2020 je bilo za nas pomembno,
da v Sportne dejavnosti vklju¢ujemo
vedno SirSo mnozico. Tako smo z or-
ganizacijo mini olimpijade in v pove-
zavi s polzelskim vrtcem ter pomocjo
vzgojiteljic, pomocnic in ravnateljice
Osnovne Sole Polzela Bernardke Sop-
Ci¢ izpeljali odlicen Sportni dogodek.

Ena izmed moznosti sofinanciranja
Mini olimpijade je bila tudi prijava na
razpis na Fundaciji za Sport ter sodelo-
vanje s Sportno unijo Slovenije, ki nam
prav tako vedno pomaga pri izvedbi
vseh moznih sportnih dogodkov, tako
za najmlajse kot tudi za najstarejse
generacije. Najpomembneje je, da po-
skusamo najmlajsim priblizati Sport in
jim kar se da zgodaj prikazati, kako po-
membno je aktivno gibanje za njihova
Zivljenja.

V letu 2020 smo nacrtovali nove
programe, ki jih na razpisih ponuja
Sportna unija Slovenije; Slovenija v gi-
banju, Aktivno staranje, Zdrava vad-
ba, Vadba za zdrav hrbet in Testiranje
vzdrzljivosti. Zal nam je omejitev giba-
nja in druzenja to preprecila, zato se
bomo potrudili izvesti vse nacértovane
obveznosti takoj, ko bo to mogoce.

Se vedji poudarek bomo v prihodnje
namenjali povezovanju s starejSo popu-
lacijo. Z nasim strokovnim kadrom jim
bomo predstavili pravilni pristop do gi-
banja, s ¢imer lahko zmanjsajo obiske pri
zdravnikih in potrebo po nujni pomoci.

Nasa pomembna naloga tudi v pri-
hodnje je, da povezujemo in posredu-
jemo pomembne informacije drustvom
in klubom ter smo aktivni ¢len in sogo-
vornik pri krovni organizaciji in Sportni
uniji Slovenije.

Ivi Kapitler
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. Bonitetna hisa CompanyWall

Jje Zvezo sportnih drustev Polzela
prepoznala kot organizacijo, ki s
svojim delovanjem spada med najbolj
zaupanja vredne organizacije v
Sloveniji.

Nad simptome danasnjega Casa z
blizino In sobivanjem

Pesnici in raziskovalki duhovnih
globin, dr. Glorjani Veber, je decembra
izSla nova pesniSka zbirka Razkosje.
Vitezinja poezije je maja lani izdala
knjigo modrih misli Modrdko, Akasej-
ke, ki ji je oktobra sledil ponatis, leto
pa je sklenila s 26 pesmimi na 90 stra-
neh nove knjige. Po besedah avtorice
spremne besede Glorjana bralca na-
govarja z blizino, ljubeznijo, lepoto,
kozmosom in se odpoveduje vsakr-
$nim poskusom »imenovanj«, ki vzpo-
stavljajo razmerja, razlike in hierarhije.

Uvodno besedo knjigi je zapisala li-
terarna kriticarka, urednica, prevajalka
in predsednica Drustva slovenskih knji-
zevnih prevajalcev Tanja Petri¢, ki med
drugim zapise: »V potvorjenem svetu, ki
v sluzbi volje do moci proizvaja videze

3t. 1, januar 2021 polzelaN

in nesmisle, se na begu izgublja ¢lovek z
VSO svojo c¢lovecnostjo in so-cutnostjo,
vzpostavija pa se brezsticna razdalja do
sobitij, kar ni le trenutni protikoronski
ukrep, temvec simptom nasega casa.
Iz tega hrupnega, brezcutnega, neem-
patichega sveta in druzbenega sistema
se pesnica obraca v 'tiho in preprosto
sosledje narave’, katere vzor sta kaplji-
ca, ki 'dela samo to, da je kapljica’, ali
metulj, 'ki samo razpre krila’ «

Knjiga, ki v teh dneh prihaja na knji-
zne police, je izsla pri ljubljanski zalozbi
Center za slovensko knjizevnost v sklo-
pu programa Javne agencije za knjigo
Republike Slovenije.

Tone Tavcer

jubeznijo,

A

. Dr. Glorjana Veber
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Zdravniskemu osebju

Ves teden sem Ze ¢udno se pocutil,
hudo narobe je z menoj, sem slutil.
Opolnoci vec dihat’ nisem mogel,

a zene v spanju motit’ nisem zmogel.

Saj itak greva zjutraj do zdravnice
na javljeni pregled in do resnice,
da bi, kako je z mano, ugotovila,
brz me je na urgenco napotila.

Se kavica - in Zena me odpelje
v Splosno bolnisnico v mesto Celje.

Tam mi najprej testirajo korono:
»Kaj nis’ prej prisel,« vprasa to in ono

en fejst odlo¢ni doktor, Ze izkusen,
pogled njegov je bister in izbrusen.
Na mnoge teste in meritve dajo

me taksnega, nenehno me crkljajo

z injekcijami, Soki in tableto,
infuzij sem prejel za celo leto

in kamero pritisnili do srca,

a glejte - pacient e vedno brcal

Ljubece tukaj zame ste skrbeli
dekleta, fantje, najbrz vsi veseli,

da v hudi stiski se je dobro zbrihtal
in z vaso nego se dovolj porihtal,

da se lahko iz bolnisnice odpravi,
druzinico ljubeco spet pozdravi.

Iz8olalo me je tole trplienje,

da %e bolj cenil bom ta dar - ZIVLJENJE.

Pacient Blaz Jelen s Polzele
Celje, 12. oktobra 2020

Pohod »Zdravju naproti«

Letos bi, ¢e ne bi bilo epidemije in
varnostnih ukrepov, v soboto, 16. janu-
arja 2021, potekal 39. planinski pohod
na Goro Oljko. Pohod s poimenovanjem
»Zdravju naproti« si je zamislil Stane
Storman, takratni predsednik Planinske-
ga drustva Polzela, uresnicila pa ga je
skupina prvopristopnikov, aktivnih pla-
nincev: Stane Storman, Joze Storman,
Ivo Drofenik, Ferdinand Glavnik, Milan
Oresnik, Vili Vybihal, Joze Pur, Bozo Jor-
dan in Stefka Jordan.

Takrat prvi¢ so se peljali z vlakom in
8li iz Sostanja mimo Rogel$ka na vrh. Bilo
je pol metra snega. Pohod je bil do zdaj
vsako leto organiziran in dobro obiskan.

Pomembnejse dostopne tocke so bile
Andraz, Sentilj pri Velenju ter Zelezniske
postaje: Polzela, Smartno ob Paki, Paska
vas, Florjan, Sostanj, Pesje in Velenje. Vsa-
ko leto je voden pohod potekal iz dru-
gega kraja, ko je $e vozil sobotni viak po
voznem redu, pozneje pa so ga na tretjo
soboto v januarju morali planinci posebej
narociti in celo plac¢ati. 105.000 slovenskih
tolarjev je stal prvi¢ placani izredni viak.
Po navadi sta bila dva vagona iz Celja do
postaj za zacetek peshoje nabito polna
planincev. Prihajali so iz raznih bliznjih in
bolj oddaljenih krajev Slovenije, pa tudi iz
Hrvaske. Polnostevilno so se udelezevali
te zdrave manifestacije ¢lani raznih dru-
Stev s Ptuja. Vodniki skupin so skrbeli za
varno in zanimivo hojo.

Ker letos zaradi prepovedi mnozi¢nih
sreCevanj ni bilo dovoljeno organizirati
skupinskih prireditev, je pohod odpadel.
Bil je lep soncen zimski dan. Snega ko-
maj za vzorec. Mraz se je nekam potuhnil,
temperature so bile vedno boljse za zdrav
sprehod. Kaj poceti? Seveda nas je vileklo
v naravo, sobota je bila, imeli smo cas. To-
rej smo se odpravili iz skupnega gospo-
dinjstva skupaj, pa bo, kar bo. Z avtom
se je dalo priti brez tezav, saj je bila cesta
dobro posuta vse do planinskega doma.

Tam sicer ni bilo postrezbe, kakor smo
je bili vajeni vsako prejsnje leto. Pohodniki
so nosili maske in stali med seboj narazen
v predpisani razdalji. Pri vhodnih vratih
je bila miza s prozorno plosco, ki varuje
ljudi pred prenosom okuzbe dihal. Ko so
naroc¢eno prinesli iz lokala, smo si hrano
in pijaco vzeli in pouZili zunaj. Prostora je
bilo dovolj, saj so se kot po dogovoru lju-
dje namenili na pohod ob razlicnem ¢asu
in na razlicne nacine. Ni bilo viaka, ki bi jih
posebej pripeljal. Prisli pa so pes, srecali
smo lahko kolesarja, preznojenega teka-
¢a, stirikolesnik ... Avtomobilov skorajda ni
bilo, ¢eprav je na vrhu in malo nize prece;
parkirnega prostora. Le redki so vedeli, da
bi tega dne moral potekati pohod »Zdrav-
ju naproti«. Priloznosti za fotografiranje
tako rekoc ni bilo, saj ljudje v maskah niso
tako atraktivni, snezni vrhovi gora pa so
bili precej nerazlocni in presvetli.

. Ferdinand Glavnik, edini
udelezenec vseh 39 pohodov

Edini, ki je opravil vse dozdajsnje
pohode, je znani planinski navdusenec,
Polzelan Ferdo Glavnik. Kuhano jajce je
prinesel kar s seboj od doma, da ni preki-
nil tradicije. V rahlem vetru se je raje po-
stavil v zavetrje cerkve Svetega Kriza in
se nastavil sonénim zarkom. Dejal je, da
pogresa mnoge planinske prijatelje, s ka-
terimi se je vsa ta leta sreCeval in jih vodil
na priljublieno Goro Oljko. Nekaj jih je ze
preminilo, prihajajo vse mlajsi. Ob dnevu
pohoda nas je bilo na vrhu le za prgisce,
za razliko od preteklih let, ko se je poho-
da udelezilo tudi blizu tiso¢ planincev in
rekreativnih pohodnikov.

Blaz Jelen
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Gasilci smelo v novo leto

Kljub nezavidljivim epidemioloskim razmeram v preteklem
letu nam je uspelo vecino zadanih aktivnosti zadovoljivo izpe-
ljiati. Se vedno potekajo priprave na nabavo novega gasilskega
vozila GV-1, opravili smo del gasilskih izobrazevanj, poudarek je
bil na nabavi in vzdrzevanju osebne zascithe opreme in drugega
gasilskega orodja. Tik pred novim letom pa smo delno koncali
energetsko sanacijo gasilskega doma, ki je tako dobil novo lep-
$o podobo procelja pri garazah, spomladi to leto pa delo nada-
ljujemo $e na vzhodni in juzni strani objekta gasilskega doma.

V letu 2020 smo opravili 38 intervencijskih posredovanj. Se
vedno je veliko pozarov, in sicer jih je bilo kar 14, sledijo dogodki,
povezani z ekstremno slabim vremenom - bilo jih je 13, posre-
dovanj ob prometnih nesrecah je bilo 5, drugo so tehni¢na in
ADR-posredovanja.

Gasilski koledar je ze dolga desetletja prisoten skoraj v vsa-
kem gospodinjstvu. Obisk domov ob koncu leta z gasilskim kole-
darjem je izraz medsebojnega spostovanja in lepih Zelja za priha-
jajoce leto. Je pomembna tradicija, tako za prostovoljna gasilska
drustva kot tudi za obc¢ane. Zbrani prostovoljni prispevki ob tej
priloznosti pa gasilskemu drustvu predstavljajo pomemben vir
dohodka. S temi sredstvi zagotavljamo osnovne pogoje delova-
nja, in sicer za operativno delovanje in intervencijska posredova-
nja, izobraZevanje gasilskega kadra, vzdrzevanje in nakup nove
opreme in gasilskin domov, delo z mladino, veterani, ¢lanicami.

. Tik pred novim letom je bila delno koncana energetska sanacija gasilskega doma.

Gasilci PGD Polzela smo razmisljali, kako vam koledarije iz-
rociti. Odlocitev, da vam jih izro¢imo »neosebnok, se je izkazala
za pravilno, saj tako nismo ogrozali vas ali sebe, kar je v tem
¢asu najpomembnejse. Verjamemo, da se bodo zdravstvene
razmere izboljsale v tolikdni meri, da si bomo konec leta res
lahko segli v roke in si ponovno iskreno in prisréno voscili.

Zahvaljujemo se vam, da ste koledarje sprejeli in nas tudi
tokrat podprli pri nasih prizadevanjih z vasim prostovoljnim pri-
spevkom. Akcija Se vedno traja. To nam resnicno veliko pomeni.

Prav tako lahko kadar koli uredite donacijo dela dohodnine.
Po novem celo do 1%. Navodila si lahko ogledate na prvi strani
gasilskega koledarja. Zahtevo lahko vlozZijo zavezanci, ki svoje
zahteve za namenitev dela dohodnine $e niso podali. Tistim,
ki so zahtevo v preteklosti Ze oddali in je ne Zelijo spreminjati,
zahtevka ni treba na novo vlagati.

Se enkrat vam v letu 2021 Zelimo sreée in vse dobro, pred-
vsem pa obilo zdravja.

NA POMOC!

Vasi gasilci PGD Polzela
Ivan Kotnik

Nagradna krizanka

Pri zZrebu nagrajenca krizanke, ki je bila objavljena v decembrski stevilki Polzelana, smo upostevali vse pravilno reSene krizanke,
ki ste jih do 15. januarja 2021 poslali na naslov urednistva. Izzrebana je bila HELENA PUKSIC iz Cerkvenjaka,
ki bo prejela koruzno puncko. Preostalim se zahvaljujemo za sodelovanje in Zelimo vec srece prihodnjic.

3t. 1, januar 2021 polzelaN




Krizanka
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OBRAMBNI ¢ 0BNEGA
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okouu  RIM. BOG

LJUBEZNI

INDIJSKA
BOGINJA
SMRTI

JAPONSKI
0TOK

OBCINA POLZELA §ir

SOERLI: nor. smu¢ar RAMEK: avst. politik PITKA: koko§ PARLER: nem. kiparji URS: Svic. pisatelj LOAN: fr. mesto BARIGLA: 1

Krizanko izrezite na oznacenem mestu in jo do 12. februarja 2021 s svojimi podatki (ime, priimek, naslov, telefon) posljite na
elektronski naslov urednistva: urednistvo-polzelan@polzela.si, po posti ali dostavite na Urednistvo Polzelana, Malteska cesta 28,
3313 Polzela (Obc¢ina Polzela).

Upostevali bomo krizanke, ki bodo imele pravilno izpolnjena vsa polja. Izzrebali bomo nagrajenca, ki bo prejel Maltesko penino. Na-
grajenca bomo obvestili po telefonu in njegovo ime in priimek objavili v februarski stevilki Polzelana.
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Krizanka

NALIGEN ORIENTALSKO  TERa Y & AVSTRUSKI J\'}gl 14 CRKA  NORVESKI ’X‘ SILVO PAPEZEV  POMOZNI LE,
IGOR HITER > TURCUI ALES z = KARO | NENADNA KRADUIIVEC,
RIZEVO POLITIK | PRELAZOV  GRSKE  SMUGAR LETNI  DUHOVNIK,
TEK L INMEINA  KLINAR i ME w (SLOVENSKI|  SMRT | [ ouoney v MESTNIK )
ZGANJE  REKA MED VELEBITU ALPINIST) (POMANJS.)

IRANOM,
ARMENIIO,
AZERBAIDZAN.
UDI
ARAS

TABORNIKOM
PODOBNE
ORGANIZACLIE

NEKDANJA
PLOSCINSKA

S
PISATELJ
WIDMER

NOETOVA
BARKA

NEKDANJA
SMUCARKA
KATIA

POZERUH

(STAR.)

HOLANDSKA

JADRNICA

AZUSKA
DRZAVA

FINSKI
SMUCARKSI
SKAKALEC

FRANCOSKO

MESTO

AVSTRUSKA
SMUCARKA

POLJSKI
POLITIK
STANISLAW
NEM. BOTANIK
JOHANNES

PRIPADNIK
GEZOV

NIZOZEMSKI
DRSALEC

MELODICNI
OKRASEK

PRIPADNICA
DABESOV
FINSKI
PESNIK
KAARLO

JAZONOVA
LADJA

LIK ROWANA

ATKINSONA
MR.

SLOVENSKI

MESTO V

FRANCUI

NARODNI
PARK NA
OTOKU KIUSU

GRSKA MATI
BOGOV

LESEN

ROCNI
SODCEK

POGODBA
MED

MERA ULRIKE DRZAVAMI
KREGANJE REKA RABA STAR
(POG.) V AVSTRUI SLOVAN

V. KITAJSKE

SVETA
GORA NA

KLOP,
PRSICA

RADO
CASL
POGORJE,
GOROVIE
(SP.)

SLO. IGRALEC

KEMUSKI
ZNAK ZA
KALW

VOLODJA

AMERISKA
ROCK
SKUPINA

KAREL

SEITZ

PRVA

S$P. DRAMATIK
LUIS DE
GUEVARA
KOREJSKI

AVTO

KAR JE
OVALNE
OBLIKE

GOSTLATA
JED 1Z
RAZLICNIH
2L

ORGAN
VOHA

SLOVENSKA

SMUGARKA
TINA

NINA, _
AMBROZIE

SUROVINA
ZA
BARVE

JAPONSKA
IGRALKA

RIBIC,
KI LoV

(1Z17.STOL.) S SAKOM

1 SLOVENSKI
KNEZ V|
KARANTANUI
(OK. 630) |
KARL PETRIC

MENZA
A
CASTNIKE,
URADNIKE
TD.

JERBAS
(NAR.
PRIMORSKO)

esen sod REINKE: nem. botanik OKUNI: jap. igralka HITUMAA: otok v Baltiku CANOA: kitolovski coln AMATOL: eksplozivna zmes

Ime in priimek:

Naslov:

Telefon:

GREGOR

ERMENC

0ZNAKA
ZA
KILOMETER
OSTRINA

KOSE,
SRPA

IZDELOVALEC
SIRA
POLONA
ANTOLINC

_OBLIKA
ZENSKEGA
IMENA
MARIA

SLOVENSKI
SKLADATELJ
UROS

DVORANA
(1Z NEM.,
ZAST.)

FRANCOSKI

SLIKAR  PREBIVALKA
NICOLAS DE  SIRUE
(1914-1955)

LU Y
IZLAKAH

NEZNANKA V
MATEMATIKI
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Vlasta Radi¢ s.p. Rimska cesta 98, 3311 Sempeter
www.informacija.net/prodajalna-obutve-solncek

§‘E.M@ETZ?5P

OBUTEV ZA VSE STAROSTI IN PRILOZNOSTI.
POTREBUJETE OBUTEV, COPATE, NOGAVICE!
AKCIJA POSEZONSKE OBUTVE

0o
po - 50 %
POKLICI — NAROCI - PREVZEMI!

041 634 229
OD PONEDELJKA DO PETKA.
Med 10 - 12 uro in od 15 do 17 ure,
ali po dogovoru.
Cevlji priznanih proizvajalcev:
CICIBAN- FRODDO-ARA-IMAC-RIEKER-
LIZARD,TAMARIS-JOMA-SUPERFIT.

POKLICI-NAROCI-PREVZEMI
Tel: 041 634 229, ali 03 7000 350.

VABLJENI!

REVIJA ZA KNJIZEVNOST IN KULTURO
VPOGLED

vabi ustvarjalce pisane besede,
da s svojimi prispevki oblikujejo novo
Stevilko revije, ki jo izdaja ZKST Zalec.
Sodelujete lahko s poezijo, prozo, dramatiko,
prevodi, esejistiko, predstavitvami in knjiznimi
novostmi ter recenzijami.

Prispevke sprejemamo od 1. 2. do 30. 4. 2021
na: info@zkst-zalec.si.

Podrobne informacije so na www.zkst-zalec.si.

7ANU

KMETIJSKA ZADRUGA POLZELA
PSENICNA
MOKA 25kg

it ndtal E
TOP CENA IeCEELT)

Na zalogi tudi ostali tipi moke in pakiranja.

SIVANJE PO MERI

Kostimi, hlace, bluze, krila, plasci.
Maturantske obleke, obleke za valeto,
svecane in poro¢ne obleke, bolero,
pralne maske za obraz.

www.pokali-sketa.si/Siviljstvo

Vesna - 041/ 241 350

Niko Sketa s.p., Savinjsko nabrezje 19a, 3313 Polzela

W

PESNISKA NAGRADA
FANNY HAUSSMANN

avod za kulturo, Sport in
turizem Zalec razpisuje pesnisko
nagrado Fanny Haussmann za
ciklus pesmi s poljubno tematiko.

Razpis je odprt od 1. februarja
do 30. aprila 2021.

Imagovalka ali zmagovalec bo
prejel nagrado v visini 1.000 EUR.
Ciklus pesmi zmagovalke ali
zmagovalca, izbrane pesmi drugih
$tirih nominirancev in morebitni
drugi kakovostnejsi prispevki
hodo objavljeni v reviji Vpogled.

Celotno besedilo razpisa je objavljeno
na www.zkst-zalec.si.

Dodatna pojasnila:
info@zkst-zalec.si in 03 712 12 66.

Yo = .
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Zahvale, v spomin

aé%afw ace!

Tretjega januarja 2020, bil je petek, si pred casom kosila za vedno zaprl oc¢i. Rada bi svoje
obcutke zlila na papir, ker Se vedno zelo boli.

Ti si bil OCE. DEDI smo te klicali od takrat, ko si dobil vnuke. Takénega oceta bi si zelel
vsak. Bil si moj idol, naucil si me, da je Zivljenje lepo in tudi kruto, naucil si me, da se ni lepo la-
gati in da je treba starejse ljudi spostovati. Zelo kmalu, zelo mlada sem se odselila od doma,
ampak ker nisem sla daleg, si velikokrat prisel k meni. Najinih tem za pogovor ni zmanjkalo,
najbolj pa sem te ob&udovala in spostovala, ker si bil tako korajzen. Ceprav te je bolezen zelo
kmalu priklenila na posteljo in si se zelo zgodaj invalidsko upokojil, se nisi predal. Spomnim
se kot otrok, ziveli smo v Grasc¢ini v Zalozah, Klostru, ko si prisel po enem letu iz bolnisnice,
ves v mavcey, in si se ponovno ucil hoditi. Uspelo ti je, saj si bil vedno mocan in pogumen.
Tudi poznejse operacije, ki jin ni bilo malo, injekcije izulina, vsak dan trikrat, menjava kolkov in
Se in Se bi lahko nastevala, vse to te ni nikdar pripeljalo do tega, da bi obupal. Delal si kot goz-
dar, zaposlen na Zagi na Polzeli, kamor sem velikokrat prisla s kolesom iz Zaloz. Se vedno
vonjam tisti prijetni vonj lesa in sliSim ropot Zag. S sabo si me vzel v gozd in me vedno dal
za svoj hrbet, ko je zacelo drevo padati. »Tu stoj« si rekel, »ker nikdar ne vem, kam bo drevo
padlo.« Velikokrat, ko je bilo slabo vreme, si prisel s kolesom ali motorjem po mene v solo.

Ogromno je lepih spominov iz otrostva nate.

Zelo te pogresam, upam, da si nasel mir tam, kamor si Sel. Velikokrat pridem k tebi, se s tabo
pogovarjam in te slisim v mislih, kako mi odgovarjas, moras biti mo¢na, ne smes se predati, ampak
to ni tako, kot takrat, ko si prisel k meni. Zaradi tebe sem postala taka, kot sem, nesebic¢na, postena,
pripravljena pomagati po svojih moceh, kot si meni pomagal ti.

Vedno si bil ob meni in tako je tudi zdaj. Pogresam te, toda toliko pozitivnih misli je ostalo, da
se potem potolazim in sprejmem dejstvo, da te vec ni med nami, bo$ pa vedno z mano v mojem
srcu, rada te imam, zato sem ti posvetila svoje obcutke, Ceprav vem, da ti to ves, kjer koli Ze si.

Zahvaljujem se vsem, ki ste mu kakor koli pomagali, Se posebej mama - njegova Zena, brat z
zeno, sosedje ter vsi, ki ste ga poznali in ga pospremili na njegovi zadnji poti.

POCIVAJ V MIRU.

NI RES, DA SI ODSEL, NIKOLI NE BOS, UJET SI'V MOJEM SRCU, Z NAJLEPSIMI SPOMINI IN VSAK MOJ KORAK SPRE-

MLJAL TE BO V TISINI.

Mali oglasi

Masaze (klasi¢na, terapevtska, Sportna, ro¢na limfna),

Magus GB maderoterapija, sprostitveni tretmaji, pedikura,
(diskretno, brez posredovanja): vedezevanje, osebno permanentno lakiranje in gel nohti.
svetovanje, DOS|OVI’10 svetovanje. 090 64 63. Cena Moja masaza, Prebold, GSM: 041 254 640 (Mojca)

minute klica je 1,99 EUR (Telekom Slovenije). Druge cene
doloc¢ajo drugi operateriji.

PEDIKURA - medicinska ali estetska. Tudi na domu!
Moja masaza, Prebold, GSM: 041 254 640 (Mojca)
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Zahvale, v spomin

Tiho zdaj si odsel,
kot lepa misel, ki mine
in nam pusti le spomine.

ZAHVALA

DANIJEL ZIVORTNIK
(3.12.1949-30. 12. 2020)

Zahvaljujemo se gospodu zupniku Mirku Skofleku,
pevcem, sosedom, prijateljem, znancem, Civilni zasditi
Andraz, Davidu in Lidiji Krk, gospodu Igorju Pungartniku,
patronazni sestri Martini, osebju iz Grmovja in pogrebni
sluzbi Morana.

Zena Anica, sestra Valerija, sestra Ela in ostali sorodniki

Dolgost Zivijenja nasega je mucna -
kaj mora pretrpeti, da mora umreti.

ZAHVALA

K vecnemu pocitku je odsla draga zena, mama,
babica, prababica

MARIJA HRIBERNIK

(8. 31937-5.12. 2020)
Zahvala Domu upokojencev Polzela za dolgoletno oskrbo
in nego.
Hvala sosedom iz Vrtne ulice in Ob strugi.

Vsi njeni

Sklenjen je krog ... Ne prosnja ne jok te vec ne predrami ...
V' mislih, spominih z nami ostajas, ljubliena mami ...

ZAHVALA

V 84. letu starosti se je od nas poslovila
ljuba mamica, babica, tasca, sestra

i 5 JOZEFA SITAR
é. iz Andraza nad Polzelo

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, prijateljem,
sosedom in znancem za vso pomoc in podporo v tezkih
trenutkih slovesa. Posebna zahvala osebju ambulante dr.
Sagadin, patronaznima sestrama, gospe Martini in gospe
Cvetki, za strokovno delo in pomoc¢ pri oskrbi na domu.

Najlepse se zahvaljujemo kardiologinji dr. Pusnikovi s
sodelavci iz Splosne bolnisnice Slovenj Gradec za vso skrb
in strokovne usmeritve v ¢asu njene bolezni.

Hvala tudi gospodu dekanu Damjanu Ratajcu za opravljen
obred, gospodu Bojanu Pustineku za prebrane poslovilne
besede, kvartetu Oljka za odpete pesmi in pogrebni sluzbi
Morana.

Zahvala vsem, ki ste darovali za svete mase in cerkvene
potrebe, ki ste jo imeli radi in jo boste ohranili v lepem
spominu.

Zalujoci: vsi njeni

Srce tvoje je zastalo,
zvon v slovo ti je zapel,
misel nate bo ostala,
spomin za vedno bo zZivel ...

ZAHVALA

Ob boleci izgubi dragega moza, oceta in dedka

JOZEFA - RUDIJA DOBRISKA
(8.4.1947-19.12. 2020)

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, prijateljem,
sosedom in znancem za izraze sozalja in darovane svece.

Zena Erika, sin Robi in hei Maja z druzinama

Yo - .
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ZAHVALA

Ob boleci izgubi dragega moza, oceta, brata in strica

ANTONA GOVEDICA

se vam iz srca zahvaljujemo za ustne in pisne izraze
socCutja, za darove in vso podporo. Hvala vsem, ki ste ga
pospremili na njegovi zadnji poti, ki ste njemu v spomin
prizgali svecko in ste delili z nami nepopisno bolecino ob
izgubi tako dragega c¢loveka.

Velika zahvala tudi tebi, Tona, da si bil del nas, kaijti ni
smrt tisto, kar nas loc¢i, in Zivljenje ni, kar nas druzi. So vezi

mocnejse, te vezi si nam dal in nas o njih Zivljenjsko poucil.

Vedno bos ostal v nasih srcih.

Vsi tvoji

»Kogar imas rad,
nikoli ne umre,
le dalec, dalec je ..«

ZAHVALA

ALOJZIJ VASLE
(10. 3.1937-6. 1. 2021)

Ob nenadni izgubi dragega moza, oceta, brata, dedka in
pradedka se iskreno zahvaljujemo Splosni bolnisnici Celje,
sorodnikom, prijateljem, sosedom in Martjacanom za
izreceno sozalje, darovane mase in svece. Hvala gospodu
Kovaccu za ganljiv obred, pogrebcema, Se posebej Petru
Krizniku, in pogrebni sluzbi Morana.

Hvala, da ga ohranjate v lepem spominul!

Zalujogi: zena Gelika, h&i Sonja in sin Bojan z druzinama
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Zahvale, v spomin

ZAHVALA

Ob boleci izgubi nase mame, stare mame in prababice

PAVLE FLORJANC,
roj. 13.1. 1922,
s Polzele

se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom,
prijateljem in znancem za izrecena pisna in ustna
sozalja, darovane svece in svete mase. Posebna zahvala
patronazni sestri Tajani. Hvala gospodu zupniku Mirku
Skofleku in pogrebni sluzbi Ropotar.
Hvala tudi vsem vam, ki ste jo poznali in bili v mislih z
nami v trenutku slovesa.

Zalujog&i: Marinka, Ivan, Davor in Zvoni z druzinama

Za dobro tvojih rok
ostala je beseda
HVALA,
ki v srcih je ostala,
in vecno lep spomin na te.

V SPOMIN

JANKO PRAPROTNIK

14. januarja 2021 je minilo tri leta, odkar nas je zapustil
dragi moz, oce, brat in stric.
Zahvaljujemo se vsem, ki z lepo mislijo postojite ob
njegovem grobu in
prizigate svece v njegov spomin.

Vsi njegovi




TIC Polzela objavlja javni natecCaj za najlepso pustno masko. R
& Prav vsi obcani Obcine Polzela, tako tisti najmlajsi kot tudi starejsi, ste lepo povabljeni, } '
Q da sodelujete na natecaju in si nadenete.izvirne pustne maske. s .
Maske so lahko posamezne, skupinske ali druzinske, vse pa ¢im bolj izvime in domiselne.  © I

» Rer druzenj in dogodkov v zivo za zdaj Se ni mogoce izvesti, “ole ¢
dogodek skrbno dokumentirajte v svojem domacem okolju in fotografsko gradivo posljite )
na e-naslov tic@polzela.si najpozneje do 15. februarja 2021.

O zmagovalcu natecaja bo dglasovala strokovna komisija.
Ocenjevala bo: izvirnost, domiselnost, trud, atraktivnost ...

DRUZINI 7 NAJLEPSIMI PUSTNMI
MASKAMI BODO PODELJENE LEPE PRAKTICNE NAGRADL.

POSAMEINIKU, SKUPINI ALl

MajboljsSe maske in fotogdrafije bodo objavljene v nasledniji Stevilki Polzelana. %‘ <
M

VABLJENI K SQDEL()VANJU, NE BO VAM ZAL TiC Polzela  0BEINA POLZELA "ﬁ
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