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Praznik topliskega jabolka! 4

Trgatev potomke najstarejSe trte
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Podelitev priznanj krvodajalcem jubilantom

Oktober je resda zaznamoval predvsem dez, a prireditelji Praznika
topliskega jabolka so imeli vnovi¢ sre¢o z vremenom, tako da je
prireditev, ena najstarejSih tovrstnih v Sloveniji, dobro uspela.
Fotoreportaza ponuja utrinke pestrega dogajanja. Tudi sicer pa je
bilo dogajanje v ob¢ini raznoliko. Med drugim se je odvila $e druga
delavnica, kjer ste se predstavniki drustev in ostali lahko naucili, kako
napisati ¢lanke na spletnem portalu MojaOb¢ina.si, ki si jo Toplicani,
kot kaze $tevilo obiska, radi pogledate. In tako je tudi prav. Tudi ¢e vas
morda zanima kaj ve¢ o kaksni temi iz Vrelca (predvsem kar se fotografij
tice), poiiite stran in poglejte, kaj vse se v ob¢ini dogaja.

V prejsnji Stevilki Vrelca smo bralce in bralke sprasevali: Navedite
rekreativno vadbo, s katero se ukvarjate v prostem ¢asu! Dve vstopnici
za kopanje v Wellness centru Balnea pa prejme Marjana Furlan,
Suhor 15, 8350 Dolenjske Toplice. Novo nagradno vprasanje se
glasi: Koliko let letos mineva od prve omembe Dolenjskih Toplic?
Odgovore do 15. novembra 2015 posljite na naslov: Ob¢ina Dolenjske
Toplice, Sokolski trg 4, 8350 Dolenjske Toplice, s pripisom za Glasilo —
nagradno vprasanje. Odgovoru obvezno pripisite tudi davéno Stevilko,
sicer nagrade ne bo mozno izro¢iti. Nagrajenec(ka) bo objavljen(a) v
naslednji $tevilki.

Nagrada: 2x vstop v bazene v Wellness centru Balnea v Dolenjskih
Toplicah. Nagrado poklanjajo Terme Dolenjske Toplice.

> naslovnica: Praznik topliskega jabolka.

Foto: Goran Badovinac

Glasilo izdaja Ob¢ina Dolenjske Toplice

Uredniski odbor: Mojca Kren, odgovorna urednica, uredniki Rosana Dular, Helena
Kulovec, Primo? Primec in Janez Safar.

Priprava za tisk in tisk: Birografika BORI d. o. o.

Naklada: 1400 izvodov

Glasilo Ob¢ine Dolenjske Toplice je vpisano v razvid medijev Minist¥stva za kulturo
Republike Slovenije pod zaporedno $tevilko 250.

Glasilo dostopno tudi na www.dolenjske-toplice.si.

Obvestilo uredniskega odbora: Zadnji rok za oddajo clanl?&r]e 18. vmesecu. Prispevke
lahko oddate na spletnem portalu: mojaob¢ina.si/ dolen]sk?‘tophce si ozm);;xg jih
izjemoma posljete na elektronski naslov: glasilo.dolenjske.topli e@gmalleomaZa ~
prispevke, ki bodo na gornja naslova prispeli kasneje, ur 1stv; ne)qore ]énéltl, da D
bodo objavljeni v teko¢em izvodu glasila. é{ 4 \ 1y
Urednistvo si pridrzuje pravico do preoblikovanja besedil v vsébinsko in obl&\o‘vno X
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Na svetovni razstavi EXPO
Milano 2015

RAZVOJNI CENTER NOVO MESTO
DOLENJSKI LIST, VISITDOLENJSKA

Po 109 letih se je v Milano, svetovno prestolnico mode, vrnila
mednarodna razstava EXPO. V ¢asu trajanja razstave (od 1. maja do
31. oktobra 2015) je mesto postalo globalno razstaviiee, kjer ve¢ kot
140 drzav predstavlja svoje najve¢je dosezke. Do konca avgusta je
EXPO obiskalo 14 milijonov obiskovalcev, v slovenski paviljon pa je
dnevno prislo med 4.000 in 7.000 ljudi.

V zadnjem mesecu svetovne razstave se je na povabilo organizatorja
slovenske predstavitve SPIRIT Slovenija predstavila tudi regija
Jugovzhodna Slovenija. Poleg ze ustaljene stalne razstave kulturnih,
$portnih in gospodarskih dosezkov ter drugih spremljajo¢ih dogodkov,
ki so jih priredili v slovenskem paviljonu, so v koordinaciji Razvojnega
centra Novo mesto, v okviru katerega deluje tudi regionalna
destinacijska organizacija (www.isitdolenjska.eu), predstavili naravno
in kulturno dedi$¢ino ter turisticno ponudbo regije kot turisti¢ne
destinacije.

Za obiskovalce so pripravili zanimivo dogajanje na odru in ob njem.
Zgodbo Dolenjske, Bele krajine in Kocevsko-ribniske so prikazali
skozi kulinariko v kuharskih $ovih (med drugimi se je predstavilo tudi
Gostis¢e Ostarija), skozi razstavo foto kolazev pa naravne in kulturne
znamenitosti ter pestro turistiéno ponudbo. Cudoviti video posnetki
so obiskovalce vsaj za trenutek ponesli med dolenjske gri¢e, v dolino
Kolpe in Krke, med belokranjske steljnike ali pa na ribniski sejem.
Obiskovalci pa so se ves ¢as EXPA lahko z virtualnimi oc¢ali sprehajali
po Otoccu ter po obrobju kocevskega pragozda. 15. oktobra je EXPO
obiskala tudi delegacija Zupanov ob¢in JV Slovenije, Dolenjske Toplice
je predstavljala Majda Gazvoda. Za obiskovalce slovenskega paviljona
so pripravili nagradno igro, milijonti obiskovalec pa bo obiskal tudi

Dolenjske Toplice.



Posvet ob mednarodnem
dnevu kmeckih zensk

Organizacijazdruzenih narodovje nasvetovnikonferencivPekingu
leta 1995 15. oktober razglasila za svetovni dan kmeckih Zensk.
V Sloveniji v kmetijskih dejavnostih dela ve¢ kot 36 tiso¢ Zensk,
kar predstavlja slabo polovico vseh delovno aktivnih prebivalcev
Slovenije, zaposlenih v kmetijstvu. Poleg osnovnega dela pa se s
kmetijstvom kot dodatno zaposlitvijo ukvarja $e nekaj ve¢ kot Sest
tiso¢ prebivalk Slovenije. Po podatkih ministrstva za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano je na obmo¢ju ob¢ine Dolenjske Toplice v
register kmetijskih gospodarstev vpisanih 292 kmetij. Med nosilci
kmetijskih gospodarstev je 231 (79 %) mogkih, ki so v povpre&ju
stari 59 let, in 61 (21 %) Zensk, ki so v povpre&ju stare 63 let.

Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti je
9. oktobra v Bistrici ob Sotli organiziralo posvet ob mednarodnem
dnevu kmeckih Zensk. Posveta sem se na povabilo sektorja za
enake moznosti udelezila kot koordinatorica za enake moZnosti
v ob¢ini Dolenjske Toplice. Namen posveta je bil spregovoriti o
polozaju kmeckih in podezelskih Zensk v Sloveniji ter njihovih
izzivih za prihodnost. Osrednji del je bila okrogla miza, na kateri
sem aktivno sodelovala. Beseda je tekla o tem, kaksen je polozaj
kmeckih in podezelskih zensk v Sloveniji danes, kaksni so odnosi
med spoloma in generacijami na kmetijah v Sloveniji, ali delo na
kmetiji Zenskam omogoca ekonomsko neodvisnost in socialno
varnost, kako kmecke in podezelske Zenske usklajujejo delo
in zasebno Zivljenje, kako je z dostopnostjo do zdravstvenega
varstva, vrtcev, $ol - so storitve in delovni ¢as prilagojeni potrebam
kmeckega prebivalstva? Irena Ule, predsednica Zveze kmetic
Slovenije, je izpostavila, da je ve¢ina prevzemnikov kmetij moskih,
pri ¢emer se sre¢ujemo tudi s spolnimi stereotipi o tem, da Zenske
niso primerne gospodarice in tako v veliko primerih kmetijo
prevzame zet in ne h¢i. Da lahko na splo$no re¢emo, da so Zenske
na kmetijah precej odvisne od moskih, se je strinjala tudi Milena
Krajnc, zupanja Ob¢ine Kozje, in dodala Se, da so v mlajsih
generacijah opazni premiki od tradicionalne delitve vlog, saj mlajsi
moski tudi gospodinjijo. V razpravi glede vpraganja ekonomske
neodvisnosti kmeckih Zensk smo se prisotni strinjali, da je klju¢na
tezava birokratizacija dopolnilnih dejavnosti, ki pomenijo zlasti za
zenske pomemben vir dohodka, ter da je birokratizacija postala ze

kontraproduktivna.

Dan za podjetne

Podjetniki! Mladi! Vsi, ki vas zanima podjetni$tvo ali razmisljate o
vstopu na podjetnisko pot! Naj bo Dan za podjetne, dogodek ob 10.
obletnici poslovnega portala e-VEM, va$ dan:

« naenem mestu se lahko sre¢ate in dobite odgovore predstavnikov  :
Klju¢nih institucij, s katerimi kot poslovni subjekt komunicirate in

sodelujete (SPIRIT, GZS, OZS, AJPES, FURS, ZRSZ, ZZZS);

« udelezite se lahko brezpla¢nih osebnih svetovanj o zatetku ali :
zaklju¢ku poslovanja, davkih, zaposlovanju in drugih aktualnih :

poslovnih vprasanjih;

o na vsebinskih predstavitvah
vas bomo seznanili tako s
poslovnimi priloznostmi, ki
so na voljo v regiji, kakor tudi
s primeri dobrih poslovnih
praks.

Dogodek bo 4. novembra 2015

od 13. do 17. ure v Podjetniskem

inkubatorju Podbreznik.

Ve¢ o dogodku in prijavi na

brezplatno osebno svetovanje

lahko preberete na spletni strani:
http://www.evem.gov.si/ 10let.

Razpis za pospesevanje
razvoja malega gospodarstva
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Ob¢inska uprava obve$¢a vse zainteresirane, da bo na spletnih :

straneh www.dolenjske-toplice.si/razpisi objavljen Javni razpis

za dodelitev sredstev iz obcinskega proratuna za pospesevanje
razvoja malega gospodarstva v Ob¢ini Dolenjske Toplice. Po
novem pravilniku se bo sofinanciralo zaposlitve in subvencioniralo
obresti za nalozbe.

Rok za oddajo ¢lankov

% UREDNISKI ODBOR

Bralke in bralce Vrelca obve$¢amo,
da bo rok za oddajo ¢lankov
novembra in decembra nekoliko
prej kot obi¢ajno. Za objavo
¢lankov v novembrski izdaji Vrelca
je zadnji rok za oddajo prispevkov
ponedeljek, 16. november, sicer
jih v novembrski $tevilki ne bomo
mogli objaviti. Decembra pa je
¢lanke treba poslati najkasneje do
torka, 15. decembra.
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Odprtje prireditve sO pO 7
folldoristi domage folklorne skupine DPZ.

...........

Jesen v obcini Dolenjske Toplice tradicionalno zaznamuje prireditev Praznik topliskega jabolka, ki se je letos odvila ze petnajstic in je, kot
smo lahko sligali na prireditvi, druga najstarejsa prireditev, posvecena jabolku, v Sloveniji. Pod njo se podpisujejo domaca ob¢ina, Kmetijsko
gozdarski zavod Novo mesto in Drustvo podezelskih Zena Dolenjske Toplice. Ceprav v ospredju ostaja jabolko in izdelki iz njega, prireditelji
v zadnjem ¢asu poudarek dajejo tudi drugim jesenskim pridelkom, vse z namenom priblizati ponudbo domatih pridelovalcev in poudariti
pomen doma 0z. v bliznjem okolju pridelane zdrave hrane ter neposreden stik pridelovalca s potrosnikom, kar je ob odprtju poudaril tudi
prvi moz zavoda Joze Simondi¢. Prireditev je v upanju, da se bodo obiskovalci dobro pocutili in o jabolku kot hrani in zdravilu tudi kaj
naudili, odprl domaci zZupan Joze Mubhic, ki je izpostavil e pridne roke domatih gospodinj, ki tudi tokrat niso zatajile. Prireditev je vnovi¢

ponudila vodene oglede, razstave jabolk, jesenskih darov narave, zavitkov in ostalih dobrot iz tega zdravega sadeza, strokovne komisije pa sO

tudi letos ocenile najboljée zavitke, sokove in kise.

ovne $ole in vrtca ter Sest jabolk se je potegovalo za naziv najtezjega na letosnji prireditvi,

) sreca pa je bila tokrat na strani Janeza Serclja s Sel, cigar jabolko je

pestrili otroci iz osn

tehtalo 545 gramov in je tako le za las prehitelo drugouvrscenega s

543 grami, ki gaje prinesla Janja

Budar Turk.
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Martin Mavsar s Kmetijsko gozdarskega zavoda Novo mesto vsakokrat

prikaze izdelavo jabol¢nega soka, zanimanje pa je vedno veliko. i

letos v oceno dali jabol(:ne in mes$ane

Pridelovalci so tudi
a je ocenila 16 vzorcev

sokove ter kise. Strokovna komisij
bistrega jabolénega soka, §est vzorcev motnega jabol¢nega
nega soka in 16 vzorcev kisa. Najboljsi

soka, devet vzorcev mesal > ‘
bistri sok so pridelali na Kmetiji Karloveek iz Sentjernej?, kjer
so dobili tudi najvisjo oceno za mesani sok, najboljsi motni sok

med ocenjenimi ima Joize Berus iz Novega mesta. Med kisi pa

dobil izdelek Kmetije Kosicekiz 7uzemberka,

je najvisjo oceno
nez Bucar.

takoj za njimi pa se je uvrstil domadin Ja



Uzivajmo v doma pridelani h?ani.‘.
in ostalega sadja ter izdelkov iz njega.

Jabol¢ni zavitki, ki so jih v oceno prinesle pridne gospodinje
in gospodinjci je pritegnila veliko pozornosti, sploh prvi¢ pa
je bila na pobudo &anic DPY, Organizirana na drzavni ravni.
Ocenjevalna komisija je ocenila 45 vzorcev ter podelila 16 zlatih,
23 srebrnih in pet bronastih priznanj. Najboljsi jaboléni zavitek
paje letos spekla Anica Smalc z Gorenjih Susic,

je bil podnaslov razstave jabolk

i tudi to
Kot ob obginskem prazmku .so -
starodobniki razli¢nih znamk in s
predstavil tudi domaci zupan.

Ljudje imamo radilepe stvari,

zatonipomembno le, kaj razstavljamo,
ampak tudj,

kako je kaj postavljeno. Tudi tokrat so jesenske barve
in pridelki narave dali navdih za lepe postavitve,

ki so popestrile
razstavne in prireditvene prostore.

krat dogajanje popestrﬂi.
S svojim se je v povorki
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. veliko, a jih Zal ne
: znamo izkoristiti!”

Njen vsakdan je skrb za zdravje ljudi.

. vzgojnega centra v novomeskem

Kdo sedi v obcinskem svetu?

Tokrat predstavljamo Mojco Senica, ki jo morda marsikdo
bolje kot svetnico pozna s kaksnega od predavanj o zdravem
nacinu Zivljenja. Na Sela pri Dolenjskih Toplicah se je z
druzino iz Novega mesta preselila pred 15 leti, ko sta z mozem,
sicer po rodu Toplicanom, tam zgradila prijeten dom. Je clovek
zidejami in teZnjo po boljsem jutri, zato so jo dlje éasa vabili k
sodelovaniju, tudi v stranki SD, kjer je potem, Ceprav ni njihova
dlanica, tudi uspesno kandidirala za obcinski svet z Zeljo, da bi
doprinesla k razvoju v domaci obcini.

MOJCA SENICA
“Moznosti je

Kot koordinatorica zdravstveno
zdravstvenem domu predava po

$olah, vrtcih, krajevnih skupnostih in tako promovira zdravje, zdravo

prehrano, gibanje, zdrav Zivljenjski slog ... Njeno ob¢instvo je najbolj
: raznoliko, od otrok do starejsih, na fakulteti za zdravstvene vede pa
* magistrica vzgoje menedZmenta svoje znanje prenasa tudi na prihodnje

rodove zdravstvenih delavcev. Izku$enj pri delu z ljudmi ji ne manjka,
zato ni presenetljivo, da je znotraj ob¢inskega sveta najbolj dejavna v
odboru za druzbene dejavnosti, ki ga tudi vodi.

Sprva je naredila na¢rt, kako bi v ob¢ini zazivel dnevno-varstveni
center za starej$e. Tako bi lahko starostniki ¢im dlje ostali v svojem
okolju, hkrati pa bi bila to cenovno prijaznejsa razli¢ica kot dom
starej$ih obcanov. A s tem projektom ni zelela riniti z glavo skozi zid,
zato se je povezala z Jozetom Luksi¢em, ki v okviru domacega drustva

. upokojencev vodi projekt Stareji za starejie. Anketa med ljudmi je
¢ pokazala, da zanimanja trenutno ni, zato bodo ta projekt razvijali pocasi
: in bilu¢ sveta ugledal, ko bo okolje nanj pripravljeno. Kot kaze, pa je to
¢ bolj zrelo za medgeneracijski center, prostor za druzenje tako starejsih
kot mlajsih, za izmenjavo izku$enj in znanj med generacijami. “Mladi bi
: starejse, recimo, ucili racunalnistva, starejsi pa bi z njimi delili svoje modrosti

na razli¢nih Zivljenjskih podrocjih, saj imajo ogromno izkusenj,” razlozi.

© Veliko ve¢ energije bi bilo po njenem treba vloziti tudi v podporo
: lokalnemu kmetijstvu. Tukaj bi veliko ve¢ lahko storila tudi ob¢ina -

ze s tem, da bi na spletni strani objavila seznam kmetov, ki ponujajo
svoje izdelke in kateri so to, da lahko potrosnik hitro preveri, kje lahko
dobi zeleno hrano. Kmecka trznica je, pravi, dober korak, a kaj ko bodo

: morali kmetje zdaj za stojnice placevati. Izpostavi namre¢ pravilnik o

KKC-ju, s katerim, se ne strinja, saj po njenem zavira zivljenje drustev.
Prava vsebina je tista, ki bi napolnila KKC, tak$ni ukrepi pa da bodo

pripeljali do ravno obratne situacije. “In taksne stvari ti kot svetniku
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: jemljejo energijo. “Ko ves, da se to ne bo dobro izslo, poti nazaj pa ne bo!”
¢ Veliko priloznosti ob¢ina izgublja tudi v turizmu. Kocevski rog, Baza

20 in $e marsikaj se ponuja samo od sebe. “Zakaj ne bi, na primer,

¢ pripravili zelis¢arskega tabora? Ali pa za goste zdravilis¢ posebne tematske

dni, ki bi predstavili bogastvo obcine? MoZnosti je veliko, a jih Zal ne znamo
izkoristiti.” Neokrnjena narava, drustva, ljudje so namre¢ bogastvo
obtine, v kateri je, pravi, lepo Ziveti.

1 0] /0[] KRITICNO OKO

Rubrika Toplisko kriti¢no oko je dozivela kar velik odziv. Vnovi¢ pa
pozivamo vse ob¢anke in obcane, bralke in bralce Vrelca, da opozorite
na kaks$no stvar v va$em kraju. A naj $e enkrat poudarimo: rubrika
ni namenjena zgolj ¢rnim toc¢kam, ampak je $e kako dobrodosla tudi
kaks$na pohvala. Torej, ¢e opazite kak$no ¢rno ali svetlo tocko, na
katero bi radi opozorili soob¢ane in soob¢anke, nam pisite na glasilo.
dolenjske.toplice@gmail.com. Veseli bomo vasih pobud, ki pa ne
smejo biti Zaljive, za rubriko Toplisko kriti¢no oko.

Toplisko kriticno oko

39. ¢len nase ustave pravi: “Zagotovljena je svoboda izrazanja, misli,
govora in javnega nastopanja, tiska in drugih oblik javnega obvescanja in
izrazanja. Vsakdo lahko svobodno zbira, sprejema in Siri vesti in mnenja.”
Jaz dodajam $e 2. ¢len besedila iz Novinarskega kodeksa, kjer
pise: “Novinar se mora izogibati nekorektnemu, osebno Zaljivemu
predstavljanju podatkov in dejstev.” Isto velja seveda tudi za tiste, pa naj
bosta to zupan ali Zupnik, ki oporekajo besedilu novinarja.

Zakonec pa e tole. Ivan Cankar je v Pohujsanju v dolini Sentflorijanski
polozil glavnemu junaku Petru v usta: “Narod si bo pisal sodbo sam. Ne
frak mu je ne bo in ne talar.”

Kriti¢na topliska ocesa so bila namenjena prav temu: da bi tudi
ljudstvo spregovorilo o dobrem in slabem v svojem kraju.

Palep pozdrav vsem. To so namre¢ moje zadnje vrstice za Vrelec.

Trgatev potomke najstarejse trte

% VERA DVORSAK
NS DLISAN SETINA
V soteski gori sta letos pela klopotec in Zvizga¢, da sta ohranila grozdje
pred pticami. Zadnjo trgatev smo imeli 6. oktobra, trgali smo potomko
Stajerske najstarej$e trte na svetu z Lenta, modro kav¢ino (zametno
¢rnino), ki jo ima Ze devet let v Soteski posajeno Mirjan Kulovec.

Na trgatvi so bili zbrani nekdanji in sedanji zupani ob¢in, predsednika
vinogradni$kih drustev Straza in Dolenjske Toplice ter prijatelji
vinogradnika in soteske gore. Vsak povabljen je imel cast odtrgati
lep in zdrav grozd, videlo se je, da je ‘Kuli’ dobro skrbel za trto.
Natrgali smo 53 grozdov, iz katerih je nateklo devet litrov mosta.
Sedaj gospodarja ¢aka zahtevno kletarjenje. V Mariboru gre to vino
za protokolarna darila, nas$ sosed pa ga podeli s prijatelji. Zbrani smo
se poveselili ob harmoniki, dobri malici in kapljici iz gospodarjevega
vinograda. Prihodnje leto bo ta lepotica v Soteski stara 10 let in takrat
gospodar napoveduje poseben dogodek.




Pohod in tek za upanje
Vi

Roznati oktober je svetovni mesec boja proti raku dojk. To je
najpogostej$a oblika raka pri Zenskah. V Sloveniji za njim vsako leto
zboli ve¢ kot 1200 zensk, to vrsto raka pa imajo tudi moski.

V ta namen vsako leto oktobra v Dolenjskih Toplicah poteka
dobrodelni Pohod in tek za upanje. Namenjen je gibanju, druZenju,
zbiranju sredstev, predvsem pa osve$¢anju in premagovanju tabujev
o raku. Lani smo na tem sre¢anju pomagali, da je nekdo naredil
korak naprej in po nasvetu zdravnice Mojce Sencar prestopil
prag onkologkega instituta. Danes je za to osebo uspe$no konc¢ano
zdravljenje.

Letos smo se zbrali Ze 11. leto, nekateri prihajajo vsako leto, spet drugi
so letos prisli prvi¢, vsakega posebej pa smo ¢lanice Europe Donne
vesele. Predsednica slovenskega zdruzenja Sencarjeva in ¢lanice se
zahvaljujemo za sodelovanje OS Dolenjske Toplice, da se teka udelezi
v tako velikem $tevilu. Na pohodu zbrana sredstva so namenjena kot
dobrodelna pomo¢ bolnikom, ki so pomo¢i potrebni.

Pred pohodom sta predsednica Europe Donne Mojca Sencar in
nacionalna promotorka zdravja Brigita Zupanci¢ Tisovec govorili o
pomenu gibanja in skrbi za zdravje, kaj torej lahko sami naredimo za
kakovost Zivljenja.

Pohod je vodil Samo Gotenc, na$ stalni sodelavec. Hvala Termam
Krka za pomo¢ in podporo pri pohodu, turoben dan pa so nam
polepsale novomeske mazoretke.

Hvala vsakemu posebej,da ste si vzeli ¢as, prisli in darovali.

Literarni veceri v Krajevni
knjiznici Dolenjske Toplice

% MARIJA ANDREJCIC, vodja projekta Rastoca knjiga

V okviru projekta Rasto¢a knjiga bomo to jesen in zimo dolge vecere
popestrili tudi v topliski knjiznici. Od novembra do marca bodo
potekali literarni veceri, in sicer vsak drugi torek v mesecu ob 18. uri.
V tej sezoni bodo ti veceri: 10. novembra, 8. decembra, 12. januarja,
9. februarja in 8. marca. Vsak mesec bomo povabili tudi gosta vecera.
20. aprila bomo v avli KKC-ja obeleZili slovenski dan knjige, 23. aprila
pa se bomo pridruzili evropski bralni noé¢i.

Vabljeni med knjige v svet branja.

Pridelal buce velikanke

/ VERA DVORSAK

¥ MARKO MAJHEN

Drenje so mala vas v topliski ob¢ini, kjer pa rastejo velike buce. Blaz :

Lavri¢ pravi,da je letos njegova velikanka sorte atlantic giant tezka
105 kg. Letos je te buce sadil prvi¢, na izku$njah se je nekaj naucil in
sedaj ze kuje nove nacrte za prihodnje leto. Rad bi namre¢ podvojil

letosnjo tezo.

Obmocno zdruzenje RK Novo mesto je pred humanitarnim
centrom Ze tretje leto priredilo Zelemenjavo jesen 20185.

Menjali in podarjali smo pridelke z vrtov in njiv, kot so paradiznik,
zelje, krompir, paprika, bucke, dodali smo jim sadike roz, sadja in zeli$¢.
Nekateri pa so prinesli ze predelane vlozene izdelke iz ozimnice in jih
ponudili za kaj, kar sami nimajo. Bilo je zivahno v menjavi.

Pridelke in sadike so nam podarili kmetija Plesko, KZ Krka, GG Novo
mesto, s svojimi pridelki pa so bili z nami tudi u¢enci Kmetijske $ole Grm
Novo mesto.

V spremljevalnem programu nam je Marija Levak s Kmetijsko-
gozdarskega zavoda Novo mesto predstavila, kako moramo pripraviti vrt
na zimovanje. Poudarila je pomen nacrtovanja vrta pozimi, ko imamo
ve¢ ¢asa in lahko poskrbimo, da na pravi kraj vrta zasadimo pravo vrtnino.
Suzana Plut se je celo dopoldne trudila z urejanjem obrobe parka
medgeneracijske solidarnosti pred humanitarnim centrom, v katerega je
umestila kamen in zasadila netreske. To skupaj z zeli§¢no spiralno gredo
in s kamnito mizo prispeva k obogatitvi parka.

V popoldanskem delu pa je Plutova predstavila $e smothije in poudarila
njihov pomen za zdravje ljudi.

Dan je poudaril vrednote ekologije, samooskrbe in zdravega nadina
zivljenja, vse to pa je izredno pomembno v ¢asu, ko hitimo in se ne
ustavimo, da bi o tem razmigljali.

Dobrodosli na Zelemenjavi pomlad 2016!
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Knjiznice povezujejo

Splosne knjiznice vetina ljudi pozna predvsem zaradi knjig, branja in
kulturnih prireditev. Pa vendar se v njih, $e posebej zadnja leta, dogaja $e

: veliko drugega: ucenje v vseh Zivljenjskih obdobjih, zabava, spodbujanje

ustvarjalnosti, druzenje, medsebojna pomo¢. Marsikdo pride v knjiznico
samo zato, da se pogovori s knjiznicarjem, sreca prijatelje, Se posebej v
manjsih okoljih je knjiznica edini prostor sre¢evanja in druZenja.

Da bi pokazali, kako pomembno vlogo imajo splo$ne knjiznice na
podro¢ju socialnega vkljucevanja, je Zdruzenje splosnih knjiznic na razpis
mednarodne organizacije Public Libraries 2020 prijavilo projekt Vloga
knjiznic na podro&ju socialnega vklju¢evanja, ki so ga kasneje preimenovali

. v Knjiznice povezujejo. Projekt ima e en cilj: razviti model zagovornistva

za splo$ne knjiznice in pokazati, kako pomembni za uspesno zagovornistvo
so podatki o vplivih in u¢inkih storitev splosnih knjiznic.

O vsaki knjiznici, ki je sodelovala v projektu, je bil posnet kratek video, ki
prikaze njeno storitev:

Knjiznica Brezice Ze od leta 2009 redno izvaja brezpla¢ne ra¢unalniske
teCaje za starej$e in iskalce zaposlitve. Namen tecajev je usposabljanje
udelezencev za samostojno uporabo ra¢unalnika.

Borza dela v Mestni knjiznici Ljubljana je informacijski servis, namenjen

vsem iskalcem zaposlitve ali dela, tako brezposelnim kot zaposlenim,

$tudentom, dijakom in upokojencem.

: 'V projektu Utenje slovenskega jezika za tujce v Knjiznici Franceta

Balanti¢a Kamnik poucujejo tuje priseljence pogovorno slovens¢ino, kar

: jim omogoca, da lazje komunicirajo tudi zunaj svoje skupnosti.

Medgeneracijsko branje je skupni projekt splosne knjiznice, Gimnazije
Frana Miklosi¢a in doma starej$ih obcanov v Ljutomeru. Dijaki in
prostovoljci glasno berejo stanovalcem doma starejsih, ki zaradi bolezni ali
starostnih teZav tega ne morejo sami.

Vesel teater pripravija jubilejni

10.TTT

Aﬁ% KUD VESEL TEATER

Tradicionalni, letos ze 10. Teden Teatra v Toplicah (TT'T) bomo
pripravili v zacetku decembra. Ob nasem malem prazniku Zelimo
ob¢instvo presenetiti z novimi odrskimi postavitvami, zato Ze od zacetka
septembra potekajo vaje kar treh skupin.

Najbolj vro¢a novica je, da nam je uspelo sestaviti mladinsko gledalisko
skupino. Nadarjeni mladinci se Ze kar nekaj ¢asa vkljucujejo v nase
predstave, tokrat pa se bodo prvi¢ predstavili samostojno s humorno
priredbo pravljice Grigorja Viteza o zrcalu, ki ga Zivali najdejo v gozdu.
Humorno navdahnjena bo tudi nova celovecerna predstava odrasle
skupine Avtopilot. Prvi¢ uprizorjena predstava pripoveduje neobi¢ajne
zgodbe $oferja, ko navigacijska naprava na dolgih potovanjih ozivi.

: Avtor in reziser obeh postavitev je Janez Vencelj, ki je z nami sodeloval
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ze pred nekaj leti. Za najmlaj$e ob¢instvo bo kot obicajno poskrbela
lutkovna skupina. Tokrat pripravlja znano otrosko uspesnico Zogica
Nogica. V okviru TI'T je obicajno tudi filmski vecer z aktualnimi
filmskimi uspe$nicami, za katerega poskrbi Rok Bic¢ek, gostili pa bomo
prijateljsko gledalisko skupino. Skratka, so stvari, ki preprosto ne morejo
mimo, zato si rezervirajte prvi konec tedna v decembru za TI'T.

IRENA MUC, vodja mreze krajevnih knjiznic KMJ

Knjiznica Mirana Jarca Novo mesto v Osnovni $oli Bréljin v sklopu
njihovega projekta Sola bere izvaja program dodatne pomo¢i pri branju
in razumevanju slovenskih besedil za romske otroke. Namen programa je
dose¢i samostojnost pri branju in razumevanju prebranega slovenskega
besedila, da bi romski uc¢enci laZje sledili uénemu procesu ter se bolje
vklju¢ili v $olsko in $irSe druzbeno okolje. V knjiznici Ze tradicionalno
pripravljamo posebne programe za romske otroke. Ze od leta 1998 imamo
knjiznico v romskem naselju Brezje in sistemati¢no navajamo prebivalce
skupnosti na obiskovanje knjiznice, izvajamo pa tudi pravlji¢ne urice za
otroke v romskem vrtcu.

Knjiznica Antona Tomaza Linharta Radovljica s projektom Zmoremo
— ¢ez ovire do oviranih poutuje in ozave$¢a polno ¢utne otroke in uditelje
o slepih in slabovidnih, da jih bodo bolj kompetentno sprejemali kot
enakovreden del druzbe.

N Knjiznica Mirana Jarca Novo mesto

Preberi mi pravljico za lahko noc

% .......................... ZVONKA PETERLIN. Knjiznica Dolenjske Toplice
»Pridi se igrat z mano. Greva na sprehod? Preberi mi pravljico za lahko
noc.” prosijo otroci svoje starse. >Nimam Casa.« Prepoznate odgovor?
Kaj vse se skriva za tema dvema hladnima, pogosto osornima besedama.
Morda utrujenost, napetost, nestrpnost, egoizem? Naglica sodobnega
sveta, zaradi katere mimo nas zbeZi vse, kar je zares pomembno?

O tej temi govori Zivalska pravljica Helene Kralji¢ z naslovom Nimam
¢asa. Medved Tit bi prijateljem rad povedal, da se nekaj ¢asa ne bodo
videli, ker bo odsel na zimsko spanje. A prijatelji, prezaposleni z
vsakdanjimi opravili zanj nimajo niti minute ¢asa. Pa bi se prijazni medo
rad le poslovil. Ce Zelite izvedeti, kaj vse se je zgodilo zaradi nesporazuma
med zivalmi, pripeljite svoje otroke na urico pravljic v torek, 17.
novembra, ob 17. uri v krajevno knjiznico Dolenjske Toplice.

»Vec bi se morali pogovarjati, pa ne bi bil nihée na nikogar jezen, < so
zakljudile zivali. Mar ta misel, zapisana na koncu pravljice, ne velja
tudi za nas?




Medved)a knjiga

Medvedja knjiga avtorja Matjaza Matka je zaokrozena in nadgrajena
celota treh publikacij — vodi¢ev po naravnih in zgodovinskih
znamenitostih Kocevskega roga, ki so bile v slovenski prostor
postavljene med leti 2012-2014.

O knjigi ne moremo govoriti kot o klasi¢nem vodic¢u. Prej jo lahko
ozna¢imo kot literarno delo, ki se ga prebira kot zgodbo nekega kraja
z vsemi pomembnimi podatki, ki opisanemu kraju priti¢ejo. Poleg
ostalih tako informativnih kot promocijskih, pou¢nih, raziskovalnih,
pric¢evalnih in literarnih vsebin ponuja $e nekaj zemljevidovz obmodja
Kocevskega roga in Kocevske Male gore ter navigacijske to¢ke pa tudi
nekaj kilometrskih distanc in vi$inskih to¢k.

»Medvedja knjiga je zame odkritie. Taka carobna zmes krajepisja
in zgodovine, favne in flore, kulinarike in stavbarstva, zelistarstva in
literature. Ne samo to, Matkova Medvedja knjiga je tudi navdihovalka za
samostojno raziskovanje kocevskih pejsazov,« je v spremnih stavkih h
knjigi zapisala dr. Mateja Mahni¢. Hkrati pa zastavila nekaj vprasanj,
ki bralca in popotnika hitro povlecejo

v raziskovanje pri¢ujoce literature:

zakaj je kopriva tako zdravilna in kako

si lahko pripravite odlicen ¢aj, zakaj

morate za sre¢o vedno nositi s seboj

zrno boba, zakaj so pecena jabolka z %

medom dobra proti hripavosti?! ‘. 7 )

Medvedjo knjigo bodo v novembru A o T g

predstavili tudi v Dolenjskih Toplicah. TR 5
] -]

V torek, 24. novembra 2015, se bo 2
ob 18. uri v sejni sobi II v KKC-ju z :
avtorjem Matjazem Matkom o knjigi

pogovarjala moderatorka Romana

Novak.

Pester program ustvarjalnih
delavnic za otroke

Obmoctna izpostava Javnega sklada za kulturne dejavnosti (JSKD)
Novo mesto podpira ljubiteljske kulturne dejavnosti na obmo¢ju obéin
Dolenjske Toplice, Mirna Pe¢, Novo mesto, Straza, Sentjernej, Skocjan,
Smarjeske Toplice in Zuzemberk. Strokovno, organizacijsko in finanéno
pomaga kulturnim drustvom in skupinam ljubiteljskih ustvarjalcev,
skrbi za kulturno posrednistvo in organizira prireditve in izobrazevalne
programe.

V Dolenjskih Toplicah smo letos v sodelovanju z obéino pripravili
program ustvarjalnih delavnic za otroke. Prva delavnica mozaika se je ze
zadela, naslednja v nizu pa bo fotografska. Pod mentorstvom domacina,
vrhunskega fotografa Boruta Peterlina se bo zacela vsredo, 4. novembra
2018, ob 15.30 v prostorih kulturno kongresnega centra. Otroci bodo
fotografirali znamenitosti ob¢ine, njihove fotografije pa bo Ob¢ina
Dolenjske Toplice objavila na koledarju, ki bo izsel v Vrelcu.

Decembrski ¢as bo obarvala delavnica izdelovanja adventnih venckov, leto
2016 bomo zateli z grafi¢no delavnico pod mentorstvom Tanje Kragevec,
vpomladni ¢as pa vstopili $e z delavnicama kolaza in asemblaza ter drugim
delom fotografske delavnice pod mentorstvom Boruta Peterlina.

Za vse predloge in komentarje smo na voljo, otroci pa vabljeni, da se nam
pridruzijo.

Ustavi se pri mojem grobu

V4 JANEZ VOVK

Ustavi se pri mojem grobu,

sli$im klic so$olca iz globine.

Spomni se, kako sva gazila sneg v Toplice,
se tresla in susila na $olskem stolu.

Ustavi se pri mojem grobu,

kli¢e igralec z na§'ga odra.

Ej, kako publika je imela lica mokra

od smeha in aplavzov, ko smo stali ob zastoru!
Ustavi se pri mojem grobu,

se oglasa ¢lan nogometne klape,

s katerim smo se veselili vsake zmage

in se zalostili ob porazu na domacem polju.
Ustavi se pri mojem grobu,

roti me sodelavec iz tovarne nase.

Saj ves, stoli so $li na tuje za bogatase,

nase place pa so bile vedno bolj na robu.
Ustavi se pri mojem grobu,

salutira sovojak mi iz bivse Juge.

Pasulj je bil dober, ob njem pozabili smo na poljube
iz pisem in kdaj odsli bomo k domu.
Ustavil sem se, prizgal vsem svece.

Pritekle solze so, v o¢eh me pece...

Medgeneracijsko branje

MARIJA ANDREJCIC, vodja projekta Rastoga knjiga

"1 oktober 2015 9

V okviru projekta Rasto¢a knjiga v tem $olskem letu zacenjamo z :

medgeneracijskim branjem. Prvo tako sre¢anje bo v knjiznici Osnovne
Sole Dolenjske Toplice v torek, 10. novembra 2015, ob 1S. uri.
Gostja srecanja bo magistra Tilka Jamnik, profesorica franco$¢ine in

primerjalne knjizevnosti, specialistka za knjizno vzgojo otrok do 9. leta

starosti, magistra bibliotekarstva, zunanja sodelavka MKL, Pionirske

- centra za mladinsko knjizevnost in knjiznicarstvo, soavtorica :

beril in priro¢nikov za poucevanje knjizevnosti v prvem triletju,

podpredsednica Drustva Bralna znacka Slovenije — ZPMS, predsednica

Slovenske sekcije IBBY, ¢lanica Bralnega drustva Slovenije ...
Medgeneracijsko branje pomeni srec¢anje bralcev vseh starosti, zato

lepo vabljeni predsolski otroci in starsi, u¢enci, u¢itelji, upokojenci ter

vsi ljubitelji knjig in branja.

V zavetju besede

ﬁ% ?..: JSKD, Obmocéna izpostava Novo mesto

Dejavna c¢lanica Ljudskih pevk Rozce Marija Pecaver Poto¢nik se
ukvarja tudi s pisanjem poezije. Z javnim branjem svojih pesmi se je
24. septembra v sevniski knjiznici predstavila na regijskem srecanju
literatov seniorjev Dolenjske, Bele krajine in Posavja V zavetju besede.
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Rezka Arnus razstavlja v Karlovcu

'V Mestniknjiznici Ivan Goran Kovaci¢ v Karloveu smo bili 19. oktobra
. pri¢a posebnemu dogodku. V okviru Slovenskih dni v Karlovcu so
namre¢ odprli razstavo Rezke Arnus, predsednice likovne sekcije
KUD Dolenjske Toplice.

Razstava, katere naslov je Podoba spominov, bo na ogled do 30.
oktobra, odprl pa jo je Dubravko Deli¢, namestnik Zupana mesta

Karlovec.

Kolumbija in jaz

: Na drugem koncu sveta mi je postalo jasno ... Lok je moja sedanjost ...
: In moja prihodnost.

: Januarja je padla odlo¢itev. Enostavno se nisem mogla spoprijateljiti z
¢ mislijo, da se moja 15-letna lokostrelska pot koncuje. Po sedmih letih sem
: se odloila, da vzamem stvari v svoje v roke in e enkrat poskusim ujeti
svoje sanje. Ko sem leta 2000 prvi¢ prijela lok, sem takoj vedela, da bova
: del poti prehodila skupaj, vendar se mi ni niti sanjalo, da bo prijateljstvo
. po toliko letih $e vedno tako moc¢no. Tako je lok leta 2000 postal moj
: zvesti spremljevalec, moj najboljsi prijatelj in najvedji uitelj. Ceprav sem
bila dolga leta ¢lanica slovenske reprezentance, sem se odlocila, da bom v
¢ naslednjih letih naredila vse, da dosezem svoje sanje. V roku enega meseca
sem kupila vso potrebno opremo, nasla trenerja in zacela s trdimi treningi.
V avgustu sem odsla v Kolumbijo, kjer sem $tiri tedne trdo trenirala, hkrati
: pa se tudi Ze pripravljala na 4. svetovni pokal. Treningi so bili res zelo
© naporni. Vstajanje ob S. uri, fiziéni trening, do popoldneva mu je sledil $e
strelski. Po njem pa zasluzeno kosilo, potitek, velikokrat je v popoldanskih
: urah sledil $e drugi. Vendar mi ni bilo tezko, saj sem vedela, zakaj treniram,
poleg tega pa se zadovoljstva ob tem pocetju ne da opisati. Ni lahko, a je
¢ vredno. Lokostrelstvo je nalozba, ki se obrestuje po nekaj letih, splaca
© se pocakati, ¢eprav je marsikdaj tezko in si Ze na robu, ko bi vse najraje
: zabrisal po dolini. A ko oblece$ majico slovenskih barv, ti to samo $e
: potrdi, da si na pravi poti.

SV Kolumbiji se je med mojim bivanjem odvijal zadnji svetovni pokal letos.
Konkurenca je bila izmed vseh $tirih najmo¢nej$a. Prvi dan tekmovanja
smo odstrelili uradni trening, drugi dan pa so sledile kvalifikacije. To je bila
zame ena izmed zelo mo¢nih izkusenj, saj sem se do zadnje puscice trudila
ohranjati konstanten rezultat, kajti na tak$nem tekmovanju Zze trije krogi
© lahko pomenijo izgubo desetih mest. Zaklju¢ila sem brez napak in kon¢ala
: na 4S. mestu. Naslednji dan pa so nas ¢akali dvoboji. Ko sem videla ime
: svoje nasprotnice, sem vedela, da bo dvoboj izredno tezak. Nikoli se ne
: vdam vnaprej, zato sem se tudi tokrat borila do konca. Z rezultatom v
dvoboju sem napredovala za 12 mest in kon¢ala na 33. mestu.

PRIMOZ PRIMEC

Slovt

Svetovni pokal, popolnoma druga¢en nacin dela, streljanje z najboljsimi,
drugacno Zivljenje nasploh so mi pokazali nov pogled na Zivljenje in mi v
marsikateri smeri odprli o¢i. Motivacija je na visku. Treningi se nadaljujejo
tudi ob vrnitvi v Slovenijo. Naslednje leto se bo Zenska ekipa borila za
kvoto za nastop na olimpijskih igrah v Riu de Janieru in naredila bom
disto vse, kar je v moji moci, da mi uspe, ne glede na to, ¢emu vse se bom
morala odpovedati. Vem, kaj nameravam dosedi, in prepri¢ana sem, da je
vse mogoce!

Vendar pa je poleg moje motivacije, pripravljenosti in dela tu $e klju¢ni
¢len, brez katerega mi ni¢ od tega ne bi uspelo. To so ljudje, ki so trdno
verjeli vame in mi v trenutkih, ko sem to najbolj potrebovala, tudi prisko¢ili
na pomod¢. Iskrena in sr¢na zahvala gre Lokostrelskemu klubu Dolenjske
Toplice, Ob¢ini Dolenjske Toplice, Zavarovalnici Triglav, Kii Motors,
Sindikatu vzgoje in izobrazevanja, podjetju Servis Vako, Strehci d.o.0., FS
d.o.0., Eventusu, Europlakatu, Ellipse d.0.0., Zavarovalnici Tilii in vsem, ki
ne zelijo biti imenovani, a so mi na moji poti izkazali izjemno podporo.



Mladi topliski hokejisti v prvi hrvaski lig

Hokejisti smo bili tudi v poletnem ¢asu dejavni, veliko smo trenirali.
Zal pa nam vreme v oktobrskih dneh ni dopus¢alo treningov, saj nas
je dez pregnal z igri$¢a. Tako smo se v klubu v soglasju s starsi odlo¢ili,
da se s celotno zasedbo mladih hokejistov preselimo v Novo mesto,
in sicer v Sportni center KoSenice, kjer imamo normalne pogoje za
treninge in tekme. Termini na Kosenicah bodo vsako soboto od 16.
do 18. ure. Bomo pa trenirali tudi v $olski telovadnici v OS Dolenjske
Toplice, saj smo se z ravnateljico dogovorili za isti termin kot zadnji
dve leti, in sicer vsako sredo med 18. in 20. uro.

Smo pa zelo ponosni na nage mlade hokejiste, saj smo v klubu prejeli
povabilo hrvaske in-line hokejske zveze za udelezbo v njihovem
drzavnem prvenstvu. Vabilu smo se odzvali, saj menimo, da je za
mlade hokejiste zelo pomembno, da igrajo mo¢ne tekme. Tako lahko
nadgradijo trdo delo s treningov in ga prenesejo na tekme. Prepri¢ani
smo v to, da bomo predstavljali Ze tako poznan topliski hokejski klub
tudi drugje po Evropi.

Se naprej k vpisu v na$ klub vabimo otroke, stare 5 let in ve¢. Kontakt:
Peter Sarlohar (303 686 330). Pois&ete nas lahko tudi na facebooku

Drzavni tekmi v lokostrelstvu

26. in 27. septembra sta v Kamniku in Kocevju potekali tekmi
drzavnega prvenstva v lokostrelstvu.

Tekme 26. septembra se je udelezilo osem ¢lanov nagega kluba, ki so
osvojili tri medalje. Zan Luksi¢ je bil med kadeti ukrivljeni lok drugi,
Blanka Gorse sije med deklicami pristreljala tretje mesto, Erik Bele
pa se je okitil z bronom. Barbra Pia Krize je osvojila ¢etrto mesto
med ¢lanicami ukrivljeni lok, Manca Kumelj pa je bila ¢etrta med
deklicami. Med decki sta Gagper Prsina in Nejc Honigman osvojila
peto in deveto mesto, Iztok Fink je bil med ¢lani sestavljeni lok
deveti, Miha Simec pa med ¢lani ukrivljeni lok $esti. Ta tekma je sicer
v slovenskem lokostrelstvu predstavljala tekmo leta, saj so na njej
tekmovali le tisti, ki so izpolnili to¢kovno normo.

Na tekmovanju v Ko¢evju je 14 ¢lanov osvojilo sedem medalj. Drzavni
prvaki so postali Zan Luksi¢ med kadeti ukrivljeni lok, Danaja
Mancek Jerele med mlaj$imi deklicami, Marko Berus med ¢lani goli
lok in Anja Simec med kadetinjami goli lok. Z medaljami okrog vratu
so se domov vrnili tudi Luka Klemenc¢ic, ki je bil tretji med mlaj$imi
decki, Blanka Gorse in Manca Kumelj, ki sta osvojili drugo in tretje
mesto med deklicami, Nejc Honigman je bil tretji med decki, prav
tako tretji pa je bil tudi Miha Simec med ¢lani ukrivljeni lok.

PETER SARLOHAR, HK Dolenjske Toplice

(HK Dolenjske Toplice mladi) ali na nasem e-naslovu hk.dolenjske.
toplice@gmail.com.

Terme Dolenjske
Toplice vabijo:

V bazene in savne ugodneje
Predprodaja vstopnic do 30,11, 2015,

Infermacije: T: 031 684 539, E: borutpucelj@teme-kka.si

Popoldanska rekreacija - Migajmo skupaj to jesen!
Urnik vadb:
PON: 19.00-20.00 Rilates, 20.10-21.10 Pace
TOR: 17.50-18.50WTS, 19.00-20.00 Pace
SRE: 19,00-20.00 Pilates; 20.10-21.7 0 Paca
CFT-17.50-1850WTS, 19.00-20.00 Pace

Dan odprtih vrat Estetike Balnea
Sobota, 28. 11.: 20 % popust za estetske stor tve in
309 popust za nege telesa in masaze

TERME (¢ KRKN

T. 07/ 392 19 750
www.lerme-dolenjske.si
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etosnje srecanje krvodajalcev
jubilantov

: % IVANA PELKO, KORK Dolenjske Toplice

 Tudi letos$nje srecanje krvodajalcev jubilantov je potekalo v sejni
: sobi KKC v Dolenjskih Toplicah in je zajemalo odvzeme krvi do 8.
: septembra. Vabljenih je bilo 32 krvodajalcev, ki so za svoje jubilejno
. darovanje krvi prejeli priznanje. Program je z udenci domace $ole
. pripravila mentorica krozka RK Jozica Erjavec. Podelitve so se
* udelezili vabljeni gostje: z OZRK je prisla podpredsednica Suzana Jarc,
¢ zupana je nadomescal direktor ob¢inske uprave Rado Javornik, center
¢ zatransfuzijsko dejavnost je zastopala Silva Kotar, Terme Krka pa Jani
: Kramar. In zakaj smo povabili terme? Nanje smo se obrnili s pro$njo
: za donacijo, ki je bila pozitivno reSena. Vsakemu prejemniku priznanja
¢ so podarili vstopnico za celodnevno kopanje v enem od njihovih
¢ zdravili$¢. Zato je prav, da jim je to darilo izro¢il njihov predstavnik.

¢ Posebne pozornosti je bil letos delezen krvodajalec Dusan Gorenc, ki
© je na nasi drugi izredni krvodajalski akciji za ob¢inski praznik v juliju
¢ ze 120-ti¢ daroval kri. Trenutno je prvi v ob¢ini po $tevilu odvzemov.

© Za to svoje humano dejanje je na leto$nji slavnostni seji ob¢inskega
: sveta prejel posebno zahvalo zupana. Tudi krvodajalkama Nadi Siska
© in Jozici Stubler, ki sta kri doslej darovali 60-krat, smo se $e posebej
. zahvalili. Omeniti je treba, da smo bili pohvaljeni vsakokrat, tudi na
¢ obeh izrednih krvodajalskih akcijah v januarju in juliju, saj je od vseh
. KORK prav iz nase obcine udeleba najvedja.

¢ Krvodajalci so posebni in izjemni ljudje, ki darujejo del sebe, svojo
: kri anonimnemu prejemniku. Nihée jih k temu ne sili, le najvigja

: stopnja humanosti in plemenitosti jih vodi in usmerja k temu dejanju.

: Pri tem ne dobijo nobenega finan¢nega nadomestila, ta njihova

. gesta je popolnoma brezpla¢na in ostajajo anonimni za prejemnike.
¢ Krvodajalstvo je pomembna tradicija, ki jo je treba prenasati na mlajse
: rodove in pri nas je za to kar dobro poskrbljeno.

Ob tej priloznosti bi vsem krvodajalcem $e enkrat Cestitala in se jim

: zahvalila za to njihovo plemenito dejanje. Hvala mentorici in u¢encem

: zaprogram, gostom za udelezbo in Maji Bobnar za pomo¢ pri podelitvi
. priznanj. Posebna zahvala pa velja namestniku direktorja Term Krka

Gorazdu Sosterju za donacijo in Mateji Safar, ki je poskrbela za

ugodno resitev nase pro$nje. Zahvaljujem se tudi vodji strezbe v
: Termah Dolenjske Toplice Tadeji Jordan in osebju vkuhinji ter strezbi,
: kisoseizjemno potrudili s pogostitvijo. Tako smo se v druzabnem delu
© srecanja, ki je potekalo pri njih, prav lepo pocutili.

: Na koncu pa se moram zahvaliti $e najemu dezurnemu fotografu

¢ Primozu Primcu, saj nam vedno prisko¢i na pomo¢ in zabelezi nase

: dogodke, ki jih pripravim na ogled za nase ob¢ane, goste in naklju¢ne
¢ obiskovalce nagega kraja.
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Obisk krozkarjev RK s topliske Sole

% BARBARA OZIMEK, OZRK Novo mesto
Obmo¢no zdruzenje RK Novo mesto je obiskala skupina otrok krozka
Rdetega kriza z OS Dolenjske Toplice pod vodstvom mentorice
Jozice Erjavec.

Ucenci so v sklopu krozka zelo dejavni na lokalnem obmo¢ju, saj
so v veliko pomo¢ prostovoljkam KORK Dolenjske Toplice pri
pripravi razli¢nih aktivnosti. V oktobru so se lotili izdelovanja
novoletnih vo$¢ilnic za starej$e obcane. Sodelujejo pa tudi pri drugih
humanitarnih akcijah, zbiranju prehranskih izdelkov in oblacil,
enkrat letno obis¢ejo starej$e obc¢ane v domu starejsih, sodelujejo na
srecanjih krvodajalcev in starejsih ob¢anov ter podobno.

Na obisku so spoznali, kaj delamo na RK, si pogledali javno kopalnico
in razdelilnico hrane ter skladisce, kjer delimo prehranske izdelke,
obla¢ila in obutev. Dogovorili smo se, da bomo tudi v prihodnje
Se sodelovali. Veseli nas, da so mladi ucenci tako navduSeni za
humanitarno delo. Zahvaljujemo se njihovi mentorici, u¢iteljici Jozici
Erjavec, ki jih vseskozi spodbuja in usmerja.
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Srecanje ob mednarodnem
dnevu starejsih

f MILICA LUKSIC, DU Dolenjske Toplice
DUSAN KRASEVEC

Drustvo upokojencev Dolenjske Toplice vsako leto 1. oktobra pripravi
sreCanje obcanov. Ta dan je svetovni dan starej$ih in je namenjen
spostovanju, pozornosti in skrbi za starejse.

V jedilnici OS Dolenjske Toplice se nas je zbralo 80. Pripravili smo krajsi
kulturni program. Predsednik dru$tva Dusan Krasevec je govoril o
pomenu mednarodnega dneva starej$ih in skrbi za starej$e. Povezanost
med generacijami in sodelovanje med njimi se je pokazala, ko so u¢enci
OS izvedli pester glasbeni nastop. Pevski zbor OS nam je zapel nekaj pesmi,
Luka Préina je zaigral na klavir in Andraz Mato$ na harmoniko. Bilo jih
je prijetno posluati. V nadaljevanju kulturnega programa sta nastopila $e
nasa literata Micka Tomazin in Anton AS$. Slavica Strajnar je iz knjige
Slavka Klan¢icarja Srce sem odklenil prebrala dve pesmi, ob¢inska svetnica
Jozica Kotar pa nas je nagovorila z nekaj spodbudnimi besedami.

Sledilo je kratko predavanje z naslovom U¢inkovita uporaba industrijske
konoplje za izbolj$anje pocutja. Sogovornika s kmetije Pr’ Tonijevih sta
nam predstavila industrijsko konopljo, ki raste na Ljubljanskem barju in
je pridelana na ekoloski na¢in, in izdelke iz nje. Te smo lahko poskusili in
tudi kupili. Sledil je prijeten klepet.

o




Izlet prostovoljcev projekta Starejsi za starejse

Prostovoljci projekta Starejsi za ve¢jo kakovost Zivljenja doma iz drustev
upokojencev Straza, Ur$na sela, Dvor, Zuzemberk in Dolenjske Toplice
so se 9. oktobra odpeljali na izlet v Grosuplje in okolico .

Najprej so si §li ogledat Zupanovo jamo, ki je dolga 710 in globoka 77
metrov. Gradi jo ve¢ manj$ih podzemnih dvoran. Leta 1926 jo je odkril
zupan Josip Perme. Od tod tudi ime. Vhod v jamo je skozi Ledenico, ki
je omenjena Ze v Valvazorjevi Slavi vojvodine Kranjske kot »lepotica
dolenjskega krasa«. Iz nje vodi umetni rov v Srebrno dvorano, tej sledi
Permetova. Tu je na 11 metrov visokem stropu viden prvotni vhod skozi
brezno. Naslednja je Velika dvorana s stalagmiti. Dve skupini stalagmitov
sta poimenovani, ena je Spomenik neznanemu junaku, druga pa Zupanov
steber. Pot se nadaljuje $e v Matjazevo in Zadnjo jamo. Dostopna samo
opremljenim jamarjem je $e Igorjeva jama, ki so jo raziskali leta 1994.
Ogled cele jame je mozen le pes$ in je treba prehoditi 1000 stopnic. Za
nekatere prostovoljce je bil obisk jame naporen.
NadaljevalisozogledomvGrosuplju. Nahribckustojisrednjeveska cerkev
svetega Mihaela. Ob njej so leta 1972 zgradili novo in jo 2001 obnovili.
V njej je mozaik patra Marka Rupnika. Barvna okna, kriZev pot in leseni

Topliski gasilci med najboljsim
}} Sloveniji

Gasilci PGD Dolenjske Toplice smo se ponovno udelezili takti¢nega
tekmovanja v neposredni blizini, in sicer pri gasilcih Kot-Brezje, kjer je 4.
oktobra potekalo tekmovanje Zmaj. Prisotnih je bilo 17 gasilskih drustev
iz vse Slovenije, s katerimi smo se spopadli v $estih razli¢nih gasilskih
intervencijah.

V vsaki tekmovalni enoti je tekmovalo Sest operativnih gasilcev. Prva
naloga je bila gasenje, varovanje in vstop v goreci objekt, kjer smo morali
odvzeti vodo prek hidrantnega omreZja na motorno brizgalno in objekt
uspe$no pogasiti. Po opravljeni nalogi smo se odpeljali nekaj kilometrov
stran v stari kamnolom Brezje, kjer je gorelo vozilo, ki smo ga morali
pogasiti s penilom in odvzeti vodo s tovornjaka. Nato nas je pot vodila
proti nasi ob¢ini do naslednje naloge, v kateri smo imeli poskodovanega
¢ebelarja v gozdu. Morali smo ga ustrezno imobilizirati, narediti obvezo
zlomljene noge ter ga prenesti na ustrezno mesto za predajo resevalni
ekipi. To nalogo smo opravili z odliko in dale¢ najboljse od vseh ekip. Na
Cetrti postaji smo s ¢olnom regevali utopljenca v jezeru. Ko smo ga resili,
ga je bilo treba odlozZiti na primerno mesto in defibrilirati do prihoda
reevalne ekipe. Tudi to nalogo smo naredili najboljse. Na peti tocki
smo morali pogasiti gozdni poZar z brenta¢ami in pozarnimi metlami v
hribovitem terenu. Nato nas je ¢akala $e zadnja naloga, in sicer takti¢ni
nastop operativne enote. Morali smo iti ¢ez rov preko ovir, narediti in
napeljati eno napadalno linijo v vi$je nadstropje in po isti poti ¢im hitreje
ubrati pot na za¢etno pozicijo.

Sledila je $e podelitev priznanj in pokalov, na kar smo zelo tezko ¢akali,
saj smo vedeli, da smo vse naloge opravili prakti¢no z odliko. Razveselili
smo se drugega mesta, s katerim smo ponovno dokazali, da smo celo med
najbolj$imi operativci v Sloveniji!

MILICA LUKSIC, DU Dolenjske Toplice

kriz pred vhodom v cerkev so dela slovenskih umetnikov.

V gostilni Vodicar so jim pripravili odli¢no kosilo. Sledil je razgovor in
izmenjava izkusenj z dela po projektu.

Ker je dezevalo, so si za zaklju¢ek del Grosuplja ogledali z avtobusom.
Zapeljali so se mimo mestne knjiznice. Leta 2002 ji je bila dograjena nova
moderna knjiznica in je uvr$¢ena na seznam najlepsih knjiznic v Evropi.
Zadovoljni so se v pozno popoldan vrnili domov.

Delovanje stare|sih gasilcev v
topliski obcin
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METOD SISKA,

% ¢lan veteranske komisije pri Gasilski zvezi Novo mesto

V obtinskem gasilskem poveljstvu delujejo itiri prostovoljna gasilska :
drustva (Dobindol, Dolenjske Toplice, Podturn in Soteska). V vseh teh
drustvih je kar lepo $tevilo starejsih gasilcev, ki so na pobudo veteranske :

komisije pri Gasilski zvezi Novo mesto in Ob¢inskega gasilskega :

poveljstva Ob¢ine Dolenjske Toplice vminulih dveh letih ob¢utno zbudili

svojo gasilsko zavest, seveda po svojih zmoznostih in pristojnostih.

Lani smo uspeli sestaviti eno tekmovalno desetino starejsih gasilcev v
sestavi PGD Dolenjske Toplice in PGD Soteska, ki je sodelovala na kar :
nekaj tekmovanjih. Zacetki so bili tezki, temu primerni pa tudi rezultati. :

Pravzaprav pa ti niso tako pomembni, kot je pomemben na$ namen, in :

sicer druZenje.

Letos pa nam je uspelo sestaviti $e eno tekmovalno desetino, v katero so :

se nam pridruzili $e starejsi gasilci iz Dobindola. Rezultati so bili mnogo :

bolj8i, naj omenim le 4. mesto prve tekmovalne desetine na avtorallyju, ki :

je eno najpomembnejsih in najvejih gasilskih tekmovanj v Gasilski zvezi

Novo mesto. Letos smo sodelovali na mnogih tekmovanjih na obmo¢ju :

Gasilske zveze Novo mesto pa tudi izven (Vranovii, Kot-Brezje ...).

Nasa Zzelja v prihodnje je, da se nam pridruZi ¢im ve¢ starejsih gasilcev, :

predvsem iz PGD Podturn, ki doslej niso sodelovali. Mi delamo predvsem :

kot ¢lani ob¢inskega gasilskega poveljstva, poveljstva itirih drustev, zatoni

pomembno, kateremu drustvu pripadas.

Nase vodilo je: “vsi za enega, eden za vse!” Z gasilskim pozdravom: “Na :

pomo¢!”

N Starejsi gasilci iz PGD Dolenjske Toplice
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Obisk festivala za tretje
zivljenjsko obdobje

MILICA LUKSIC, DU Dolenjske Toplice
D DUSAN KRASEVEC

Festival za tretje Zivljenjsko obdobje (f3Z0) je letos v ljubljanskem
Cankarjevem domu potekal ze 15., tokrat od 29. septembra do 1.
oktobra. Je edinstvena prireditev za vse generacije, ki spodbuja zdravo in
aktivno staranje, vsezivljenjsko u¢enje in medgeneracijsko sodelovanje.

: Leto$nji f370 je zivel pod sloganom Vsi smo ena generacija, z njim naj bi

se ohranilo zavedanje, da si vse generacije delijo isto sedanjost in skupno

¢ prihodnost. Strokovna tema festivala je bila posvecena vseZivljenjskemu
: udenju in ustvarjanju starejsih v druzbi prihodnosti.

Festival je bil povezan z evropskim prostorom. V ta namen so pripravili

¢ Mednarodni dan. Izvedena sta bila dva dogodka z mednarodno udelezbo

»Kako do aktivnega staranja > in konferenca o celovitih strategijah
staranja. Program f3Zo je bil sestavljen iz sedmih delov: strokovni in

: izobrazevalni program, medgeneracijski koti¢ek, program Mestne

ob¢ine Ljubljana in ZDUS, kulturni program ter razstave.
29. septembra so £3z0 obiskali tudi ¢lani Drustva upokojencev Dolenjske

: Toplice. V Ljubljano sejih je odpravilo kar 64. Tisti, ki jim je uspelo dobiti
: vstopnice, so si lahko ogledali slavnostno odprtje festivala v Linhartovi

dvorani. Ostali pa so poslusali predavanja ali se udelezili okroglih miz, si
ogledali razli¢ne nastope na odprtih odrih, obiskali predstavitve podjetij

© in turistiénih agencij, se udelezili razli¢nih delavnic ali pa si ogledali
: katero od razstav. V ZDUS koticku je bila na ogled razstava vos¢ilnic,
¢ ki so prispele na ZDUS natecaj Vos¢ilnica Sre¢no 2016. Na njem je

sodelovala tudi ¢lanica DU Dolenjske Toplice Vera Luksi¢.
Po kon¢anem ogledu festivala so si $li ogledat stavbo drzavnega zbora,

© ki je bila zgrajena v letih 1954-1959 iz domacih materialov. Vodi¢ po
. parlamentu je opozoril na plastike na procelju in po sami stavbi, na
: mozaike in freske, ki lepsajo in bogatijo notranjost stavbe in so delo

slovenskih umetnikov. V ¢asu njihovega obiska je potekala seja drzavnega
zbora. Z balkona v veliki dvorani so si jo lahko ogledali.
Po ogledu je ostalo Se nekaj ¢asa za druzenje in klepet.

Barvanje oboja strehe

ﬁ DRAGO ZUPANCIC, Drusgina Polh
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Podmladek Drustva Drus¢ine Polh je v septembru poskrbel za barvanje
oboja strehe na drustveni ko¢i na Pogorelcu in urejanja okolice.

90 let Bradaceve Rozi

HELENA MISA KULOVEC,
% vimenu Krajevnega zdruzenja borcev za vrednote NOB
Javno mnenje o domovih za ostarele se je v zadnjih letih precej izboljsalo
in v veliki meri preseglo staro misljenje o domu starej$ih kot o zadnji
postaji, kamor gredo tisti, ki jih svojci nocejo ali ne morejo imeti doma.
Sama imam glede tega lepe izkusnje. In tudi to pot, ko smo predstavniki
ob¢ine, KORK in ZB obiskali Brada¢evo Rozi ob njeni 90-letnici, sem
bila prijetno presenecena, saj nas je pricakala stoje ob torti, drobcena,
lepo urejena in z radovednimi o¢mi.
Teta Rozi, kot jo nazivamo mlajsi od nje, je pred priblizno dvema letoma
morala v dom za starej$e obcane. Prostor so dobili v Metliki, kamor je
morala zaradi vse huj$e demence. Pozimi je doZivela $e kap in prepeljali
s0 jo v bolnisnico, od tam pa po okrevanju v dom v Smihelu. Ko smo ji
vos¢ili, je vsakega od nas z zanimanjem opazovala, obrazna mimika pajoje
izdala, da nekatere $e pozna, drugih pa ne. Vsakemu posebej se je zahvalila
z nekaj besedami in tedaj smo opazili, da se ji je tudi glas spremenil.
Doma je bila iz $tevilne Sercljeve druzine (12 otrok), porocila pa se je
s Tonetom Bradacem, ki je tudi iz8el iz druZine z 12 otroki. Kot mi
je povedal Rozin najstarejsi sin Tone, ima zato kar 100 bratrancev in
sestri¢en, ena izmed najstarejsih njegovih sestrien Antonija Grabnar je
letos prav tako praznovala 90 let.
Rozi ni imela lahkega Zivljenja. S svojimi sedmimi otroki je kmalu postala
vdova. Vso skrb je morala posvetiti otrokom, v veliko pomo¢ pa ji je bil
tudi brat iz Meniske vasi.
Njena mladost ni bila lepa, saj je v njenih najlepsih letih pri nas divjala
vojna. Prezivela je koncentracijsko tabori$¢e na Rabu, bila odpeljana v
Gonars ... O poti iz tabori$¢a mi je takole pripovedovala: »Med potjo
domov so me v Ljubljani lo¢ili od mame, sestre Milke in brata Lojzeta. Sama
sem pripotovala v Novo mesto, $la pes v Pre¢no in tam prenocila pri znancih
ene od internirank. Od tam sem $la v Strazo in z vozom Robidove s Sel do
Krke. Nato sem se proti domu zelo latna napotila ob Krki mimo Polja. Tam
sem srecala Klincevega hlapca in Grbezevega fanta, ki sta mi dala velikonocni
Zegen in me potem spremljala do Meniske vasi. Domov sem prisla na veliko
nedeljo. Hisa je bila poZgana, Zivali odpeljane, bika pa so ustrelili. Ziveli smo
v Jernejckovi bajti pri Angeli, nekaj casa pa na Selih pri mojih sestrah. Imela
sem le dve obleki, ki ju je mama vzela zame s seboj na Rab. Ti dve obleki sem
imela potem Se doma. Mama je imela le eno Zametno obleko, doma pa je
dobila eno od Konvalikove, drugo pa od Sitarjeve gospe. Kmalu smo zaceli
s popravilom hise. First je dal les za cimper’, po svojih moceh pa so pomagali
tudi vaséani. Ko sem Cistila deske na podu, sem stopila na trhlo desko, ki je
pod mojo tezo popustila. Padla sem naravnost v jasli v hlevu, se napicila na
Zebelj in si predrla nogo. Drugace mi je niso mogli resiti, kot da sta dva vaséana
stopila vsak na eno stran deske, na katero sem bila pribita, in me enostavno
izpulila z Zeblja. Rano so mi Cistili z arniko, bilo je grozno. Jozlova Kristina
pa mi je v rano zatlacila neko Zavbo. Po prihodu iz internacije smo se morali
javijati na Zandarmeriji v Strazi. Ko sem se javila, mi je italijanski zdravnik
pregledal rano. Naroceno mi je bilo, naj ga dobro opazujem pri delu. Doma
sem o oskrbi rane poroéala Kristini, Surlatova Valéka je priskrbela zdravila,
Kristina in partizanski zdravniki pa so poskrbeli, da se je rana, ceprav je bila
noga preluknjana, zacelila in Se danes lahko hodim.«
Ja, res je. Se danes lahko hodi ob pomo¢i palice. Povsod pa ima s seboj
drobno, oguljeno staro puncko. Med darili, ki jih je dobila, in vo$¢ilnicami,
ki nam jih je prebrala, ji je Ivana Pelko prinesla lepo, veliko, ro¢no izdelano
lutko, s katero si bo teta Rozi polepsala in krajsala dni v domu.




Drustvene aktivnosti upokojencev

Drugi torek v novembru se bomo ob 8.30 iz Podturna podali na
drustveni pohod na Podstenice, kjer si bomo ogledali ¢ebelarski
muzej in ostanke razvalin te ko¢evarske vasi. Organizirana bo malica,
prijave na startu pri Elici (051 222 631, elica.pavlic@gmail.com).
NaMartinovo, 11.novembra, bomo pripravili dru§tveno martinovanje
v gostilni Pezdirc v Semi¢u. Odhod iz Dolenjskih Toplic bo ob 1S.
uri. Najprej si bomo ogledali preurejeno sredi$¢e Semica. Nato nas bo
pred gostilno sprejel lastnik in nas pogostil z belokranjsko pogaco, s
kozarcem domacega vina in prekajenimi belokranjskimi dobrotami.
Sledilo bo veselo martinovanje s krstom vina in zabavo. Za to bo
skrbel ansambel Hit iz Metlike. Za jeda¢o nam bodo pripravili obilno
martinovo pojedino s peceno raco in belokranjskim cvrtjem. Kdor
zeli klasi¢ni meni, naj to navede ob prijavi pri Tilki (07/30 65 4 65 do
9.11.). Prispevek po ¢lanu je 15 €. Info: Dusan (041 792 878, dusan.
krasevec@siol.net).

V sredo, 25. novembra, ob 18. uri bomo v sodelovanju z RIC Novo
mesto v sejni sobi KKC pripravili potopisno predavanje: RO-MO
2014 8 ( s kolesom po Romuniji, Moldaviji in Ukrajini ). Predaval bo
Rado Trifkovié. Vstop prost. Info: Milica Luksi¢ (031 794 670, milica.
luksic@gmail.com).

V drustvu sibomo tudivjesensko zimskem ¢asu prizadevali popestriti
dogajanje za nase ¢lane. Poleg Ze z letnim programom nacrtovanih
dejavnosti nameravamo pripraviti tudi zafetno in nadaljevalno
ra¢unalnisko izobrazevanje ter plesni te¢aj. Za uspe$no realizacijo pa
potrebujemo zadostno $tevilo udelezencev, zato bomo najprej zbrali
prijave. Vsi zainteresirani ¢im prej pokli¢ite Milico Luksi¢ (031 794
670 - milica.luksic@gmail.com).

Letos bomo zaradi spomladanske premajhne udelezbe zbrali tudi
prijave za Ze nalrtovano rekreacijsko telovadbo, ki je predvidena
vsak Cetrtek med 19. in 20. uro v telovadnici OS. Izvedli jo bomo
le ob zadostnem $tevilu. Prijave pri vodji za $port: Drago (041 348
781, drago.zupancic1951@gmail.com). Ce bomo zbrali dovolj
prijav, bomo podatke o tec¢ajih in telovadbi objavili na nasi spletni
strani https://dudolenjsketoplice.wordpress.com/ in na oglasnih
deskah.

Se prijazno povabilo

Upokojenci pa tudi vasi partnerji (¢etudi niso $e upokojeni), ki se
niste ¢lani na$ega drustva. Izkoristite ugodnost, da se lahko do konca
leta v drustvo v¢lanite brezpla¢no in Ze takoj lahko koristite vso naso
ponudbo. Nasa pisarna je odprta vsako sredo med 9. In 10. uro, lahko
pa nam pisete za e-naslov: dudtoplice@gmail.com.

Na ta naslov nam lahko sporocate tudi vse pobude in predloge, saj se

bliza novo leto, ko moramo sestaviti program za nase delo vletu 2016.

Drustveni pohod na Veselo vas

f ELICA PAVLIC, DU Dolenjske Toplice
o BOZO KODRIC

V obla¢nem, ob¢asno dezevnem vremenu je drugi torek v oktobru lepo
$tevilo pohodnikov z Gorenjega Polja krenilo preko Prelogov, Velikega
Lipovca do Sel pri Ajdovcu. Na Prelogih nam je presenecenje pripravil
na§ Cvetko Zupancié. Cakala nas je mizica s pijaco in z odli¢nimi
piskoti. Z nasmehi na obrazih smo prisli do ekolosko-turisti¢ne
kmetije v objemu narave, ki razvaja obiskovalce z zdravo domaco
hrano in mirnim okoljem. Organizira razli¢ne prireditve in vodene
oglede v Suhi krajini, kjer ¢as te¢e drugace, saj se preteklost prepleta
s sedanjostjo. Skrbi za ohranjanje naravne in kulturne dedi$¢ine. Njen
moto je »Vesel duh v zdravem telesu«. Gostom Zeli priblizati Suho
krajino in njene lepote. Veselo Vas nam je predstavil Alojz Iskra, ki nas
je razvajal z lepim sprejemom, nasmehom, dobro gostinsko ponudbo
in $e bilahko nastevali. Kako malo je treba, da si naredimo lep dan, ki bo
ostal v spominu. Se se bomo vrnili v prelepo vasico nad zuzemberskim
gradom in zeleno lepotico Krko.

Suha krajina in Vesela vas sta vredna obiska in posebnega dozivetja.

Na povratku pa smo Ze tradicionalno postali pri Stanetu Senici v :

Gabrski gori. Ponujal se nam je lep pogled na Krko in vasice, poplavljena
polja, obsezne gozdove, na naso Dolenjsko, kjer smo doma.

Clani TD Lubanec, PGD Dobindol in vinogradniki smo 10. oktobra odsli
na Kras. Sicer obla¢en dan se je v dobri druzbi in ob pestrem dogajanju
razvil v ¢udovito izku$njo. Sprva smo si v Sezani ogledali tamkajsnji
Zavod za gasilno in reevalno sluzbo. Tamkaj$nja poklicna gasilska enota
opravlja preventivna in operativna dela v zvezi z varstvom pred poZari ter
za$¢ito in re$evanje ob naravnih in drugih nesre¢ah na obmogjih ob¢in
Divaca, Hrpelje-Kozina, Komen in Sezana. Na kratko so nam predstavili
svojo enoto in delo, ki ga opravljajo. Nato smo si ogledali $e njihovo
dezurno sobo oz. dispecerski center ter vozni park. Pot smo nadaljevali
proti Italiji, kjer smo si ogledali Marijino sveti§¢e Vejna nad Trstom. Od
tam smo si Zeleli ogledati tudi regato Barcolana, vendar je bila ta zaradi
premocne burje odpovedana. Na poti nazaj proti Sezani smo si ogledali
tudi Kobilarno Lipica. Tu so najbolj uzivali otroci, ki so se skozi posest
popeljali s kodijo. Izlet smo zakljucili z ogledom jame Vilenica. Ta kragki
biser je vsekakor vreden hoje po vseh petstotih stopnicah.
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S ceplienjem nad letosnjo gripo

SLUZBA ZA KOMUNICIRANJE,
Nacionalni institut za javno zdravje

V zacetku oktobra se je zalelo cepljenje proti sezonski gripi. Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) cepljenje priporoca vsem

. prebivalcem, Se zlasti pa ogroZenim skupinam. To so starejsi od 6S let, kronicni bolniki in njihovi druzinski clani, majhni otroci in njihovi

druzinski clani, nosecnice, posamezniki, ki cakajo na sprejeme na bolnisnicno zdravljenje, ter zdravstveni in drugi delavci, ki so pomembni

Za gripo vsako leto zboli priblizno 10 odstotkov prebivalcev. Bolezen

 pri mladih bolnikih brez kroni¢nih bolezni ve¢inoma poteka kot

nekajdnevno vroc¢insko stanje z respiratorno simptomatiko ter

¢ bole¢inami v miSicah in sklepih. Pri bolnikih s kroni¢nimi boleznimi,

starejsih osebah, majhnih otrocih in nose¢nicah pa bolezen lahko poteka
s tezjo klini¢no sliko s pogostimi zapleti (kot so virusne in bakterijske

¢ plju¢nice) in tudi vis§jo smrtnostjo.

Preventiva je lahko zelo u¢inkovita
Gripa je zelo nalezljiva bolezen in virus se z lahkoto $iri med prebivalce.
Zato je za za$¢ito pomembna preventiva. Priporocljivo je upostevati

© tri enostavna pravila: ostati doma, ¢e zbolimo z znaki gripe, temeljito
* in pogosto si umivamo roke, pri kihanju ali kasljanju si usta pokrijemo

s papirnatim rob¢kom za enkratno uporabo ali kihnemo/kagljamo v

: rokav. Naju¢inkovitejéa zas¢ita pred gripo pa je vsakoletno cepljenje. To
¢ je koristno, saj §¢iti tako pred okuzbo kot tudi pred morebitnimi zapleti,
¢ ki gripo spremljajo. Pri najbolj ogrozenih skupinah cepljenje zmanjsuje
: tveganje za smrt zaradi bolezni same ali njenih zapletov.

© Virusi gripe se stalno spreminjajo, zato se spreminja tudi cepivo, ki je
: vsako leto pripravljeno tako, da §¢iti proti virusom, ki bodo predvidoma
¢ krozili v prihajajoci sezoni. Zas¢ita se vzpostavi priblizno dva tedna po

cepljenju in traja ve¢ mesecev, postopoma upada in je po enem letu lahko
ze prenizka. Cepiti se je treba vsako leto z enim odmerkom cepiva, za
otroke mlajse od devet let, ki se prvi¢ cepijo proti gripi, sta potrebna dva
odmerka. Uspesnost cepiva je odvisna predvsem od starosti in imunske
sposobnosti prejemnika cepiva ter od podobnosti virusov, ki kroZijo, s

tistimi, ki so v cepivu. Podatki vsakoletih $tudij kazejo, da cepivo prepreci

gripo pri 50-90 odstotkih zdravih odraslih, mlajsih od 65 let, in prepreci

. hospitalizacijo zaradi pljué¢nice in gripe pri 30-70 odstotkih cepljenih

starej$ih osebah in kroni¢nih bolnikih. Cepiti se ne smejo osebe, ki so

kdaj imele resno alergi¢no reakcijo na cepivo proti gripi ali katero koli

snov, ki je lahko prisotna v cepivu v sledovih, npr. jajéne beljakovine, in
osebe, ki prebolevajo akutno bolezen z visoko telesno temperaturo (nad

Policija svetuje
. ¢

: 'V septembru smo policisti Policijske postaje Dolenjske Toplice na
: obmotju obtine Dolenjske Toplice obravnavali slede¢a kazniva dejanja:
- tatvinaiz gozdarske koce na Cinku,

! - tatvinaiz ko¢e na Podstenicah,

: - tatvina goriva iz gospodarskega poslopja v Podturnu,

¢ - ve¢vlomov vvikende in zidanice na Velikem Riglju,

- tatvina klopi in mize v Podturnu,

: - dvanezakonita lova,

- vlom vvikend na Podstenicah,

¢ - tatvina goriva iz traktorja na Cinku.

¢ Glede povisanega trenda izvrSenih kaznivih dejanj na obmodju
¢ Kocevskega roga obves¢am, da smo policisti PP Dolenjske Toplice opravili
: ve¢ hi$nih preiskav, pri katerih smo zasegli ve¢je stevilo predmetov, ki so si
* jih neupravic¢eno prisvojili znani storilci kaznivih dejanj iz nekaterih zgoraj
: navedenih primerov.

: 'V septembru smo obravnavali le nekaj prometnih nesre¢ z udelezbo
¢ divjadi, kjer je nastala materialna $koda na vozilih.

 Obvesceni smo bili o krsitvi javnega reda in miru, in sicer se je moski
¢ nedostojno vedel v parku ter s tem povzro¢il vznemirjanje in strah pri drugi
. osebi. Glede na to, da so nas v zadnjih letih Zenske, ki so se sprehajale po

parku v Dolenjskih Toplicah, obvestile, da so sre¢ale neznane moske, ki so
ob vizualnem kontaktu z njimi zaceli z masturbiranjem, v nadaljevanju nekaj

. zadelovanje razli¢nih dejavnosti. Za vse kronicne bolnike in starejse od 65 let je cena cepljenja sedem, za ostale prebivalce pa 12 evrov.

38 °C). Prijave neZelenih ucinkov po cepljenju proti gripi v Sloveniji so
redke, ¢e upostevamo $tevilo razdeljenih odmerkov cepiva. Ve¢inoma je
$lo za lokalne reakcije na mestu cepljenja (rdecina, bole¢ina, oteklina),
povisano telesno temperaturo, slabost, utrujenost in glavobol. NeZeleni
ucinki so bili blagi in so minili brez posledic.

Precepljenost proti gripi v Sloveniji je izredno nizka

V Sloveniji je precepljenost proti gripi zelo nizka in je med najnizjimi
v EU. Prej$njo sezono je bilo pri nas cepljenih rekordno malo ljudi - le
dobrih 68.000 oseb, kar je precej manj kot pred priblizno 10 leti, ko se
je proti sezonski gripi cepilo skoraj 200.000 prebivalcev. Zaskrbljujo¢
je trend precepljenosti, saj se $tevilo cepljenih vsako leto zniza. Prav
tako se zadnja leta zniZuje delez cepljenih v najbolj ogrozeni skupini
prebivalcev, to je med starej$imi od 65 let, in je lani znasal le $e dobrih 10
odstotkov, kar je dale¢ od cilja svetovne zdravstvene organizacije, da bi
bil delez precepljenosti proti gripi v skupini nad 65 let kar 75 odstotkov.
S povecanjem precepljenosti pri teh skupinah bi lahko preprecili tezje
poteke bolezni in stevilne zaplete pa tudi marsikatero smrt. Zato bi bilo
v Sloveniji treba dodatno spodbuditi cepljenje proti gripi, predvsem
rizi¢nih skupin in zdravstvenih delavcev.

Kje se bo mogoce cepiti?

Cepljenje se bo izvajalo pri izbranih zdravnikih in v ambulantah na
obmo¢nih enotah NIJZ po vsej Sloveniji.

Cepljenje proti gripi na NIJZ OE Novo mesto

V lanski sezoni se je v novomeski regiji proti gripi cepilo 4.310 ljudi. Ve¢
kot polovica cepljenih je bila kroni¢nih bolnikov. Tudi v tej regiji $tevilo
cepljenih proti gripi v zadnjih letih upada.

'V ambulanti Nacionalnega instituta za javno zdravje na Obmocni
enoti Novo mesto, na novem naslovu Muzejska ulica 5, Novo
mesto, je cepljenje mozno vsak delovni dan od 8.30 do 11. ure. Na
cepljenje se je mozno narociti na tel. §t. 07 39 34 140 v delovnem
¢asu ambulante.

JAN ZAVODNIK,
vodja policijskega okolisa

napotkov, kako se zacititi pred morebitnim napadom taksnega ¢loveka.

« Vedno imate pravico re¢i “NE” za vsak neZelen seksualni stik.

«  Cerecete “ne’, to storite odlo¢no. Ne dajajte dvoumnih odgovorov.

o Lahko se zgodi, da moski ne bo takoj sprejel vasega sporo¢ila. V takem
primeru $e veckrat odlo¢no ponovite, da nodete spolnega kontakta.

«  Cese pocutite ogrozeni in moski noce upostevati vasega sporocila, odidite
stran, ¢e imate to moznost. Vedeti morate, da je lahko do vas spolno nasilen
tudi moski, ki ga poznate in mu zato zaupate, in ne samo neznanci.

« Zabave, druzabna srecanja in druge priloznosti, predvsem v poznejsih
vecernih in no¢nih urah, zapu$cajte v skupini oseb, ki ji resni¢no lahko
zaupate.

« Ce je mogki nasilen, se odlo¢no fizi¢no uprite. Aktivno upiranje z
uporabo priroénih predmetov (Skarjice, pilica za nohte ...) ter tudi
drugih predmetov za samoobrambo (plinski razpriilec ...) je v veéini
primerov zelo u¢inkovito za odvrnitev napada. Priporocljivo je, da tudi
glasno kricite.

« Ce dozivite spolno nasilje, takoj poklicite policijo.

« Cejemoino, si dodobra zapomnite znacilnosti 0 napadalcu, saj nam bo
to pripomoglo pri njegovi izsleditvi.

Ce imate kakrsno koli vprasanje, predlog ali informacijo, ki bi nam koristila

pri nasem delu, mi to lahko sporo¢ite na tel. stevilko 07 38 43 890 ali

elektronsko posto jan.zavodnik@policija.si.



Zivlienjska zaprisega pilatesu
&

URSKA MURN,
prof. Sporta, mednarodno licencirana pilates instruktorica

Posteno sem ze zakorakala v novo sezono pilates vadbe, ki ji tako zelo zaupam in veliko dolgujem. Pilates je vadba nestetih koristi, ugodnosti in bonus tock. Gre
za popoln nadzor telesa, uma in duha. Naj zatnem zgodbo o koristi pilates vadbe z lastno izkusnjo. Pozitivno seveda. Moje zacetno rokovanje s pilatesom ni
disalo po dolgoletnem zaupanju ali ve¢ni ljubezni. Na vadbo sem bila porinjena, ker hrbtenica pri 20 letih in po napornih treningih ni ve¢ sluzila prvotnemu
namenu. Veliko sem prebrala o vseh pozitivnih ucinkih, ki bi koristili moji hrbtenici in kakovosti Zivljenja. A roko na srce, kaj vec od globokega dihanja in

nerodnega lezanja na tleh si nisem obetala.

Zgolj osebni trmi in neznosnim bole¢inam se najbrz lahko zahvalim,
da sem kljub pomanjkanju zacetnega navdusenja vztrajala z vadbo. In
zanimivo, vsako uro se mi je zdela bolj zanimiva, predvsem pa tezja. V njej
sem nasla izziv, ki ga tako zelo potrebujem. Kaj kmalu sem na sprehodu
v mestu ugotovila, da se je moja drza spremenila. Kot da bi se podaljsala
za nekaj centimetrov. V trgovini sem lahko stala brez nelagodnega
prestopanja. Bole¢ine v lopaticah in vratu so s ¢asom postale le grenak
spomin. Spomnim se jutra, ko sem si podarila glasen aplavz, saj sem
iz postelje vstala peresno lahka. Brez $kripanja v kolku in negotovega
polaganja stopal na tla.

Nekoliko kasneje, ko je vadba postala bolj redna in $tevilénej$a, sem
zatela opazati, kako mi hlace v pasu postajajo prevelike, definirana stegna
pa nekoliko bolj vitka in lepsa. Moja postava je danes, po osmih letih
vecne zaprisege pilatesu, lep$e definirana.

Pilates postane del tebe, del Zivljenja, saj ga nezavedno vpletamo v vse
dejavnosti. Prisili nas, da jih opravljamo z ve¢jim zavedanjem o lastnem
telesu. Kar naenkrat opazi§, da kuha$ s potisnjenim popkom proti
hrbtenici, sesanje postane elegantno, saj se lopatici drzita kot magnetka,
letna opravila na vrtu pa smesno lahka, saj o bole¢inah vledvenem delu ni
ne duha ne sluha. Predvsem pa se je pilates izkazal kot odli¢no dopolnilo
ostalim $portnim aktivnostim. Po ve¢urnem hribolazenju, kolesarjenju
ali tekanju prav prijetno ¢utim, kako me uravnotezi, v smislu da obudi

VASE VINENJE
Qo »POgovoru«

Po »pogovoru«

V 195. $t. Vrelca je Zupan Sotescanke in SoteS¢ane povabil na srecanje. Odziv nanj
pisem osebno in ne kot predstavnica Soteséanov in Sotestank — tega mandata
nimam. Si pa jemljem pravico, da povzdignem glas, kadar me kdo Zali ali kadar
¢utim, da sem dolZna povedati drugo plat.

Pred nekaj leti so vaséani v lastni reziji in z lastnimi sredstvi delno obnovili mrlisko
vezico. O namenu stavbe, uporabnosti in ostalem smo razpravijali na srecanju — in
prisli nismo kaj dalec. Kajti kljub temu, da naj bi se >pametno pogovorili<, je
bil namen sestanka le glasovanje ali, bolje, izsiljevanje: ali Zelimo, da se mrlisko
vezico porusi in okolico cerkve uredi, ali pa naj mrliska veZica ostane in se okolice
ne uredi. Zupan trdi, da kompromis ni mogo¢, njegova primerjava z Zensko pa je
pod vsakim kulturnim nivojem.

Ker je Zupan Ze poleti zatrdil, da noce storiti nicesar proti volji krajanov, je nastala
pobuda za zbiranje podpisov, s katerimi bi pokazali, kaksna je ta volja. Gospod,
ki je prevzel nase to opravilo, je hodil po domovih in obiskane vprasal, ali bi se
podpisali pod dopis, s katerim smo izrazili Zeljo, da se mrliske vezice ne porusi,
okolico (in mrlisko veZico) uredi, in o tem bi se z veseljem pogovorili, sodelovali,
prispevali ... Vetina je podpis prispevala, nekaj jih ni — z vso pravico! A Zupan
v uvodniku obcinskega glasila namiguje, da se je podpise zbiralo pod prisilo.
Ze na sestanku sem dejala, da pricakujem opraviilo, ker s tem Zali vse, ki smo
prostovoljno prispevali podpise, posebno pa gospoda, ki je podpise zbiral. Brez
grozenj, zahtev in izsiljevanj! Zupan je zatrdil, da tega ni napisal, zato citiram:
»Ne nasedajte tistim, ki pritiskajo na vas in od vas celo zahtevajo podpise proti
odstranitvi/.../ .« Torej?

Prek sto zbranih podpisov ne pomeni ni¢, ve¢ bi povedalo glasovanje 30 prisotnih
na sestanku, je dejal Zupan, a na koncu spremenil mnenje, saj da smo na sestanek
prisli le »tisti najbolj glasni, ki ste proti rusenju<. Najprej torej nic ne veljajo
podpisi, nato niti enotnost udelezenih ne ... Prvi ne, ker ni nikogar, ki bi zbiral
podpise proti (kdaj pa se pri peticijah zbira podpise tako za kot proti?), druga ne,
ker >>se morda kdo ne strinja z vami, pa ga je strah<?

V debati smo izvedeli, da se okolice cerkve ne bo urejalo, ce se mrliske veZice ne

zaznavo v manj aktivnih sklepih, raztegne in sprosti dele, ki so bili preve¢
aktivni ter aktivira tiste, ki so zaspali.

Seznam vseh ugodnih u¢inkov, ki jih ima pilates za nekoga, ki redno
vadi, je skorajda predolg. In jaz ... jaz sem zaljubljena v pilates! Pilates ima
zgodovino. Sprva so ga v svoj vsakodnevni trening vkljucevali plesalci
in telovadci, danes pa je zahvaljujo¢ hollywoodskim igralcem postal
mnozi¢na vadba. Ta izbolj$a vase dusevno in fizitno stanje, poveca
fleksibilnost in okrepi miSice. Pri pilatesu
so gibi nadzorovani bodisi s pripomocki
bodisi z napravami. Pravzaprav je pilates
neke vrste (prijetna) telesna rutina, ki
okrepi telo, povecajo se mo¢, vzdrzljivost
in koordinacija telesa. Zahvaljujo¢ pilatesu
bo telo bolj vzravnano in lepse oblikovano,
izgubite pa tudi odve¢no mascobo. Seveda
so vsi pozitivni ucinki pilatesa vidni pri
redni vadbi. In ¢e dodam $e, da je telo bolj
odporno na poskodbe pa tudi v splo$nem
boste veliko bolj zdravi, potem vsekakor
velja uvesti pilates vadbo v va$ urnik. V
Dolenjskih Toplicah vadimo vsak petek
ob 20:30 v prostorih KKC.

ALENKA HLEP

bo rusilo, »ker se to ne splaca«. Rusenje je namrec poceni resitey, da se veduto
(2!) polepsa, ostalo je drazje in nima smisla, ée vezica ostaja. Ce je vas namen
zares urediti okolico, vas ne bo stalo niti evra vet, Ce to storite brez rusenja veZice,

kvecjemu kakega manj. (In kaj za bozjo voljo ima ekoloski otok z vezico?!) V

Vrelcu ste zapisali, da bi s sredstvi iz proracuna »v kratkem lahko lepo uredili
okolico vase cerkve.« Denar torej bi bil, ée bivam razumno prikimali, sedaj ga ni?!
Nimam navade molcati in kimati. Vem, da veljam za glasno osebo, ki je ni strah.
Bi me moralo biti? Cesa? Tega, da me oznacite za provokatorko, ker zahtevam
jasen odgovor? Zaliti me in mi govoriti, da naj malo bolje razmislim, da bom kaj
razumela, ni kulturno — in v debati se spraviti na osebo in ne na argumente, >ad
hominem<, velja za znak pomanjkanja argumentov. Koncno, vasa izjava, da so
»pri Virantovih ocitno neka éudna Zarcenja<, ni le nekulturna, je Zaljiva. Najina
mmnenja se lahko razlikujejo, lahko vam gremo v nos jaz ali moji starsi, a takih izjav
si ne smete dovoliti! Tudi zanjo pricakujem opravicilo.

V osnovi smo si vsi povsem enaki glede tega, koliko spostovanja zasluzimo, dokler
tega ne zapravimo. Stari dobrih 30 ali dobrih 60 let, zenske ali moski. Jaz sem
od vas, Zupana, zahtevala jasen odgovor, vi ste to vzeli za provokacijo. Razumite,
kot zelite, toda nisem bila nespostljiva. Tecna, sitna, trmasta, da. V zameno ste se
odlocili, da me smete Zaliti?

Prezivela bom, ce se mrlisko vezico porusi. Vsi bomo. Z Zupnijo ste lastniki, storili
boste, kar boste. A ne sprenevedajte se, da ste ponudili pogovor! Ponudili ste ultimat.
Nacin komuniciranja z vaséani ni primeren, Ce Se tako trdite, da delate prav. Cebi,
ocitno ne bi prav vsi prisotni na sestanku ugotovili, da pod vasimi pogoji ne Zelimo
glasovati, ker izsiljujete. Vam to kaj pove?

Slisali smo, spet, kako ima Soteska cudovite bisere, med drugimi cerkev, vendar je
tudi zanemarjena vas, ki nikakor ne sodi v leto 201S. (Seveda niste Zaljivi, samo
dejstva navajate.) Tako pac ne morem poslati lepih pozdravov. Kvecjemu oZarcene.

Prispevki v rubriki Vase mnenje so mnenja avtorjev in ne izrazajo stali§¢a
uredni$kega odbora. Uredniski odbor je dolzino komentarjev bralcev in
bralk omejil na do 4500 znakov s presledki.
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Med prispelimi reitvami septembrskega nagradnega sudokuja smo izzrebali
Ivana Gimplja, Soteska 59, 8351 Straza, ki prejme pico v Gostis¢u Kolesar.
Tudi tokrat vam pravilno re$en nagradni sudoku lahko prinese nagrado — prav
tako pico v Gostis¢u Kolesar — nagrado je mozno unov¢iti dva meseca po izidu
Vrelca. Prisluzite si jo tako, da pravilno izpolnjen nagradni sudoku izrezete ali
prepisete in posljete na naslov Ob¢ina Dolenjske Toplice, Sokolski trg 4, pripis
Glasilo - sudoku, 8350 Dolenjske Toplice, in sicer do 15. novembra 2015. Izmed
vseh posiljateljev/ic bomo izzrebali dobitnika/co nagrade in ga/jo objavili v
prihodnji $tevilki glasila, ko bomo dodali tudi resitve tokratnih sudokujev.

Navodilo: Prazna polja izpolnite tako, da
bodo v vrstici in stolpcu vse $tevilke od 1
do 9. To velja tudi za vsakega od kvadratov
3 x 3. Mozna resitev je vedno le ena.
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Resitev iz prejsnje Stevikke: 5
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Vabilo v Solsko knjiznico

V tem $olskem letu bo $olska knjiznica odprta za vse obiskovalce vsak
drugi torek v mesecu do 17. ure. Vsak se lahko v¢lani brez vpisnine,
prav tako ne zaratunavamo zamudnine. Vabljeni v svet branja otroskih
in mladinskih knjig.

Sportni dan - kolesarjenje

23. septembra smo imeli u¢enci S. arazreda $portni dan - kolesarjenje.
V Solo smo pripeljali svoja kolesa in ¢elade. Prvo uro smo $li na
kosarkarsko igri$¢e in vadili voznjo. Po malici smo nadaljevali z vajo.
Ko smo koncali, je uciteljica postavila kolesarski poligon, ki je bil
zahteven, vendar so ga nekateri le uspe$no prevozili. Dan je bil zelo

zabaven in zanimiv.

Otroke vrtca in u¢ence prve triade je 18. septembra v sklopu projekta
Rastoca knjiga obiskal Nodi. Pripeljal se je kar z bibliobusom, na
katerem je imel ogromno slikanic o sebi. Otroci ga zelo dobro poznajo
iz TV risank in knjiZzevnih besedil, saj imamo v $olski knjiznici kar
nekaj njegovih knjig.

Z otroki vrtca se je Nodi igral kar med pripovedovanjem pravljic
o njem, medtem ko so $olarji pokazali ve¢ zanimanja za Nodijeva
vprasanja. Zanimanje otrok in u¢encev za Nodija je bilo zelo veliko,
saj si ga je ogledalo kar 130 otrok vrtca drugega starostnega obdobja
in 110 ucencev prve triade. Tako so otroci praznovali 17. september,
dan zlatih knjig.

Ob tej priloznosti se lepo za zahvaljujem knjizni¢arki Zvonki Peterlin
iz Krajevne knjiznice Dolenjske Toplice, Ob¢ini Dolenjske Toplice in
zupanu, ki so nasim otrokom omogo¢ili sre¢anje z Nodijem.




Novembrske prireditve v obcini

PRIREDITEV DAN, DATUM, URA KRAIJ PRIREDITELJ OPOMBA
KOMEMORACIJA Petek, 30. oktober Pokopalisce, Ob¢ina Dolenjske Toplice | Informacije: Avgust Brada¢ (031 323 538)
OB DNEVU 2015, ob 16. uri Dolenjske in KZZB za vrednote
SPOMINA NA Toplice NOB Dolenjske Toplice
MRTVE
Kmecka trznica Sobota, 31. oktober Plos¢ad pred Ob¢ina Dolenjske Toplice | Informacije: TIC Dolenjske Toplice (07 38
2015, med 9. in 12. KKC-jem 45188)
uro
17. tradicionalni pohod | Sobota, 31. oktober Start v Podhosti, | OO SDS Dolenjske Informacije: Karmen Potocar (040 462 475)
na Sveti Peter ob dnevu | 2015, ob 9. uri zaletek gozdne | Toplice
reformacije potinad
Podhosto
Mese¢ni sejem v Ponedeljek, 2. Plosc¢ad pred Ob¢ina Dolenjske Toplice | Informacije: TIC Dolenjske Toplice (07 38
Dolenjskih Toplicah november 2015, med | KKC-jem 45188)
8.in 16. uro
Lazji pohod v okolico | Torek, 3. november Odhod izpred DU Dolenjske Toplice Informacije: Tonc¢ka: (041 666 341 ali
Dolenjskih Toplic 2015, 0b 9. uri drustvenih antonija.avgustin@gmail.com)
prostorov
Trening v kegljanju s Sreda, 4., 11.,18.in Plos¢ad pred DU Dolenjske Toplice Vodji: Slavka (031 292 908) in Drago (041
kroglo na vrvici 25.november 2015, KKC-jem 348781)
od 8. ure dalje
Pikado in streljanje z Sreda, 4., 11,,18.in KKC Dolenjske | DU Dolenjske Toplice Informacije:
zratno pusko 25.november 2015, | Toplice in Slavica Kova¢ (031 633 593)
ob 9. uri prostori drustva Ivan Avgustin (041 385 579)
Joie Zupanti¢ (031 664 978)
Fotografska delavnica | Sreda, 4. november KKC Dolenjske | JSKD Novo mesto Informacije: TIC Dolenjske Toplice (07 38
2015, ob 15:30 Toplice 45188)
Martinov pohod in Sobota, 7. november Drustvo naturistov Mali | Informacije: Joze Brada¢ (041 642 905)
kopanje v bazenih 2015 raj
hotela Vital
Kmecka trznica Sobota, 7., 14.,21.in | Plos¢ad pred Ob¢ina Dolenjske Toplice | Informacije: TIC Dolenjske Toplice (07 38
28.november 2015, | KKC-jem 45188)
med 9. in 12. uro
Drustveni pohodna | Torek, 10. november | Odhod izpred DU Dolenjske Toplice Informacije: Elica (051 222 631 ali elica.
Podstenice 2015, ob 8:30 GG Podturn pavlic@gmail.com) Organizirana bo malica.
Prijave na startu.
Medgeneracijsko Torek, 10. november | Solska knjiznica | OS Dolenjske Toplice
branje 2015, ob 185. uri OS Dolenjske
Toplice
Literarni vecer v Torek, 10. november | Krajevnaknjiznica | Krajevna knjiznica in OS
krajevni knjizniciz dr. | 2015, ob 18. uri Dolenjske Toplice | Dolenjske Toplice
Janezom Gabrijel¢i¢em
Predavanje Petra Torek, 10. november | Sejna soba IL, Obtina Dolenjske Toplice | Informacije: TIC Dolenjske Toplice (07 38
Vrabca, uradnega 2015, ob 19:15 KKC Dolenjske 45188)
izganjalca hudica Toplice
novomeske $kofije
Drustveno Sreda, 11. november | Gostilna Pezdirc, | DU Dolenjske Toplice Prijave: Tilka (07 30 65 465) do 9. novembra.
martinovanje 2015, ob 15. uri Semic¢ Informacije: Dugan Krasevec (041 792 878 ali
dusan.krasevec@siol.net)
Urica pravljic in Torek, 17. november | Krajevna knjiznica | Knjiznica Mirana Jarca Informacije: knjiznica (07 30 65 346)
ustvarjalna delavnica 2015, ob 17. uri Dolenjske Toplice | Novo mesto

Obletnica Rastoce Sreda, 18. november | Velika dvorana Ob¢ina Dolenjske Toplice | Informacije: TIC Dolenjske Toplice (07 38
knjige topliske doline | 2015, ob 18. uri KKC in OS Dolenjske Toplice | 45 188)

TRADICIONALNI Petek, 20. november | OS Dolenjske Cebelarsko drustvo Straza | Informacije: Tone Andrejéi¢ (051 258 283)
SLOVENSKI 2015 Toplice — Dolenjske Toplice

ZAJTRK

Predstavitev knjige Torek, 24. november | Sejna soba IL, Ob¢ina Dolenjske Toplice | Informacije: TIC Dolenjske Toplice (07 38
Matjaza Matka 2015, ob 18. uri KKC Dolenjske 45188)

Medvedja knjiga Toplice

Potopisno predavanje | Sreda, 25. november | Sejna soba IL, DU Dolenjske Toplice Informacije: Milica Luksi¢ (031 794 670 ali
o kolesarjenju po 2015, ob 18. uri KKC Dolenjske milica.luksic@gmail.com)

Romuniji, Moldaviji Toplice

in Ukrajini (Rado

Trifkovié)
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Dolenjske Toplice prejele priznanje

Sklenjena je leto$nja vseslovenska odmevna akcija Moja deZela -
lepa in gostoljubna Turisti¢ne zveze Slovenije (TZS) pod ¢astnim
pokroviteljstvom predsednika drzave Boruta Pahorja. TZS je 13.
oktobra v hotelu Perla v Novi Gorici podelila priznanja najbolj$im

PRIMOZ PRIMEC, vodja TIC-a

ureditvijo fasad in procelij tako gostiln kot hotelov. Pohvale tudi za voznjo s
starodobniki po dolenjskih obcinah in povezovanje z muzeji, zidanicami in
s kulinariko - naj to postane reden turisticni produkt.” Naj povemo $e, da je
bilo to edino priznanje, podeljeno za ta del Slovenije.

v akciji v okviru 5. dni slovenskega turizma, med katerimi so tudi
Dolenjske Toplice.

Na prireditvi so podelili priznanja najbolje ocenjenim mestom,
turisti¢nim, zdravili$kim in izletni$kim krajem, naj tematskim potem,
kampom, Petrolovim bencinskim servisom, mladinskim preno¢i$¢em,
mestnim, tr$kim in vaskim jedrom ter zmagovalcem spletnega
glasovanja. V akciji Moja dezela — lepa in gostoljubna, ki je v dobrih
dveh desetletjih prerasla v vseslovensko gibanje, sodelujeta ze ve¢ kot
dve tretjini slovenskih ob¢in, ki so iz leta v leto ¢edalje bolj urejene, k
¢emur s prostovoljnim delom zelo prispevajo prav ¢lani turisti¢nih
drustev in drugi sodelavci. V Sloveniji je ve¢ kot 600 turisti¢nih drustev
z okoli 200.000 prostovoljci, ki sodelujejo v akciji Moja deZela — lepa in
gostoljubna; vanjo je torej vkljucen vsak deseti Slovenec.

Dolenjske Toplice se ponasajo s tretjo oceno komisije v kategoriji
zdraviliskih krajev. V obrazloZitvi so zapisali: “Eno najstarejsih naravnih
zdravilis¢ v Evropi je letos praznovalo 800-letnico prve omembe kraja.
Danes so Dolenjske Toplice prostor zdraviliskega, wellness in kongresnega

turizma. Trudijo se polepsati podobo kraja z obnovitvijo stoletnega parka,

TPIpI"StI In belohrbti detel v projektu LIFE Kocevsko

ANDREJ HUDOKLIN, Zavod RS za varstvo narave

Kocevski gozdovi so v slovenskem merilu pomembno zatocis¢e dveh najbolj ogrozenih vrst Zoln - triprstega in
belohrbtega detla - v Sloveniji. Za oba ledenodobna relikta so pomembni jelovo-bukovi sestoji z velikim delezem
mrtvega lesa, ki je v zadovoljivi koli¢ini ohranjen le $e v pragozdovih in rezervatih ter tezje dostopnih grebenskih
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gozdovih. Triprsti detel domuje v gorskih gozdovih s prevladujo¢imi iglavci nad 800 m, belohrbti pa izbere zrele
bukove sestoje. Hranita se s podlubniki in li¢cinkami hros¢ev, ki Zivijo v trhlem in razpadajo¢em lesu. Populacija

obeh vrst na Kocevskem je ocenjena le $e na nekaj deset parov. Ob letodnjem popisu na vzhodni (topliski)
strani roskega grebena nismo ve¢ nadli triprstega detla, nekaj parov belohrbtih detlov pa le v zasebnih gozdovih
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Poljanske gore in pragozdu Kopa. Glavno
groznjo detloma predstavljata premajhen
delez odmrlega drevja in razdrobljenost
zivljenjskega prostora, ki sta posledica
ve¢je intenzivnosti gospodarjenja in
odpiranja gozda s prometnicami. V
sodelovanju z Zavodom za gozdove
Slovenije na¢rtujemo za  ohranitev
ogrozenih detlov povecati delez odmrle
lesne mase z izlo¢anjem manjs$ih obmodij
- ekocelic, kjer bomo prepuscali drevesa
naravnemu povecali
posameznih habitatnih dreves in povrsino

razvoju, Stevilo
gozdnih rezervatov. Aktivnosti se odvijajo
v okviru projekta Evropske skupnosti LIFE
Kocevsko, ki se ga izvaja v okviru finan¢ne
pomoci LIFE+ za ohranjanje habitatov in
vrst na obmo¢jih Natura 2000.

skriti koticki narave



