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V A B I L O
vseslovenska akcija

“TEČEM, DA POMAGAM”

                          Dobrodelni tek Lions kluba Trebnje 2013

Lionsi smo ljudje, ki opazimo stisko človeka in se nanjo odzovemo z dejanji. Pomagamo slepim in slabovidnim, pomagamo tistim, ki so zaradi posebnih potreb odrinjeni na rob družbe, pa tudi tistim, ki jih je na rob pahnila socialna stiska. Vedno več ljudi v Sloveniji živi na robu preživetja. Vedno več otrok je lačnih. Vedno več družbenih skupin je socialno ogroženih. 

Zato smo se slovenski Lionsi odločili, da organiziramo vseslovensko akcijo Tečem, da pomagam! Dogodek, ki bo simbolično združil ljudi dobre volje v dejanjih in mislih na tiste, ki potrebujejo pomoč in jim podaril upanje, bo potekal v vseh večjih krajih Slovenije, potekal bo tam, kjer delujejo slovenski Lions klubi.

Slovenski Lions klubi in njihov podmladek Leo klubi bodo v svojih lokalnih skupnostih organizirali dobrodelni, družabni, rekreacijski tek, ki pa bo imel eno skupno vsebino: zadnji del trase bodo udeleženci pretekli ali prehodili z zavezanimi očmi in tako sami za nekaj trenutkov izkusili slepoto. Lionsi namreč od leta 1925 pomagajo slepim in slabovidnim po vsem svetu. Štartnina bo simbolična in dostopna vsakomur.

KRAJ : MOKRONOG 
DATUM IN ČAS TEKMOVANJA : sobota, 1.junij  2013 ob  10.30 uri.

ŠTART IN CILJ : Mokronog, športni park pred športno dvorano.
PRIJAVE : na dan prireditve s prijavnico, ki bo ob štartnem prostoru od 9.00 ure dalje.
ŠTARTNINA : za odrasle 10 €, mladina do 15 let  brezplačno. 
PROGA : dolžina proge za odrasle je 10 kilometrov in poteka po asfaltni cesti z razliko nadmorske višine 

                 cca 25 m.
                 Dolžina za dečke in deklice je 1000 m in poteka po asfaltni cesti. 
KATEGORIJE :
Dečki in deklice – 1000m

	Mlajši dečki in mlajše deklice
	rojeni 2003 in 2007
	(1.000 m)

	Starejši dečki in starejše deklice
	rojeni 1998 in 2002
	(1.000 m)


Moški - 10 km                                                                                           Ženske - 10 km

	A  do 35 let    (1978 in mlajši)
	D   do 35    (1978 in mlajše)

	B  36 - 55 let  (1958 - 1977)
	E   36 - 55 let  (1958 - 1977)

	C  nad 55 let  (1957 in starejši)
	F   nad 55 let   (1957 in starejše)


Informacije: - Matjaž 041/524-548 

NAGRADE : - prvi trije uvrščeni tekmovalci po kategorijah prejmejo medalje,

               - praktično nagrado prejme najstarejši, najstarejša in najmlajši udeleženec teka,
                      - vsi udeleženci prejmejo vodo in malico.
                               Nasvidenje v MOKRONOGU !
                                        Lions klub Trebnje

                                                           Predsednik:
                                                          Anton Maver
