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SPOROČILO ZA MEDIJE, 2. NOVEMBER 2016 

DRUŠTVO ko-RAK.si
Začel se je november - mesec moškega zdravja v katerem je nastalo mednarodno gibanje MOVEMBER, ki je namenjeno ozaveščanju moških o raku prostate ter opozarja na potrebo pravočasnega odkrivanja in ukrepanja v zvezi s tem najbolj razširjenim rakom med moškimi.  
Nova Gorica, 2. NOVEMBER 2016: začenja se vsakoletni mesec moškega zdravja, kjer svarimo in pozivamo moške v boj proti raku prostate, najpogostejšem moškem raku na Goriškem in v Sloveniji. Zaradi raka na prostati namreč po nepotrebnem umre preveč Slovencev, skoraj 400 letno, blizu 1400 letno jih zboli.
V Evropi in drugod po svetu so rakave bolezni iz leta v leto vse večji javnozdravstveni problem. V Sloveniji je po ocenah Registra raka Republike Slovenije leta 2015 za rakom na novo zbolelo že okrog 14.600 ljudi, več kot polovica od njih za enim od petih najpogostejših rakov: za kožnim rakom, rakom debelega črevesa in danke, prostate, dojke in pljuč - skoraj 60 % vseh novih primerov rakavih bolezni.
In kakšno je stanje v Sloveniji in na Goriškem glede pojavnosti raka prostate?

RAK PROSTATE 

Slika 1: NAJPOGOSTEJŠA MESTA RAKA PRI MOŠKIH, Goriška in Slovenija, 
              povprečje 2004 - 2013 v %  

                   slovenija                                                                                  goriška REGIJA
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Vir podatkov: SLORA, oktober 2016, Register raka RS
Slika 4: Groba incidenčna stopnja raka prostate pri moških po starostnih skupinah, Goriška SR in 
              Slovenija, povprečje 2004 - 2013 na 100.000 prebivalcev 
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Goriška SR Slovenija


Vir podatkov: SLORA, oktober 2016, Register raka RS
Tabela 1: Podatki PROSTATA - C61 (incidenca – absolutno število vseh novih primerov)
	 
	         INCIDENCA
	 
	UMRLI
	 

	 
	Slovenija
	Goriška 
	 
	Slovenija
	Goriška 

	2004
	875
	46
	
	266
	9

	2005
	973
	63
	
	307
	25

	2006
	939
	51
	
	340
	29

	2007
	1132
	54
	
	350
	23

	2008
	1275
	77
	
	340
	22

	2009
	1388
	79
	
	370
	33

	2010
	1366
	66
	
	361
	18

	2011
	1613
	95
	
	387
	28

	2012
	1445
	65
	
	388
	29

	2013
	1486
	89
	 
	371
	25


Večina karcinomov prostate je omejenih na prostato - dobrih 70 odstotkov, dobrih 20 odstotkov je lokalno napredovalih, le 5 odstotkov pa je ob odkritju razsejanih (metastaze).  Zdravljenje raka prostate je odvisno od stadija oz razširjenosti raka, od histološke oblike raka pri biopsiji ter od starosti in splošnega stanja bolnika.

V Sloveniji se polovico bolnikov operira, 15 odstotkov obseva, 35 odstotkov bolnikov pa se zdravi z različnimi zdravili.

Ker smo v MOVEMBRU omenimo še nekatere pogoste urološke rake, kot so rak na sečnem mehurju, ledvicah in testisih. 
Zaradi raka mehurja v Sloveniji letno zboli okrog 270 ljudi, umre pa jih 180. Tudi ta bolezen je v porastu.

Zaradi raka ledvic v Sloveniji letno zboli okrog 270 ljudi,  umre pa jih 150. Bolezen je v porastu. 

Zaradi raka testisov v Sloveniji letno zboli okrog 150 ljudi, smrtnost je manjša (pod 10 letno).
Evropski kodeks proti raku

Tudi najpogostejši raki so povezani z nezdravim življenjskim slogom, čezmernim sončenjem, nepravilno prehrano, kajenjem in čezmernim pitjem alkoholnih pijač. Ogroženost z njimi je treba zmanjšati z ukrepi primarne preventive, kajti polovico vseh rakavih bolezni bi bilo mogoče preprečiti z zdravim življenjskim slogom, redno udeležbo v presejalnih programih za raka, pa tudi z življenjem v čim manj onesnaženem bivalnem in delovnem okolju.

V Evropskem kodeksu proti raku strokovnjaki svetujejo kaj je mogoče ukreniti, da se zmanjša nevarnost rakave bolezni. Gre za nasvete, kako živeti, da bi si vsak posameznik kar najbolj zmanjšal individualno ogroženost z rakom. Četrto, dopolnjeno izdanje so leta 2014 izdelala Mednarodna agencija SZO za raziskovanje raka. Kot so bila že poprejšnja, je tudi večina sedanjih nasvetov taka, da njihovo upoštevanje ne zmanjša le grožnje raka, pač pa tudi drugih kroničnih bolezni, predvsem bolezni srca in žilja, ki so tudi sicer najusodnejše, pa tudi debelosti in sladkorne bolezni tipa 2, ki sta v porastu.
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